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1) BEVEZETES

1.1 Az olvasdéknak

Ez a feln6ttoktatoknak szolo kézikényv az Elnyomottak Szinhaza (angol: Theatre
of the Oppressed - lasd késdébb: TO) specialis, sajat testbdl alkotott képeken
alapulo technikait hivatott bemutatni. A modszer ugyanis segithet mélyrehatoan
elemezni egy felndttekkel valo tanfolyam/képzés/workshop keretein belul a
mindennapi életbdl adodo kapcsolati és érzelmi helyzeteket.

Ugy gondoljuk, az oktatok/trenerek ezeknek a technikaknak nagy hasznat tudnak

venni, mert koénnyithetik a munkajuk soran felmerulé belsé konfliktusok és
problémas kapcsolatok megértéeset, kezeléeséet. A modszerek alkalmazhatok mind
az oktatok, mind a tanulok k6ézo6tt, valamint hasznosak lehetnek szupervizio vagy
csoportos szakmai konzultaciok soran is.

ﬁavaslaltainkhoz innent6l - ahogy a szinhazban megszokott - tegez6 format fogunk
asznalni.

A kéezikbnyv célja, tehat, hogy bemutassa néhany - altalunk mar kiprobalt -
modszer hasznalatat. Azzal azonban fontos tisztaban lenni, hogy felépitésuk
O6sszetettsege keéepzett trénert igényel - ezert azt javasoljuk, hogy mielétt
kiprobalnad valamelyik modszert, vegyél réeszt egy tanfolyamon, ahol a sajat
b6rodon kiserletezhetsz.

Tovabbi, kiegészit6 javaslatokrol az utolso fejezetben olvashatsz meg.

1.2 Hogyan keletkezett ez a kézikényv

E végsdé valtozat egy megleheté6sen hosszu, oOsszetett és felemeld folyamat
végeredmenye.

1) 2023 6szén egy online szeminariummal kezdtuk, amelyre négy TO-szakértot
hivtunk meg Ausztraliabol (Paul Dwyer), Ausztriabol (Birgit Fritz()g, Portugaliabol
(José Soeiro) és az Egyesult Kiralysagbol (Adrian Jackson), hogy megvitassak a
Vagyak szivarvanya politikai aspektusait, €s megosszak tapasztalataikat a
technikakkal kapcsolatban.

2) Ezt kdvetden egy 6tnapos képzést szerveztunk Olaszorszagban, ahol 25 ember
szemeélyesen kisérletezett a Vagyak szivarvanyanak modszereivel, felfedezve az
eszkdztarban emlitett fobb technikakat.

3) Kézvetlenlul ezutan egy ujabb online szeminariumon gyult 6ssze a résztvevok
tobbbsege, hogy rendszerezzék az elméleti tudast, tisztazzak a kérdéseket és
kétseégeket, valamint el6készitsék a terepet a kdvetkez6 lépéshez.

4) A terepen torténd alkalmazas volt a kdvetkezd, ahol azok, akik ugy érezték,
hogy készen 4allnak ra, elkezdtek alkalmazni a Vagyak szivarvanyat a sajat
csoportjaikban. Illyen formaban Magyarorszagon, Olaszorszagban €s
Gordgorszagban gyujtottek tapasztalatot a résztvevok.

5) Végul egy online uté-szeminarium keretein belul 6sszegyujtottuk mi tértént az
alkalmazasok soran, illetve az egyéb kérdéseket ¢és keétsegeket - ezzel is
gazdagitva magat az eszkoOztarat.

6) A kézikdbnyv szdvegének vazlatat ezek utan Roberto Mazzini (Giolli Cooperativa
sociale) irta, és az Artemisszido Alapitvanytol Irimias Olga, Végh Anna valamint
Fazekas Ella gazdagitotta.

1.3 Az Elnyomottak Szinhazanak faja
Ime egy szimbolum az Elnyomottak Szinhazanak (TO) szerkezetének
6sszefoglalasara.

a 3 o 1% Ezen a képen azonosithatoak a fo
Az ElInyomottak Szinhazanak faja modszerek és az alapvetd eszkd6zok, amiket
hasznal Boal.

Ebben a kezikbnyvben nem fogjuk
reszletesen bemutatni az egyes agakat,
hiszen jelenleg kizarolag a Vagyak
szivarvanyara O0sszpontositunk, de az
: irodalomjegyzekben talalsz néhany forrast

b (N a tobbi modszertanhoz is.
ey Lathatatian A fa els6 ¢és legalapabb jellemzdje az
(_,—-. . _ ! szinhaz eletereje - tehat ez nem egy Orokre kbbe

) \ " vésett megkfézelite’s, hane][n valami, ?]mi az
- ForumszinhaZ idék soran folyamatosan fejlédik - hiszen
L
(JE-EI.E]SIIHF'IELZ . - — eredetileg is az elnyomasok ellleni
_ 1 kizdelem hevében jott letre. De mivel az
S~— . y wt:ff::m elnyomasnak kulonb6z6 formai vannak, a
o Kepssrhaz 1P modszer is kiegészult idorol iddére uj
= : eszkozokkel.
¥ A talaj forrasokban gazdag, amelyek
2 & S £ By B> By By 3 kulonbo6zd6 iranyokbol taplaljak a fat.
gty £ | b L L A harom  gyoker a harom alap
' 3 7 2 kommunikacios eszkozunk: kép, hang és
\.. Multiplikacio sz0.
Tl wle A tdbrzs ¢és az agak az idok soran
R, g= we kifejlesztett kuldnb6z6 technikakat
<o Politika képviselik.
e — A kozvetlen akcio kicsit specialisabb - ez
olyan kollektiv, konkrét cselekveéest jelent,
Tértenelem ami az embereket arra készteti, hogy
megvaltoztassanak valamit a
tarsadalomban. Ez egy TO-folyamat
lehetséges végeredmeénye.

Torvenyhozo szinhaz

k




1.4 A Vagyak szivarvanya, mint fogalom és annak térténete

El6szor is nyelvi kulonbséget kell tennunk: a Vagyak szivarvanya egy olyan
kifejezées, amelyet egyrészt egy konkrét technika megjeldlésére hasznalunk,
masréeszt pedig olyan modszerek 6sszessegét foglalja magaban, amelyek célja az
emberek belsd konfliktusainak feltarasa..

Innentél a Vagyak szivarvanyat (angol: Rainbow of Desires) hasznaljuk a konkrét
technikara, a ,VSZ”-t (angol: RoD) pedig a halmazra.

Hogyan és miért jottek létre ezek a technikak?

Augusto Boal a Dbrazil diktatura idején kezdett el dolgozni az Elnyomottak
Szinhazan (TO). 1971 utan letartoztattak, majd szamuzték elédszdédr Argentinaba,
majd Dél-Amerikaba, végul Europaba. Amikor Parizsban ¢élt (1979-1980), az
elnyomas olyan tipusat ismerte meg, amilyennel korabban még nem talalkozott:
er6szak, kizsakmanyolas, fizikai agresszio, gyilkossag helyett a workshopjain részt
vevO emberek olyanokrol beszéltek, mint az Urességérzet, ambivalencia,
tehetetlenseg, belsd blokkok stb.

Bar eleinte elutasitotta ezeket a helyzeteket, mert .nhem elnyomo", hanem
.pszicholdgiai” probléemak, nagyon hamar rajott, hogy az europai emberek is
szenvednek. Persze masképp, hiszen az alapvetd anyagi szukséegletek tOobbé-
kevesbeé kieléegultek. Ahol viszont a szenvedés jelen van, ott a TO tehet valamit,
igy Boal szinhazi csoportjaval 2 éves folyamatba kezdett, hogy ilyen helyzeteket
elemezzen, és uj technikakat dolgozzon ki.

Az els6é Otlete az volt, hogy megkeresse a ,személyes rendordket” - mivel
Brazilidaban és Dél-Amerikaban a legegyertelmibb elnyomo a rendér, hipotézise az
¥Olt§' hogy Europaban a renddér belépett az elnyomottak fejébe, igy valt ,zsaruk a
ejben"-née.

Ebben a technikaban, tehat, a fészerepldé egy olyan torténetet mesél el, amiben
bels6 blokk miatt nem tudott reagalni egy adott helyzetben. A technika arra kéri a
foszereplét és a csoportot, hogy hozzon létre minél tobb olyan képet, amik
abrazoljak ezeket a fejben él6 renddérdoket. Ezeket a renddéroket, belsdé elemeket
aztan megszemeéelyesitik olyan konkrét személyeket azonositva, akik a multban
fontos hatassal voltak a fészerepld eletére, most pedig belulrél telepednek ra és
befolyasoljak 6t kulénb6zé modokon.

Ezt kdévetdéen Boalnak sikerult mas helyzeteket is feltarni, és Uj modszereket
kifejleszteni, igy ma mar 20-30 kuldénb6z6 ceélu, de hasonlo feléepitéesi eszkdzt is
szamon tarthatunk.

A szerkezetuk altalanossagban igy néz ki:

e Mindegyik a foszerepld tortéenetének improvizaciojaval kezddoédik, amely
torténetben fontos, hogy valoban megtortént és hogy a fédszerepldé abban a
helyzetben a belsé problémat egyértelmuiuen érezte. Ez az improvizacio a
valosag reprezentacioja, nem pedig a reprodukcioja, vagyis nem egy
realisztikus szerepjaték, hanem az elnyomoO mechanizmusokat érzekeltetd
6sszefoglaldo - mint amikor egy filmet vagunk, és kivalasztjuk bel6le a
legfontosabb képkockakat. Néha a valosagos torténés helyett a bels6é dilemmat
jobban abrazolo, szimbolikus vagy képzeletbeli jeleneteket improvizalunk.

e Ezutan a sajat testunkbo6l alkotunk képeket a fohést belulrél elnyomao/
Odsszezavaro belsd er6k elemzésére (blokkok, érzelmek, vagyak stb.).

e TObb, a konkrét technikaknak megfelelé6 improvizacio utan a fbszerepld
visszatér az eredeti valos helyzethez, hogy azt ujra improvizalja és ezuttal
valtoztasson rajta. Ezt nevezzuk ,a jovObeli cselekves féprobajanak”.

e Végul pedig azzal zarunk, amit Boal .,a masok tekintetenek td6ébbszo6ros
takréenek" nevez - ahol egy reflexios kdérben minden résztvevd megosztja
megfigyeléseit és hipotéziseit.

Néeha hasznaljak egyes szamban, hogy vagy, de mivel a technika épp a bels6 vilagunk
gazdagsagat és O0sszetettséeget tarja fel, javasoljuk a vagyak tobbes szam hasznalatat.



1.5 A médszer haszna és célja

A felnottekkel végzett kuldénbdézé munkaink soran az Elnyomottak Szinhazat
alkalmazva olyan helyzetekkel is talalkozhatunk, amelyekre nem alkalmas a
forumszinhaz vagy mas gyakran hasznalt technika.

A résztvevdok eéleteit ativeldé problémakkal vald foglalkozas soran azonban
fontos az ovatossag - keépesnek kell lennunk kulénbséget tenni az eltérd
problématipusok k6zo6tt, majd kivalasztani az éeppen megfeleld technikakat.

Altalanossagban legalabb negy kaléonb6zo probléemas helyzettel
talalkozhatunk:

1) Amikor a meséléd nem azért kerul nehéz helyzetbe, mert a masik szerepld a
kivaltsagai megtartasa érdekében elnyomja 6t, hanem azeért, mert a masik
féel nem rendelkezik a megfelelé képességekkel: példaul egy tanar nem
kepes iranyitani az osztalyt, egy szocialis munkas nem tud megfelel6en
kommunikalni, egy rendd6r nem ismeri a kabitoszeresekkel valo helyes
banasmodot, stb. Nem elnyomni-akaras van, hanem a kapcsolat kezelésére
valo kéeptelenség.

Amikor a probléma a masik féel kompetenciainak hianya, vagy amikor olyan
szakemberekkel dolgozunk, akik nem rendelkeznek bizonyos készségekkel,
a fé6 hasznalando eszk6z a Jacob Moreno altal [étrehozott ,szerepjatéek”.
Ebben az esetben a jelenet realisztikus stilusban kerul felallitasra, és a
csoporttagok barkit helyettesitve beavatkozhatnak a szerep viselkedésének
javitasa érdekében. Itt tehat barmelyik szerepldé b6érébe lehet bujni, nemcsak
a fészerepléébe, mint egy forumszinhazi foglalkozason.

2) Amikor tobbé-kevésbé azonos hatalmi szinten allnak a kapcsolatban lévé
felek, de a mesélé nem tudja jol kezelni a partnerrel valé kommunikaciot.
A fé6 probléma, tehat, a rossz kommunikacio, mint példaul a fészerepld
leértekelése, b6nbecsulésenek alaasasa, az arrogans kritizalas, stb.

Ebben az esetben az Elnyomottak Szinhazanak modszertanan kivuli
gyakorlatokat is kiprobalhatunk a kommunikacios készségek fejlesztéesere,
mint peldaul:

- Thomas Gordon (2001) megkozelitése az aktiv hallgatasrol és a vesztesek
nelkuli moédszerekrol.

Er6szakmentes kommunikacio Marshall Rosenberg (1999) irasdaban, aki

tobbek ko6z6tt azt is javasolja, hogy azonositsuk szukségleteinket ¢és
érzelmeinket, és fejezzuk ki ezeket, ahelyett, hogy a masik felet vadolnank.
- Jerome Liss (1974) Konstruktiv kritikaja, amely arra tanit minket, hogyan
fogalmazzuk meg a kritikat pozitiv modon, a megfigyelésunkre és az
érzelmeinkre 0Osszpontositva, elkerulve az altalanositasokat ¢és a
vadaskodast.

3) A forumszinhaz kivaloan alkalmas olyan problémak feldolgozasara, ahol a
fészerepld azért van bajban, mert elnyomast tapasztal (kiegyensulyozatlan
viszony) - 6 a gyengeébb, jogai/szukségletei nincsenek kielégitve. Az ok
els6sorban az, hogy egy hatranyos helyzetld tarsadalmi csoporthoz tartozik.
Tipikusan eldkeruldo helyzetek a kizsakmanyolas, erdszak, megalazas, az
egeészségugyi vagy oktatasi forrasok hianya, rasszizmus és mindenféle, egy
adott csoportot erint6 diszkriminacio. Az alapgondolat az, hogy az egyik
csoporthoz tartozas nagyobb hatalommal ruhaz fel, mint a masik csoporthoz
tartozas - ilyen ellentétparok peldaul a fehérek-feketek; a férfiak-nék; a
cselekvdképesek-fogyatéekkal élék; az europaiak-harmadik orszagbeliek; a
hazai allampolgarok-bevandorlok; es igy tovabb. Természetesen az egyes
karakterek konkrét hatalma attol a kontextustol is fugg, ahol azt
gyakoroljak.

A forumszinhaz megfelelé eszk6z lehet, ha van egy vagy tobb konkrét
elnyomo, aki a fészerepld ellen kulénbd6z6é modokon [ép fel.

A forumszinhaz ismertebb, mint a VSZ, de ett6l még nem valik trivialissa,
mert az elnyomasban nem egyszeriden az elnyomo rossz akaratat elemezzuk,
hanem feltarjuk az adott helyzetben miko6do6 tarsadalmi mechanizmusokat is.
Ehhez az elemzéshez Boal kbnyveire hivatkozunk az irodalomjegyzékben.

4) De mi a helyzet akkor, ha az elnyomast mar elsajatitottuk? Ha mar teljesen
belénk ivodott. Ekkor valik hasznossa a VSZ. Ezekben a modszerekben
ugyanis a bels6 elnyomoink ellen harcolunk.
Tipikus helyzetek erre a kovetkezo6k:
- A fészerepld tudja, hogy mit akar, de amikor megprobalna eléerni celjat,
valami lefékezi belulr6l és teljesen meggatolja a cselekvésben.

A foszerepldé nagyon 0O0ssze van zavarodva azzal kapcsolatban, hogy
tulajdonképpen mit akar.

T r W wa .

A modszer mindkét fél igényeinek kifejezésére és a hid megtaldlasara torekszik,
peldaul kdzvetitéessel, kompromisszumkereséssel vagy kreativ megoldasokkal. Csak
nehany lépéssel hozzasegiti az embereket a konstruktiv tovabblépéshez.




A fészerepldé tudja, hogy mit var egy adott kapcsolattol, (belsé blokkjai
sincsenek) mégsem tudja azt elérni, mert a partnerrel kialakult dinamikaban
valahogy mindig ,veszteskent” végzi.

A fo6szerepld szeretne megfeleléen viselkedni, de valamiért nem képes
megvaltoztatni az attitudjet egy adott helyzetben.

A protagonista (fészerepld) és az antagonista (fészereplével szembenallo
szerepld) kapcsolatat kolcsondsen befolyasoljak bizonyos sztereotipiak,
amelyekbdl a fé6szerepld nem képes kimozdulni.

Ugy gondoljuk, hogy a felnottkepzésben ezek a VSZ-technikak ket felallasban is
hasznosak lehetnek:

a) amikor felnéttek csoportjaval dolgozunk egyutt
b) szuperviziéo ké6zben

a) Az Elnyomottak Szinhazat feln6ttek <csoportjaban alkalmazva olyan
torténetekkel talalkozhatunk, mint a fent felsoroltak. A feln6ttkéepz6ék gyakran
hasznaljak a forumszinhazat a problémas térténetek kezelésére - de mit tegyunk,
ha a torténetnek nincs egyeértelmu elnyomoja?

Vagy el6fordulhat, hogy elkezdjuk egy Forummal és egy egyeértelmui elnyomoval,
eés a csoport talal is egy hatekony strategiat, valaki meégis azt mondja: ,Ezt
kéeptelen vagyok megtenni. Nem hiszem, hogy megvan hozza a képessegem,
valami blokkol belul”.

Vagy az is lehet, hogy a csoport tulsagosan heterogen, és nem sikerul egy olyan
kozbs torténetet talalni, amivel a résztvevok mind azonosulni tudnéanak es
szinpadra allithatnank.

Ezekben az esetekben profitalhatunk a VSZ-bol, hiszen a kiindulopont egy
szemelyes tortenet, amelyben nincs szukseg egyeéertelmd elnyomora sem.
Réackjésulk az ilyen helyzeteket konnylu megtalalni, hiszen sajnos nagyon
gyakoriak.




Szeretnénk hangsulyozni, hogy a VSZ-technikak celja az is, hogy pluralizalni
tudjuk a szemelyes torténeteket. Ez fontos, végig szem el6tt tartando ceél, hiszen
szolidaritast szeretnénk teremteni a csoportban, amellyel dolgozunk. De hogyan
lehet ezt elérni, ha az élethelyzetek nagyon kulénb6éz6ek?

A VSZ erre peéldaul a szoboralkotdas modszeréevel ad lehetdséeget, hiszen ezek
hasonlosagukkal egyfajta hidat kepeznek a kulonb6z6 szemelyes tdrténetek
kozott. Az eltéerd kontextusok ellenére sikerul azonositani az elnyomas mogottes
mechanizmusait, és ezek nem meglepdé modon gyakran hasonloak.

b) szuperviziés kdrnyezetben

Amikor felnéttekkel, foként ha diszkriminalt csoportok tagjaival dolgozunk,
szukségunk van egy biztonsagos helyre, ahol beszélhetink érzéseinkrdl,
ketségeinkrol, felfedezéeseinkrdl.

Ezt altalaban szupervizionak vagy - ha kevesbé hierarchikus megkozelitést
szeretnénk alkalmazni - intervizionak nevezik (koélcséndés tamogatas és
tapasztalatcsere).

A VSZ szamunkra alkalmasnak tunik a (bajban lévd) felndttekkel valé munka
soran felmerulé ellentmondasos érzelmek, vagy a csapatban valdo munka
nehézségeinek feltarasara.

A szupervizioban altalanosan hasznalt beszédtdél elteréen ittt a teljes
szemeélyisegunket hasznaljuk - minden dimenzidojaval egyutt: intellektualis,
verbalis, nonverbalis, fizikai, érzelmi, szocialis.

Egy VSZ foglalkozas biztonsagos keretei koézott felfedezhetjuk édnmagunkat,
megtudhatunk tobbet vagyainkrol, ellentmondasainkrol, lehet6ségeinkrol, stb.
Ekbzben a modszer segit alternativ megoldéasokat keresni, Kkisérletezni és
yakorolni szinhazi kob6zegben azt, amit majd késébb a valdo életben s
alkalmazhatunk. Ezen tulmenden megtapasztalhatjuk a szolidaritast, mert sajat
torténetunk szépen 6sszefonodik a tébbiek torténeteivel. Rajovunk, hogy nem
vagyunk egyedul.

Ha a csoport interviziot csinal, felvaltva vezetheted az alkalmakat, vagy vezetheti
egy allando tag, aki jobban ért a VSZ-hez, esetleg egy kuls6é szakertdt is
felkérhetsz. Ez a megko6zelités tehat mindenképpen elényo6s, hiszen tovabbviszi a
gondolkodast, jobban integralva a kulénb6z6 dimenziokat.

1.6 Miért kell 6sszekapcsolni az egyént a tarsadalommal?

A pluralizacio

Az Elnyomottak Szinhazanak célja, hogy a pluralitas, a ,mi, elnyomottak" szinhaza
legyen, meég akkor is, ha a kiindulopont gyakran egy személyes tdrténet.
Pluralizalodnunk kell, hiszen csak egyutt tudjuk megvaltoztatni az elnyomo
helyzeteket, amelyek altalaban er6sen gyoOkereznek a tarsadalomban ¢és a
tortéenelemben, a kulturalis, politikai és gazdasagi elemek 0Osszetett
kbzrejatszasaval.

Ugyanez igaz a VSZ-re is, de itt nagyobb a kockazata annak, hogy a szeméelyt
elszigeteljuk a kontextustol, mivel fantomokkal, bels6é erdkkel, pszichologiai
elemekkel foglalkozunk.

Ha a VSZ-t az élet nehézségeinek pszichologizalasara hasznaljuk, akkor az
embereket egyéni valaszkeresésre kényszeritjuk, és a probléma elemzésében
megfeledkezunk a tarsadalomrol.

Ezért all fenn a probléma trivialis elemzésének és a fészerepld szdévetségesektdl
valo elszigeteléesének a kockazata.

Aldozat/elnyomott

A feln6ttekkel vald munka soran arra torekszunk, hogy képessé tegyuk 6ket a
mindennapi élet problemaival valdo megbirkdozasra, a kollektivaktol kezdve a
szemelyesebbekig.

Ahogy fentebb emlitettuk, az Elnyomottak Szinhazanak célja a probléma egyéni
megitéelésének pluralizalasa.

Egy masik fontos cél azonban az, hogy a modszer képessé tegyen minket arra,
hogy elemzdékeéent és reagaloként léepjunk fel, kihasznalva az élet koérulményeinek
valtoztatasaban rejlé lehetéségeket. Mas szoval, segiteni szeretnénk, hogy a
féoszerepld az aldozat szerepébdl (ahol az ember ugy gondolja, hogy nincs esélye
valtoztatni a helyzeten) az elnyomott szerepébe keruljén (az elnyoméssal
tisztaban lévo és valtoztatni akardo személy).

Mas szoval az elnyomottak nem aldozatok, hanem olyan emberek, akik tudataban
vannak a problémanak, ahogy Freire (1970) mondta, és stratégiakat keresnek a
megoldasra. Tehat mindenképp szukségunk van az aktivitasukra.

Ahhoz azonban, hogy hatékonyan tudjunk cselekedni, szuksegunk van a
probléma melyrehatd elemzésére és szolidaritasra, amib6l pedig kovetkezik a
kollektiv er6 a helyzet megvaltoztatasahoz.
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Egyén-tarsadalom

Osszefoglalva, a passzivitas, a félelem, az ellentmondasok lekuzdésére 3 f6
modszert hasznalhatunk:

A) terapia az akarat feloldasara/tisztdzasara

B) VSZ, ahol a pluralizacionak készénhetéen felfedezhetjuk, hogy a mi blokkjaink
hasonloak a tobbbiekehez.

C) VSZ + SPIC (lasd késdbb az 1.9-es bekezdésben), hogy érzékeljuk a személyes
probléma, a tarsadalmi értékek ¢és az elnyomasi mechanizmusok kb&zotti
kapcsolatot.

A kézikdbnyv leginkabb a B pontot fejti ki, mert ezt kisérleteztuk ki terepen.

Mig a forumszinhazban az egyéni probléma és a tarsadalmi mechanizmusok
k6zotti kapcsolat kdnnyebben lathato (a konfliktus az embereken kivul van, van
egy lathato elnyomo, ezért az elnyomo6 mechanizmusok elemzése lehetdve teszi a
burkolt tarsadalmi erék és nem <csak az elnyomo rossz viselkedésének
azonositasat), a VSZ-ban nagyobb a kockazata annak, hogy elfelejtjuk a
tarsadalmi hatast, mivel pszicholdogiai elemekkel foglalkozunk.

A pszicholdogia azert szuletett, hogy az életunket mozgato bels6 erbdket vizsgalja,
tanulmanyozva el6szdor azt, hogyan érzéekeljuk a vilagot, majd viselkedésunk okait
keresve. Freud 1962-ben felfedezte a tudatalatti mukoddeéesét, ami szamos tovabbi
megkodzelités és terapia szuletéséet alapozta meg.

A legtdébb terapia és pszicholdogiai megkdzelités egyik kockazatos aspektusa,
hogy elfelejtik a tarsadalmat, és a szemeélyt nem tekintik sem térténelminek, sem
a tarsadalom és a kultura altal befolyasoltnak, hanem mint egy 6nmagaban
letezb, 6rok és homogén lényeget.

A VSZ ugyanezt a kockazatot hordozza magaban, mivel a Zsaruk a fejben
technikat kivéve (ahol a tréner arra kéri a protagonistat, hogy azonositson
konkrét személyeket, akik most zsaruk, de a multban valodi személyek voltak), a
tobbi technika inkabb a bels6é er6khéz kapcsolodik.

A SPIC

A pszichologizalas vagy ,pszichoanalizmus" (Castel, 1981) kifejezéssel azt a
tendenciat jelodljuk, hogy minden viselkedést pszichologiai belsé er6k altal
meghatarozottkéent értelmezunk, elfelejtve, hogy egy tarsadalomban fejlédunk,
amiben a tarsadalom hatassal van rank, illetve mi is hozzajarulunk a tarsadalom
epitéséhez.

Elképzelésunk szerint a VSZ-nek nem szabad megfeledkeznie az egyéni
torténetek és a tagabb tarsadalmi kontextus k6ézotti kapcsolat vizsgalatarol.

Ezért a Giolli Cooperativa sociale 2004-2005 kozott kifejlesztett egy SPIC nevd
kutatast, amelynek célja, hogy feltarja a kapcsolatokat a VSZ Uulés soran
felfedezett elemek ¢és a tarsadalmi er6k - intézmények, értéekek, mozgalmak,
jogszabalyok, tbmegmédia, ideologiak stb. k6zott.

Ez a kézikdnyv izelité6t ad majd ebbdél a kutatasbol is (lasd az 1.9. bekezdést).

1.7 VSZ és terapia

Ez egy kényes és a TO-mozgalomban gyakran vitatott kerdes.

Boal allaspontja olykor kétértelmu, hiszen a francia kiadas cime ,Methode Boal
de theatre et therapie" (Boal szinhazi és terapias modszere), mig a szoévegein
belul a katarzison alapuld terapia (Freud, Moreno) ellen érvel. Aztan azt is
mondja, hogy az Elnyomottak Szinhaza a tarsadalom terapiaja, mig a
pszichoterapia egy egyeni megkozelités.

A katarzis Moreno szerint a pszichodramaban a tanulas utja; azt jelenti, hogy a
trenernek erés érzelmi megnyilvanulasba kell taszitania a fé6szereplé6t, ahol sirhat,
sikithat, agresszivva valhat.

A VSZ-ben nem szukséges ezt a csucspontot elérni, hanem metaxist’® kell
letrehozni, vagyis abban kell segiteni a protagonistat, hogy a munkamenetben
olyan érzelmeket érezzen, mint a valo életben.
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° A metaxis egy gorog kifejezeés, amelyet Boal arra hasznal, hogy feltételezze, mi torténik,
amikor az Elnyomottak Szinhaza muk&édésben van: azt jelenti, hogy két vilaghoz tartozunk, a
valosag és a szinhaz vilagahoz. Feltételezhet6en, amikor jatszom, kettéhasitom magam,
hiszen én vagyok az a személy, aki most egy fiktiv térben jatszik, de egyben a valos személy
is, aki a sajat torténetét jatssza; itt vagyok, de jatszom a tegnapot és a holnapot. Ez az
esztétikai tér tulajdonsaganak k6szénhetd, amibél az egyik ilyen tulajdonsaga a dichotomia:
a szinhaz kett6s térben torténik, a fizikai térben, amelynek 3 dimenzidoja van, és a szinhaz
fiktiv terében, amelynek 5 dimenzidoja van: a 3 geometriai tér mellett az emlékezet és a
kepzelet.






A kerdéskor eleggeée Osszetett.

El6sz6r is, a terapiarol kellene ko6ézo6s tudast alkotnunk, hogy utana
megfigyelhessuk a parhuzamokat és kulonbsegeket terapia €és VSZ ko6zott.

Nezzuk most el6szO6r a téma kapcsan csak azt, ahogy VSZ pluralizalja a szeméelyes
problémakat, megmutatva ezaltal, hogy:

- ha sikerul az elnyomd mechanizmusokra oOsszpontositva lelepleznunk a
kontextus sajatossagait, rajoviunk, hogy ezek a nehézségek nem egyediek, hanem
sok emberre jellemzbek

- ami bennunk van, az a tarsadalombol szarmazik, kalénbdézé iranyokbol (oktatas,
szocializacio, tbmegmeédia, tarsadalmi ritualék).”

- nemcsak magunkat kell megvaltoztatni, hanem kérnyezetunket és az egész
tarsadalmat is (Boal, 1995).

Ezzel szemben azonban, az egyéni alapu terapiak, mint a pszichoanalizis (Freud,
1962), bioenergetika (Lowen, 1975), kognitiv (Beck, 1976), racionalis-kognitiv
(Ellis, 2001), Gestalt (Perls, 1981), tranzakcioanalizis (Berne, 1961), stb.
els6sorban a kovetkezbkre 6sszpontositanak:

- egyeni élet a csoportos vagy tarsadalmi kontextus helyett

- olyan bels6é elemek, amelyeknek nincs torténelmi vagy tarsadalmi eredetuk,
Orokkevalonak, az emberre jellemzédnek tekinthet6k (élet- és halalészton,
szemeélyiségszerkezet stb.).

- a személy alkalmazkodasa a tarsadalomhoz (lasd példaul a pszichoanalizisben a
munkara é€s a szeretetre valo képesseég idealis perspektivajat, valamint a ,valosag
elvének" és az ,élvezet elvének" fogalmat a ,gyoényor elvével” szemben).s

A csoportalapu terapidakban az egyén megnyilik a csoport, a csalad, a tarsadalom
fele, igy bizonyos mertékig a VSZ modszerek iranyaba haladnak, akarcsak a
rendszerszemléleti megkdzelitésben. Azonban ezt a modszert is azzal vadoljak,
hogy figyelmen kivul hagyja a hatalom dimenziojat az emberi kapcsolatokban.®

Ez a szbveg azonban nem alkalmas ilyen mélyrehato vitara, ezeéert az
irodalomjegyzekre hivatkozunk.
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Boal szerint folyamatosan tarsadalmi interakciokban létezunk, amelyeket a dominans
osztalyokbol szarmazo implicit szabalyok iranyitanak. Ezek az interakciok (egy orvosi vizit,
egy tanora, egy munkahelyi tevékenység, egy szabadid6s esemeény, egy sporttevékenység
stb.) gépiesitettek, nem vagyunk kreativak és szabadok, hogy ugy cselekedjunk, ahogyan
akarunk, hanem minden szerepnek meghatarozott maodon kell viselkednie, azzal a
fenyegetéssel, hogy rossz emberkeént vagy 6rultként szankcionalnak minket.

Freud szerint a gyermeket az 6romelv vezeérli, azaz szukseégleteinek azonnali kielégitése,
tarsadalmi korlatok nelkul.

A felno6tté valas ennek az elvnek a megfékezéesét és a valosagelvvel valo felvaltasat jelenti,
ahol a kontextust veszik figyelembe, és az ember képes keésleltetni a szukségletei
kielégitéset, vagy blokkolni azokat, ha azok antiszocialisak.

Egy német pszichoanalitikus, Erich Fromm (1955) kritizalta ezeket a koncepciokat, mondvan,
hogy Freud 6sszekeveri a teljesitményelvet a valosagelvvel. Azért, mert nem a kapitalizmust
kritizalja, igy a hatékony, produktiv, dolgozé embert (teljesitményelv) érti a valosagelv alatt,
es kozben elfelejti, hogy az egészseges fejlédésnek egy olyan integralt emberhez kell
vezetnie, aki képes teljes ertekien élni, anélkul, hogy a kapitalista tarsadalom hatékonysagi
kovetelményeihez kapcsolodna.

Rigliano, Paolo és Siciliani, Orazio. (1988). A két szerz6 azt a gondolatot hangsulyozza, hogy
mindannyian felelések vagyunk a rendszer szerepléiként (csalad, csoport, intézmény,
tarsadalom). A mainstream rendszerszemléleti megkodzelités azonban naiv, mivel arrol
megfeledkezik, hogy a rendszer befolyasolasara nagyon eltéréek a lehet6ségeink.



1.8 Kockazatok és korlatok
A VSZ hasznalataval jaro kockazatok listaja a teljesség igéenye nelkul:

A)a legfontosabb, hogy megnyitunk egy érzelmi/pszichologiai ajtot, és ezt nem
lehet csak ugy, egyszerien bezarni. A VSZ képes nagyon eroteljes érzelmeket
kivaltani, ezzel trénernek tisztaban kell lenned, illetve azzal is, hogyan lehet ezt a
nyitottsagot (ami elengedhetetlen ahhoz, hogy valami ujat tanuljunk) olyan
szintre hozni, ahol a fészerepld képes kezelni azt, ami elindult.

Minden VSZ-technika magaban hordoz egy olyan zaro szakaszt, amikor meg lehet
osztani az érzéeseket és megfigyeléseket, de trénernek kulonods figyelmet kell
forditanod erre a szakaszra. Ugyanis ilyenkor elé6fordulhat, hogy a fészerepld
kellemetlen értelmezéseket, itéeleteket kap, vagy hogy valaki, aki a jelenetben
szerepelt, kényelmetlenul érzi magat, vagy hogy a szemtanukban fajdalmas
helyzetek idézodtek fel, és nem volt mod arra, hogy ezek alapjan cselekedjenek,
és levezessék a felgyulemlett feszultségeket.

Muszaj figyelmet forditani az egyének érzelmi allapotara, hogy észrevegyuk, ha
valakinek segitségre van szukseége.

Ezért jo oOtlet peéeldaul, ha mindenkinek megadjuk a szot, figyelunk, és ha
szukséges, javasolunk egy-két feszultsegoldo, érzelmeket kiegyensulyozo vagy
mas hasznos gyakorlatot.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy neha azok az emberek a legjobban érintettek,
akik a VSZ-uléesen csak megfigyeldkent vettek részt, mivel 6k nem tudtak
tettekben kifejezni érzelmeiket.

B)a helyzet elbagatellizalasa: ha a csoport nem all készen arra, hogy érzelmeket
engedjen meg maganak, sok az ellenallas, a technika atalakulhat egyszertu
jatekka, ahol az emberek eéerzelmileg nem engedik &at maguk, vagy féleg
intellektualis szinten jatszanak. A csoport nagy reszenek erzelmi
elkc")i[(elﬁzettse’ge, az ugynevezett ,szimpéatia" elengedhetetlen a mely ko6zods
munkahoz.

C)a metaxis elhagyasa: ha a régtdonzott jelenet nem valtja ki ugyanazokat az
érzelmeket, mint a valo életben, az azt jelenti, hogy a fészereplé nem a valo élet
reprezentaciojat hozta létre a szinpadon, igy a metaxis nem tud bekoOvetkezni.
Ezért fontos rendszeresen megkérdezni és megfigyelni a foészereplét, hogy
biztosak legyunk benne, hogy hasonld érzelmeket él at a fiktiv jelenetben, mint
anno a valo életben.

Korlatok:
pszichiatriai kontextusban nehéz alkalmazni a VSZ-t, mivel ezek a technikak
fantomokra, belsd elemekre hatnak - azok, akik pszichiatriai zavarban

szenvednek, jobban 6sszezavarodhatnak, tébb hang van a fejukben, amiket
nehezebben tudnak kezelni.

ha a résztvevdk a hasznalt nyelvet nem beszélik folyékonyan, (példaul az
alacsony nyelvi kompetenciaval rendelkezé bevandorlok esetében) az
improvizaciok nagyon kockazatossa vagy gyengeve valnak.

szukség van bizonyos szintu Onreflexiora, hogy felismerjuk sajat érzelmi
elemeinket
- szukseges az alapvetd nyitottsag a dramas modszerek irant - ha ellenallsz ennek
a nyelvezetnek, az egész folyamatot alaasod
- kepesnek kell lenni egy csoportos, hosszu folyamatban a 2 vagy tobb oran at
tarto folyamatos koncentraciora

1.9 A SPIC (tarsadalmi, politikai, ideoldgiai, kulturalis) kutatas

Az egeéesz egy kerdeéssel kezdd6dott: hogyan lehetne javitani az egyén és a
tarsadalom k6zotti kapcsolatot egy VSZ foglalkozas soran?

Az biztos, hogy ez a kapcsolat implicit modon mar a technikdk kulonbézo
szintjein is jelen van:

e A tOrténet kivalasztasanal: a valasztott torténet valoszinltleg valami olyasmit
képvisel, ami nem csak az elbeszeld eletében zajlott mar le, igy ez kapcsolatot
teremt a kulonbdézo6 egyéni éeletek k6zott.

e Amikor az improvizacio szimpatiat hoz létre: ez egy ujabb modja annak, hogy a
szemelyes tortéenetet kollektiv élményre bévitsuk.

e Az egyes technikak els6 lepéseinél, amikor a fé6szerepl6d a résztvevdkkel egyutt
képeket épit a torténet néhany aspektusarol, a fészerepld belsd elemeirél stb.:
a kepek olyan hidak, amelyek az elnyomo6 mechanizmusok léenyegét megtartjak,
megtisztitva a [ényegtelen kontextualis részletekt6l;, tehat ebben az esetben is
van egyfajta nyitas a tarsadalom fele.

Ezekben a peldakban sikeresen tudjuk mukdodtetni az ugynevezett ,pluralizaciot”’,
amirol Boal beszeélt. Hogy az Elnyomottak Szmhaza nem egyes szam elsé szemely
az ,éen”, hanem a tébbes szam els6 szemely, ,mi" rokona. . ;




Tapasztalataink szerint azonban ez a feltaras itt
gyakran megall, és nem bontakozik ki igazan, hogy
az egyedi viselkedées vagy bels6 elem hogyan
keletkezik: hogyan befolyasolja/erésiti/kezeli a
kialakulast a tagabb kontextus, mint példaul az
ideologiak, kulturalis ertéekek, intézmenyek,
jogszabalyok, tarsadalmi mozgalmak, stb.

Ezért 2004 és 2005 kozott a Giolli elvegzett egy
kutatast egy 20 f6és csoporttal, hogy megvizsgalja,

hogyan lehet a klasszikus technikakat
gazdagitani/modositani a pluralizacio Uj
szintjének elérése érdekében.

A folyamat végén léetrehoztunk néhany uj léepést,
amelyekkel kiegészulhetnek a klasszikus
technikak:

e A SPIC technikak
e Néhany extrapolacios feladat

Ez a kezikébnyv a Boal altal létrehozott VSZ-
keszletre korlatozodik, nehany f6 technika

vizsgalataval, igy a SPIC-kutatast egy masik
projektben fejtjuk ki.
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2) ELOKESZITES

Ebben a fejezetben bemutatunk néhany olyan hasznos eszkdzt, amelyekkel
elékészithetjuk a terepet a VSZ-szel valo hatékony munkahoz.

Az elOkészitést sosem szabad alabecsulni, hiszen a VSZ &sszetett technikakat
tartalmaz, és lehet, hogy nem mindenki elég felkészult a technikak hasznos
alkalmazasara.

Az el6keészit6 gyakorlatok harom kulonbdzo6 tertletet érinthetnek:
e biztonsagos és bator tér megteremtése
e a képek létrehozasanak fejlesztése
e a képeken alapulo improvizaciok fejlesztése

Mindenképp szukségunk van egy olyan térre, ahol az emberek elég szabadnak érzik
magukat, hogy megosszak az elnyomasrol szolo torténeteiket €és kreativan
dolgozzanak ezeken.

Ez a kbvetelméeny egyébkeéent minden TO-munkamodszerre vonatkozik.

Emellett, konkrétan a VSZ esetében két készség is fejlesztendd, melyek a fé
kifejez6eszkdé6zunkhodz, a testb6l alkotott képalkotashoz kapcsolodnak. Egyrészt el
kell éernunk, hogy az emberek kbnnyedén hozzanak létre képeket asszociativ modon
- ezalatt azt ertjuk, hogy nem logikai reflexiot kbvetve, hanem asszociaciok mentén
alkotnak. Masrészt pedig azt is lehet6ve kell tennunk, hogy az emberek merjenek
szabadon improvizalni a testbo6l alkotott szobrokbol indulva. Valojaban a testbol
alkotott kéepek nyelvét - annak ellenére, hogy 6ntudatlanul is naponta hasznaljuk -
arésztvevok nem mindig tudjak egyszeruen kezelni.

2.1) Biztonsagos és bator tér megteremtése

A résztvevdéknek bizniuk kell a csoportban és a Jokerben (az Elnyomottak Szinhaza
folyamatok vezetdjét hivjuk igy), mert csak akkor tudnak megnyilni érzelmileg, ha
ez a bizalom kialakult.

Ez azért is fontos, mert a modszerekben mindig van egy olyan pont, amikor a Joker
konkrét, szemelyes torténetet kér - és még ha erre a megosztasra valojaban egyik
resztvevd sem koteles, legalabb egy téortéenetre mindenképp szukségunk lesz a
k6z6s munkaban.

S mit jelent, hogy egy tér ,bator”? Ha egy csoportot a komfortzénajaban tartunk,
valoszinuleg nem szuletik meg valodi tanuldas - hiszen a valodi tanulas azt jelenti,
hogy valami ujat, varatlant fedezunk fel, és olyan tertletre léepunk, amely a
komfortzonankon kivul (de még nem a panikzonankban) van.

Ez az egész Elnyomottak Szinhaza modszertanra igaz, de a VSZ-ben még
szuksegesebb, mert a protagonista privat éeletéevel dolgozunk.

Hogyan teremtsunk tehat biztonsagos és bator teret?
Alapvetbéen a befogado, tiszteletteljes hozzaallasunkkal
eés nehany eszko6zzel.

Boal arzenaljaban szamos olyan gyakorlat megtalalhato,
amelyek a reésztvevok ko6zotti bizalom és kapcsolat
megteremtését szolgaljak, ezaltal segitve a kozo6sséeg-
erzet kialakulasat.

Csak nehany pelda a tapasztalataink szerint
leghasznosabbak koézul:




Hogy vagy? - kor
Kbérben allunk.
Az 1. személy megkérdezi a vele szemben allotol - legyen most 2. szemeély - hogy
"hogy vagy?".
A 2. szemely valaszol, szabadon elddntve, mit szeretne megosztani.
Az 1. szemely erre el6re lép, és a testével olyan képet hoz léetre, amely valamit
takréz abbol, amit a 2. szemeély mondott.
Ezutan az 1. szemeély melletti két ember becsatlakozik a kéepbe, és testukkel olyan
szobrot hoznak létre, amelyek vagy megerésitik az els6é6t vagy kiegészitik valami
olyannal, ami a 2. személy altal elmondottak mas aspektusait mutatjak be.
A 2. szemeéely megnézi a megkomponalt képet, €és tapsol egyet, ha elégedett - ezzel
lebontva a képet.
Ezutan a tevékenység ko6rben haladva folytatdodik, azaz az 1. személytdl jobbra
allo szemeély megkérdezi a 2. szemelytdl jobbra allo szemelyt, hogy hogy van ..
igy haladunk végig mindenkin.

Szerepcserés interju
Parokban jatsszak: 1. és 2. szemely.
Az 1. szemelynek koérulbelul 5 perce van arra, hogy interjut készitsen a 2.
szemellyel, aki csak arrol beszel, amit tényleg szivesen oszt meg az éeleterdl.
Az 1. személy barmilyen kérdést feltehet - akar életrajzi jellegueket, akar
melyebbeket - de a 2. szemely dbnthet ugy, hogy nem valaszol.
Ezutan a kulonb6z6é parok 1. személye ko6zéepre megy, egyutt kort alkotnak,
behunyjak a szemeiket, és a Joker moderalasa alatt felidézik a hallottakat, teljes
kepet alkotnak a 2. szemelyrol, és vegul a 2. személyek helyébe képzelik magukat
- a lehet6 legnagyobb meértéekben a 2. szemellyé valnak.
Amikor minden 1. szemely keészen all, visszatérnek partnerukhdz, és
bemutatkoznak a kovetkezé mondattal: ,Szia, (a 2. személy neve) vagyok”, és
elmondjak a torténetuket, mintha 6k lennének a 2. szemely.
A partner kommentar vagy itelkezés nelkul figyel, mintha 6nmagat latna egy
tukorben. Vegul a ket szemely megosztja egymassal a gyakorlat soran szerzett
tapasztalatait, érzelmeit, felfedezéseit és nehézségeit.
Aztan cserélnek, aki interjuztato volt, 6 lesz most az interjualany.

Részeg palack
Boal (Boal, 2021) szamos gyakorlatrol ir a ,tobb érzékszerv jatékba hozasa"
kategoriaban, ezeket legtobbsz6r csukott szemmel jatsszak.
Amit most peldakent emlitunk, azt ,Részeg palacknak" hivjak.
K&érben allunk, a csoport idealis esetben 7-9 f6s. Egy személy, az ,uveg”, k6zépre
megy, a csoport tébbi tagja pedig fokozatosan ko6zeledik, hogy felkészuljobn az
,Ldveg” megtartasara.
Aztan a ko6ér megall, az ,uveg” billeg minden iranyba, s amikor ugy érzi, hogy
készen all, elengedi magat.
Azonnal legalabb 2, jobb esetben 3 ember megtéamasztja a kezeével,
megakadalyozva ezzel, hogy elessen.
Az ,uvegnek” merevnek kell maradnia ahhoz, hogy a csoport jol tamaszthassa. A
csoporttagoknak pedig ugy kell tartani a kezeiket és olyan stabil helyzetben allni,
hogy az Uveg sulyat meg tudjak tartani.
Ennek a jatéknak egy kdbvetkezd szintje, hogy az Uveg annyira magabiztos, hogy
becsukja a szeméet és igy folytatja a gyakorlatot.

Az el6bb emlitett gyakorlatok inkabb a biztonsagérzet megteremtésééert felelnek,
a bator tér kialakitasahoz nincs szukseg kuldénleges gyakorlatokra, csak arra
fontos figyelni, hogy olyan tevékenységeket javasoljunk a csoportnak, amelyek
egy kis kihivast jelentenek, hogy ne ragadjanak teljesen a komfortzonajukban.

Ez a lépés kifinomult megfigyelést igényel a Jokertdl. Erzékelnie kell, hogy
meddig és milyen mélyre kell tolni a csoportot a gyakorlatban. A fontos az, hogy
az embereket olyan tevékenységekbe vonjuk be, ahol felfedezhetnek valami ujat,
es ebbd6l a ,kutatasbol” hasznot huzhatnak.




2.2) A képek létrehozasanak fejlesztése
A ceél itt kifejleszteni a résztvevOkben azt a képességet, hogy azonnal, az
ertelem kdzvetitése nélkul hozzanak létre képeket a testukbol.

Nehany pelda:

Szobrasz és agyag
Ez a Képszinhaz alapvetd gyakorlata, amelyet Boal részletesen elmagyaraz
konyvében. (Boal, 2021).
A klasszikus valtozat parban jatszodik, ahol az 1. szemely a sajat kezével szobrot
alkot a 2. személy testébd6l. Az igazan 6sszetett poziciokat vagy kifejezéseket,
mint példaul az arckifejezés, nehéz a kezek segitségéevel beallitani, ezért ezeket
az 1. szemeéely bemutathatja a sajat magan, a 2. személy pedig lemasolja, amit lat.
A tekintet iranyitasara van egy masik javaslat is: az ujjainkkal jelezzuk az iranyt,
majd csettintunk.
Szoboralkotasnal sok olyan variacio letezik, amikor a szobrasz még hozzatesz a
szoborhoz, peldaul egy targyat, egy érzelmet vagy akar plusz embereket.

Képek a Playback-szinhazbol
Ez egy egyszeriubb gyakorlat ebb6l a szinhaztipusbol, amely lehetbéve teszi az
emberek szamara az azonnali képalkotast.
Tobbfele verzio léetezik, de az egyik, amit gyakran hasznalunk, a kdbvetkezd: a
csoportot 4-5 fé6s alcsoportokra osztjuk, és a terem sarkaiban, szamozott sorban
allva helyezzuk el 6ket; igy minden alcsoportban lesz egy 1-es, 2-es, 3-as, 4-es
és akar egy 5-60s szamu személy is.
A Joker ad az elsé csoportnak egy mondatot/kifejezést (barmilyen lehet),
peldaul: ,Egy léeggdbmb a tengeren” vagy ,Ezt az ajtot ki akarom nyitni” vagy
~Milyen csodalatos nap!” vagy ,Mindig ugyanaz vagy!” stb....
Az 1-es csoport 1-es szamu szeméeélye azonnal kiléep, és megall egy képben, amely
a mondattal kapcsolatos asszociaciojat képviseli (ez lehet egy karakter, egy
szimboélum, egy targy, egy érzelem... barmi).
1-es utan és hozza csatlakozva, belép a 2-es szamu szemely egy masik képpel,
majd a 3. és igy tovabb, amig az egész alcsoport ki nem alakit egy teljes
allokepet.
Nehany masodpercig kitartjak, megnézzuk, majd a Joker mond egy masik
mondatot a kbvetkez6 csoportnak, és igy tovabb.

2.3) A képeken alapulé improvizacio fejlesztése

Duplan képei
A jatéek alapja a seétalas, megallas, képalkotas, kiegészitve egy Kkis
improvizacioval. Bemutatunk egy peéeldat, de adaptalhatod, atalakithatod,
hozzatehetsz barmit.
A csoport elkezd mozogni a teremben, nemlinearis palyan haladva, id6ro6l idére
iranyt valtoztatva. A Joker id6énként azt mondja, hogy allj, és kulonbdézo6, egyre
fokozodo utasitasokat ad:

e Hozz létre egy képet gondolkodas nélkul, egyszerien azt, ami most jOn a
testedbol.

e Ugyanez, csak miutan létrehoztal egy képet, alakitsd at az ellenkezdjeve,
barmi is legyen az.

e Hozz létre egy képet, és figyeld meg az érzéseket a testedben.

e Ugyanez, de a kép altal kivaltott érzelmekre 6sszpontosits.

e Ugyanez, de a fejedben [évd képekre O6sszpontosits, azokra, amiket maga a
kép stimulal.

e Ugyanugy alkossuk meg a keépet, érezzuk meg kuléonb6z6 szinteken, és
kepzeljuk el, hogy kik lehetiunk ebben a testhelyzetben (milyen karakter,
allat, targy, le’ny...y.

e Ugyanez, és gondolkozz el, ki vagy és hol vagy.

e Ugyanez, kiegészitve azzal, hogy elképzeled, mi a célod.

e Ugyanez, és miutan megérezted a képet és valaszoltal az el6z6 3 kérdésre,
kezdj egy monologot.

e« Ugyanaz a kép, és most keress egy partnert, akivel parbeszédet folytathatsz,
tovabbra is megtartva a képet.

e Ugyanez, csak most kezdj el improvizalni egy jelenetet.






Monolég és parbeszéd képekben

3 fés csoportokban:

eaz 1. személy megformalja a 2. személyt, aki elkezdi megérezni a képet, majd
mond bel6le egy monologot. A 3. személy megfigyeli. Minden személy
kiprobalja mindharom szerepet.

e Ugyanez, de most az 1. szemeéely a szobraszkodas utan hozzaadja magat a
képhez, kiegészitve azt. Ezutan az 1. és a 2. szeméely is monologba kezd.

e Ugyanez, de most a monoldogot atalakitjuk parbeszéeddé.

e Ugyanez, de a parbeszéd utan a 2. szemeéely elkezd improvizalni.
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3) NEHANY TECHNIKA LEIRASA

A VSZ technikak Boal (1995) szerint 2 kategoriaba sorolhatok:
- elbzetes, prospektiv
- 6nmagat elemz¢6, introspektiv

Az els6 csoportba azok a technikdak tartoznak, amelyek altalanos értelemben
keresik az elnyomas helyzeteket, anelkul, hogy szeméelyes tdértéenetet kérnének. Ha
megis szukség van egyre, azt nem dolgozzak fel, nem elemzik hosszasan.

lde tartoznak példaul:
- kép és ellenkeép

- kaleidoszkopos kép
- az antagonista képe

A masodik csoportba tartozo technikak nehezebbek. Mélyebbre hatolnak egy
egyeéeni torténetben, hogy elemezzék a fbészereplét gyengité személyes
mechanizmusokat - még akkor is, ha a cél (az elnyomas alapvetdé mechanizmusait
megragadod képek létrehozasaval) a személyes torténet pluralizdlasa. Ebben a
masodik csoportban tehat a fészereplé hangsulyosabb lehet, sokaig marad a
figyelem k6zeppontjaban.

lde tartoznak tobbek ko6zott:

- zsaruk a fejben

- vagyak szivarvanya

- analitikus kép

- aritualék és maszkok kore

Ezek az introspektiv technikak legalabb 2 6ra munkat igényelnek.

Altalanos megjegyzés: figyeljunk arra, hogy Boal irasa nem ,Szentiras”, ig
technikak leirasa eltéeré lehet a kuldénb6z6 forditasokban. Boal kényvei ink
naplo jellegliek, mint esszék, igy a felfedezés akkori allapotat tukrozik.

y a
abb

3.1 A technikak
Ebben a részben az egyes technikdak magyarazatat olvashatjuk, Boal irasaihoz
hasonloan.

A) PROSPEKTIV
A.1 Kép és ellenkeép

CELOK

Lehetséges helyzetek keresése az introspektiv technikakhoz.

A nehezebb technikak elbkeéeszitése: benstséges kapcsolat kialakitasa, az elso
torténet rovid feltarasa, kesObbi lehetseges torténetek Osszegyujtése,
megfigyelési és visszajelzési kéeszséegek fejlesztése.

Egy személyes torténet ovatos feltarasa.

A fészerepld vagyanak tisztazasa.

A fbészerepld és a megfigyeldék kulonb6z6é nézépontjainak tudatositasa, olyan
reszletek feltarasa, amely hasznos lehet a f6szerepld szamara.

LEIRAS

1. lépés:

A Joker azt javasolja a csoportnak, hogy parokat alkotva, felvaltva meséljenek el
egymasnak egy tortéenetet: mindketten kényelmesen, csukott szemmel, valahol
kicsit egymashoz érve uUljenek le. A meseld részletesen elmagyaraz egy szeméelyes
nehéz helyzetet. A hallgato csak azert tehet fel kérdéseket, hogy jobban el tudja
képzelni a helyzetet, de nem itélkezik, nem javasol vagy értékel.

2. lépés:

Amikor minden parban az els6 személy elmondta a térténetét, a Joker megkérdezi,
hogy a hallgatok koézul kinek volt valamilyen konkreét, er6s képe a helyzetro6l.
Kivalasztanak egy hallgatot, és a Joker arra kéri mind a mesél6ét, mind a hallgatot,
hogy a tobbi résztvevdt hasznalva alkossanak egy-egy képet a torténethez
kapcsolodoan, a tortéenet lenyegét kifejezve. A képek lehetnek valosaghuek, de
jobb, ha metaforikusak/szimbolikusak.



A meseld és a hallgatdo ezt egyidejuleg, egymasnak hattal csinaljak, a sajat
képukre koncentralva, anelkul, hogy a masik képere néznének.
gy vegul léetrejon a torténetnek az elbeszél6 és a hallgato altal alkotott képe.

3. lépés:

A Joker megkeéeri a csoportot, hogy figyeljék meg a keét kéepet ugyanarrol a
torténetrdl, és tegyenek objektiv megfigyeléseket, mint példaul: ezen harom
ember van, a masikon 4, mindannyian allnak, de ezen a képen az egyik nem... stb.
A két szobrasz majd kés6bb szolhat hozza.

4. léepes:

A Joker arra kéri mind a meseldét, mind a hallgatot, hogy gondolkozzanak el 3
kulébnb6z6 kivansagon, amivel a képet jobbéa alakithatjak. A Joker minden egyes
ilyen kivansag megalkotasara 30 masodpercet ad, és ha lejart, felkialt, hogy
.Stop". Ezek a valtoztatasok is egyidejuleg torténnek a két kepben.

A folyamat végén a Joker megkéerdezi a megfigyel6ket, hogy mit lattak a meséld
és hallgato kepei k6zott: mi volt hasonld, mi volt mas,.. - minden észrevételt
szivedsely fogadunk, hiszen ezek segitenek tisztazni a fd&szerepld celjait,
szandékat.

A.2 Kaleidoszkopos kép

CELOK

Lehetséges helyzetek keresése a nehezebb technikakhoz.

Egy torténet kulénbo6z6 arnyalatainak bemutatasa.

A résztvevok hozzaszoktatasa ahhoz, hogy a cselekmeényt/térténetet darabokra
torjek, mint egy tukrot, és felfedezzék a nagy egészt részleteiben.

Kapcsolodni mas lehetséges torténetekkel a csoportban.

LEIRAS

1. lépés:

Egy résztvevd elmeseéel egy elnyomo/nehéz érzéseket kivaltdo szituaciot, a Joker
pedig segit neki szinpadra allitani azt egy jelenetet létrehozva. A kbzbnseg
megfigyeli.

2. lépés:

A Joker el6szor arra keri a nézdket, hogy keszitsenek képeket azokrol az
eszlelésekrél, érzésekrdl stb., amelyeket a foszerepld jelenetbeli cselekedetei
inspiralnak. Akinek van Otlete, a sajat testével mutathatja meg a protagonistahoz
kapcsolodo képeéet.

A hatékonysag erdekében legalabb 5 képet kell készitenunk a fészerepldorol és
aztan b képet az antagonista(k)rol is.

3. lépés:
Véletlenszerden minden kép megkeresi a komplementerét, igy parokka alakulnak.
A kimaradt emberek tanuként vannak jelen.

4. léepés:

Minden par elkezd egyidejuleg improvizalni az iment elmeselt torténettel, de azt
vizsgalva, hogy a testukbo6l letrehozott kép mit arul el a karakter egy adott
attitadjerol, oldalarol. A fészerepld és a toébbi résztvevd mindenféele beavatkozas
nelkul figyel.

5. l[épés:

Minden par (vagy trio) felmegy a szinpadra és megismétli az improvizaciot, de
el6szOr egy tanu elmondja a k6zdnségnek, hogy mit latott. A jatszok igy korrigalni
tudjak, hogy mit értettek félre.

Minden improvizacio végeén rovid beszéelgetés a Joker vezetésével arrol, hogy mi
lepte meg leginkabb a résztvevdket.

6. l[épés:
Nagyobb megoszto-koér arrol, hogy mi tortént a szituaciokban és az egyes
szemeélyekben az egész folyamat ké6zben.
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A.3 Az antagonista képe
Méeg ha Boal ezeket a technikakat az "introspektiv' csoportba sorolja is,
szerkezetuk miatt inkabb a prospektiv technikakhoz soroltuk 6ket.

CELOK

Lehetséges helyzetek keresése a nehezebb technikakhoz.

Az elnyomo helyzetek elsd, egyel6re révid feltarasa.

A képalkotas és az arra épuld improvizacio készségének fejlesztése.

A motivacio feler6sitése az elnyomas elleni kizdelemhez.

A csoporttagok kuléonbodzd tortenetei kozotti kapcsoldodasok felfedezese.

LEIRAS

1. lépés:

A csoport kivalaszt egy témat, példaul felelem/féeltékenység/hatarozatlansag/stb.,
majd a Joker arra keéri a résztvevoket, hogy alljanak kérbe, hattal egymasnak, és
gondoljanak egy konkrét helyzetre, ahol ezt a témat/érzetet ateltéek. Ezutan egy
kepet kell alkossanak magukbol, amely megmutatja, hogy 6k, mint fészerepldk
hogyan viszonyulnak az antagonistahoz. Miutan mindannyian készen vannak,
megfordulnak és megmutatjak a képeket.

2. lépés:

A Joker keréséere a resztvevOk elkezdenek kozeliteni a hozzajuk hasonlo
kéepekhez, igy létrehozva ,kép-csaladokat”. Az a legidealisabb, ha maximum 5
csoport alakul ki.

3. lépés:

A Joker megkéri a csoportokat, hogy valasszak ki a kepek koézul azt, amelyik a
legjobban képviseli az egész csoportot. A kivalasztott képnek a lehetd legjobban
tartalmaznia kell a tobbi kep lényegi elemeit.

4. lépés:

Dinamizalas:

- a Joker megkeri a kivalasztott kéepeket alkoto embereket, hogy alljanak egy
sorba, forduljanak a csoport fele, és kérjenek megjegyzéseket, eészrevételeket.

- a Joker egy els6 dinamizalast Kér, vagyis minden képen elindul egy ismetl6do, a
kéepben implicit modon benne rejlo lassu vagy gyors, kicsi vagy nagy, ismétlodo
mozgas.

- aztan ujabb dinamizalas kovetkezik, kiegészitve egy vagy tobb mondattal,
amelye(ke)t a kép és a mozdulat inspiral.

- majd a Joker arra kéri a képet megformalo személyt, hogy lassan alakuljon at
fébszereplébdl antagonistava.

- ezutan az antagonista kepét dinamizaljak, el6sz6r gesztusokkal, majd szavakkal
iS.

5. lépés:

A Joker megkérdezi a néz6ket, hogy ki tudja azonositani az antagonistat vagy
rezonalni vele; aki igent mond, az az antagonista kepének helyébe all, pontosan
tukrbézve a testtartast.

Amikor az 06sszes antagonista kicserélédik, az eredeti szerepldk (akiket
képviselének valasztottak, és akik elinditottak a dinamizaldédast) ujra felveszik a
foszerepld keépet.

6. léepés:
Az 6sszes létrehozott par, fészereplé-antagonista, egyszerre kezd el improvizalni,
€s a csoport tobbi tagja koztuk setal, figyeli és hallgatja a torténéseket.



Az improvizaciot a Joker a kdvetkez6 lépésekkel
iranyitja:

- kép - mindenki mozdulatlanul egy képet formal
- mozgdas - mindannyian ismeétléddé gesztusokat
tesznek

- mondatok - a parok elkezdenek egy
parbeszédet, de megtartjak a képet

- cselekvés - mozgas és beszeéd; a fédszerepld a
felszabadulas utjat keresi, az antagonista az
elnyomas fenntartdasara torekszik.

7. lépés:
Megoszto-kér, amelyben ki lehet fejteni a
szemelyes erzéseket,gondolatokat,

megjegyzeseket a torténtekkel kapcsolatban.

B) INTROSPEKTIV

Altalanossagban elmondhato, hogy a VSZ technikak ezen csoportja akkor
hasznos, ha az elnyomo:
- nem létezik
- csak urugy, nem teljes mertéekben felel6s a kialakult helyzetert

a konfliktus inkabb bels¢ (a fészereplén beluli), mint kulsé (elnyomott-
elnyomo).
A megfelelé6 technika kivalasztasahoz a Joker kérdéseket tesz fel a
lprota%;onisténak, hogy megértse a torténet kulcsfontossagu elemeit. (lasd B.1
eiras).

B.1 Zsaruk a fejben

CELOK

Azoknak a belsé karaktereknek a feltarasa, akik bels6¢ blokkokat képezve
megakadalyozzak a fohoést abban, hogy sajat akarata szerint cselekedjen.

MEGFELELO TORTENETEK

Ez a technika kuléndsen akkor hatekony, amikor a protagonista tudja, hogy mit
kellene tennie, mégsem tud aszerint cselekedni, mert valamilyen belso
ellenallasba utkozik.

LEPESEK
A kekkel jelolt léepések minden technikanal ugyanazok.

- A tdrténet elmesélése

- Elsé improvizacio

- Arendé6érok letrehozasa

- Arendo6rok konstellacioja

- Vallomasok

- Improvizacio a rendo6rokkel

- Flash (Villam) Forum

- Anti-zsaruk létrehozasa

- Zsaruk és anti-zsaruk improvizacioja
O- Ajovobeli helyzet ,probaja”

1- ,A masok tekintetéeének to6bbszoros tukre”.

2 OCONOOITA~,WN —

LEIRAS
1. lépés:
Egy résztvevd elmeseéli egy szemeélyes tortéenetéet, amiben megjelent az elnyomas.

Kulcskerdések a Joker szamara a toérténetmeselés utan:

1) Mit akartal ebben a helyzetben a masik személytol?

2) Ha az akarat egyértelmu: mit kellett volna tenned ahhoz, hogy ezt
megvalositsd? (ha nem egyértelmlu az akarat, jobb, ha a Vagyak szivarvanya
modszer felé haladunk)

3) Ha a valasz egyértelml: miért nem tetted meg? (ha nem egyértelmud, akkor
talan az Analitikus-kép segithet; vagy ha egyértelmu elnyomo van, akkor a
Forumszinhaz).

4) Ha a valasz valami bels® ellenallassal kapcsolatos, akkor ez az a pillanat,
amikor felajanljuk ezt a technikat.

Roéviden:
a) VilAgos az AKARAT? IGEN—> Kovetkezd kérdés
Vildgos az AKARAT? NEM—> Vagyak szivarvanya

b) Vildgos a TERV? IGEN —>» Kovetkezo kérdés
Vilagos a TERV? NEM —> Analitikus-kép vagy Forumszinhaz



c) Van bels6 ellenallas? IGEN — Zsaruk a fejben
Van belso6 ellenallas? NEM—>» Analitikus-kép vagy A ritualék eés maszkok kore

2. lépés:

Ez a lépés nem egyszeru - a konkrét torténet és a foszerepld tudatossaganak
fuggvényeéeben kell kivalasztani és feltarni a kulcsfontossagu elemeket.

Aztan szép lassan az elbeszéel6é/meseld nyelvrél atallunk a szinhazi formanyelv
hasznalatara. A kett6 egymastol lényegesen eltér, hiszen a szinhazat nemcsak
hallani, latni is kell. A szinre vitt jelenetnek pedig - a mozgasoknak, targyaknak,
hangoknak, beszednek - 6sszhangban kell lennie a valdésaggal.

Ez nem feltéetlen jelenti azt, hogy mindenképp realista stilust kell valasztanunk,
sOt, ne’kha jobb, ha szimbolumokat vezetiunk be vagy szurrealista stilusban
jatszunk.

Mindenesetre segitentunk kell a fé6szereplének kivalasztani azt a pillanatot, amely
a legjobban mutatja a probléemat. Ezt alakitjuk ugyanis szinhazi jelenetté.

Az altalunk javasolt modszer, amely segithet eligazodni ebben a léepésben, a
kovetkezd:

1)A probléma altalanos kifejtése utan kérjuk meg a fészereplét, hogy meséljen el
egy olyan helyzetet, amely emblematikusan jellemzi a feltarando elnyomast.

Az altalanos probléeman belul a Joker megprobalja meghatarozni a megfeleld
pillanatot, amelyet improvizalni kell, azt, amely érzelmileg ¢és ertelmileg a
legvilagosabb és leger6sebben ra tud mutatni a problémara. Ez néha kdénnyd,
néeha nem.

1.1) Ha nem taldalunk egyet sem, javasoljuk, hogy azzal kezdjunk, amit mi
fontosnak észleltunk. Probaljunk meg néehany részletet rogtondzni a torténetbdl,
hogy megtalaljuk a lényeget.

2) Ha talaltunk egy részletet, kérjuk meg a fészerepldt, hogy valasszon egy
szemelyt a csoportbol antagonistanak. Nem fontos, hogy a szinész neme
megegyezzen a karakter nemeéevel, csak akkor, ha a nemi hovatartozas fontos a
torténet szempontjabol.

A valasztaskor jobb, ha megkeérjuk a fészerepldédt, hogy adjon meg a szinésznek
nehany részletet, példaul: fontos jellemzdéket, tarsadalmi tulajdonsagokat és a
szerepld (feltételezett) szandékat. Boal szerint fontos tisztazni, hol vannak, kik
6k, mi az akaratuk.

3) Az els6 improvizacio utan kérdezzuk meg a fOszereplét, hogy a jelenet a valo
eletben tapasztaltakhoz hasonlo érzelmeket valtott-e ki; ha igen, ez azt jelenti,
hogy megvan a metaxis: a jelenet a valosagot a maga lényegéeben sikeresen
reprezentalja, a fé6szereplé pedig megkett6zédik. O a valo életben levo szemeély,
de az ebben a pillanatban cselekvd személy is.

Ez a megkett6z6dés azt sugallja, hogy a szinhazi kérnyezetben bekdvetkezd
valtozasok a fészerepldét a mindennapi életben is érinteni fogjak.

Ha a jelenet kivaltotta a valosaghoz hasonld érzelmeket, akkor egy konkret
technikat javasolva folytathatjuk; ha viszont nem:

3.1) Kérdezzuk meg, mi volt a valosagtol eltér6é: ez lehet néhany szo, az
antagonista hozzaallasa vagy valami mas. Ha a gyenge pont az antagonista
viselkedésében van, akkor kérhetunk egy részletesebb korulirast a foszerepl6otél,
és megprobalhatjuk ujra, vagy megkerhetjuk a foszerepldét, hogy egy kicsit
csereljenek szerepet, es jatssza el, hogy viselkedik az antagonista.

Altalaban ezutan mar lehet folytatnl

4) Az improvizacido és a metaxis meger6sitése wutan kérdezzuk meg a
protagonistat, hogy mi a szandéka az antagonista felé ebben a helyzetben.

Ha az akarat nem egyeéertelmlu vagy ellentmondéasos, a Vagyak szivarvanya a
legjobb technika a tisztazasra.

Ha egyértelmu, akkor tobb lehetéségunk is van (lasd az 1. lépést).

3. lépés:

- A Joker arra kéri a fészerepldt, hogy mutassa meg sajat testével, egyenként a
fejéeben lévd, az improvizacio soran felbukkano lehetséges ,zsarukat”. A zsaruk
valodi emberek, akikkel a foszerepldé mar talalkozott, és akiket mara belsé
hangként internalizalt. A Joker mindenképp ragaszkodjon a valodi szemely vagy
legalabbis egy hasonlo személyekbd6l allo csoport felderitéséhez, hogy elkerulje
a tul altalanos zsaru letrehozéasat.



Barmikor, amikor a f&szereplé mutat egy zsarut, és a nézdék soraiban valaki
azonosul/felismeri/rezonal vele, beléphet a térbe, tukr6zi a képet, ezzel felvaltva
a fébszerepldt, aki igy meg tudja mutatni a kovetkez6 renddrt.

- Amikor a fészereplének nincs tobb oOtlete, a k6zbnség is javasolhat zsarukat,
akiket 6k véeltek felfedezni a protagonistaban.

A legjobb, ha legalabb 3 zsaru van, de lehet akar 8-10 is.

4. léepés:

- A Joker arra kéri a f6szerepldt, hogy helyezze a renddérdket ugy egy formacioba,
ahogy a jelenet soran latja 6ket. A zsaruk a fészerepldédvel vannak? Mindegyik
lathato? Kbzel vagy tavol? Elszigetelten vagy valaki massal egyutt? stb.

- A Joker megfigyeli az elkészult konstellaciot, és megkérheti a k6zénséget, hogy
tegyenek észreveteleket.

5. lépés:

- A Joker megkéri a protagonistat, hogy menjen oda a zsarukhoz - akiket most a
tér egyik oldalan sorba allitottunk - és mindegyikuknek tegyen vallomast,
beszéljen a hozza fuz6dod viszonyarol. Ez az ,Emlékszel arra, amikor...” kezdetu

mondattal kezd6dik, és a fészereplének valoban emlékeztetnie kell a rendért egy
szemeéelyes k6z6s élményre, amely megvaltoztatta 6t. A torténetet azzal zarja le,
hogy ... és ezéert most én...”; ebben kifejtve, hogy ez az esemény milyen
kbvetkezmeényekkel jart az eletére/szemeéelyiségére nézve.

El6fordul, hogy egy zsaru olyan informaciot kap, amely eltéer vagy ellentétes azzal
az elképzeléssel, amit 6 mar kitalalt; ez esetben két lehetséges megoldas léetezik:
a) a szinész képes integralni a fészereplé6tdél kapott informaciot a sajat
elképzeléseibe

b) a szinész nem tudja 06sszeegyeztetni a kulénbd6zé gondolatokat, és feladja;
ekkor a k6zonsegbo6l valaki alljon be helyette.

- Egy masik valtozat: miutan mindegyikuknek vallomast tett, megkérhetjuk a

renddéroket, hogy kéeszitsenek monologokat a roluk alkotott kéep alapjan.

6. lépés:

Ez egy bonyolultabb rész. Uj improvizacié kezddédik, egyszerre két szinten; a
valodin, ahol a protagonista az antagonistaval léep interakcioba; és egy fiktiven,
ahol a protagonista a zsarukkal interaktal.

A foszereplé szabadon donthet arrol, hogy mennyi ideig marad egy szinten vagy
egy adott karakterrel. Annyit jatszik, amennyit szeretne.

Nehany szabalyt azonban fontos figyelembe venni:

- A foszerepld beszélhet és cselekedhet; azt tesz a zsarukkal, amit akar.

- Az antagonistanak meg kell tartania a karakterét, és csak a jelenetben lévo
valodi szemelyekkel léphet interakcioba, a zsarukkal nem, mivel azok csak a
fobszerepld fejeben léteznek.

- A zsaruk ugyanezen okbol kifolyolag csak a fdszerepldével léephetnek
kapcsolatba.

- A zsaruk megakadalyozzak a protagonistat viselkedésének megvaltoztatasaban,
azt akarjak, hogy ugyanazt tegye, mint a valosagban de mind kulénb6z6 okokbol;
minden zsarunak megvan a maga sajatos oka és stratégiaja, néemelyik fenyegetd,
némelyik csabito, néemelyik 6sszezavaro, neémelyik hibaztatni probal, stb.

- A zsaruk valoszinuleg nem mennek el csak azért, mert megkérik 6ket - akkor
mozdulnak meg ellenallas nelkul, ha a protagonista er6szakos.

- Elgy felrelokott zsaru hajlamos arra, hogy lassan visszatérjen ugyanoda, ahol
Volt.

- A Jokernek el kell kerulnie, hogy a jelenet tulsagosan elhuzodjon és tulterhelje
a f6szerepldt; emiatt nagyon kell figyelned a fészerepldé mozdulatait, stratéegiait.

7. lépés:

A megfigyeld csoport tagokat arra kérjuk, hogy helyettesitsék a fészerepldt, és
mutassak meg, hogyan kéne kezelni az antagonistat és a zsarukat (ugyanugy
parhuzamosan jatszva).

Ez a lépés azért hasznos, mert a foészereplének szélesebb spektrumot tud
biztositani a valtoztatasi lehet6ségek terén.

Ezt a lépést Flash Forumnak hivjak, mert minden résztvevének nagyjabol 30
masodperce van arra, hogy bemutassa stratégiajanak lényegét az antagonista
és/vagy a zsaruk felé.
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8. lépés:

A Joker arra keri a fdszerepldét, hogy csak a zsarukkal, egyenkeéent
probalkozzon ujra, mindegyikhez egyértelmu strategiat hozva. Amint a
néezdék kdézul valaki megerti a strategiat, felvaltja a foszerepldt, igy az
szabadon szembeszallhat a masodik zsaruval, és igy tovabb.

A Joker itt is megfigyel. a f6szerepld melyik zsaruval allt szembe el6szor
vaé;y utoljara, milyen stratéegiat alkalmazott, mennyire volt hatarozatlan,
StD.

9. lépés:

Amikor az 0sszes rendor elleni stratégia kialakult, és mindegyikhez beallt
parnak egy résztvevo, tehat megszulettek az antizsaruk, inditsunk el egy
improvizaciot. Ekkor minden par egyszerre jatszik. A fészereplé a maradek
nezével egyutt megfigyeli a zsaruk és antizsaruk forgatagat.

A Joker figyeli a fészereplé mozgasat: kihez kozelit eldészor, kit kerulget,
egyenes vagy bizonytalan az irany, stb.

10. léepés:

Ez a szakasz minden technikaban ko6zds, mert ez keésziti el6 a jovObeli
valtozast, de modszerenkeéent lehetnek kisebb eltérések.

A fbszereplé ¢€és az antagonista egyszeriuen folytatja az eredeti
improvizaciot (amelyben a probléma megmutatkozott), de most mar zsaruk
nelkul. A fészereplének mindenképp célja, hogy a helyzetet sajat akarata
szerint megvaltoztassa.

11. lépés:

A technika lezarasa - ez azonos mindegyiknel. Boal ezt a ,masok
tekintetéenek tobbszo6rds tukrének"” nevezi, mert az az elképzelése, hogy itt
mindenki megosztja a sajat észleléseit. Ezek lehetnek:

- megfigyeléesek - ami inkabb objektiv, az, amit mindannyian
lattunk/hallottunk

- értelmezés - a megfigyelt dolog jelentése.

Az értelmezesnél fontos kiemelni, hogy ezek inkabb hipotézisek, nem pedig
itélkezés a foszerepld viselkedéserol.

Tapasztalataink alapjan hozzaadtunk két tovabbi tipust a megoszto-kdérhoz:
1) pszichodramatikus megosztas: itt mindenki csak magarol, E/1-ben
beszelhet.

2) szabad megosztas: ahol tényleg minden tipusu megjegyzés megengedett.

Még ha ugy gondoljuk is, hogy a Boal-féle megosztas a legtermékenyebb,
néeha lehet, hogy masra van szukség. A pszichodramatikus megosztas to6bb
veédelmet kinal;, a szabad megosztas pedig tébb kihivast.

Boal megkodzelitéesét és az Elnyomottak Szinhazanak keretrendszeret
kbvetve arra szoktuk keérni a fészerepldt, hogy 6 valassza ki a megosztas
preferalt tipusat.

B.2 A Vagyak szivarvanya
CELOK
Az érzelmek, érzések, vagyak sokféleségenek tisztazasa a fészerepldben.

MEGFELELO TORTENETEK
Minden olyan torténet, ahol a fészereplé akarata nem egyertelmu, ahol az
erzelmek kavalkadja kusza és/vagy ambivalens.

LEPESEK

1- A tdrténet elmesélése

2- Els6é improvizacio

3- A szivarvany megteremtéese

4- Vallomasok

5- Arészekbdl egész lesz

6- Valos és idealis konstellacio

7- Agora a letrehozott képekbdl

8- A jovObeli cselekvés probaja

9- ,A masok tekintetének tobbszdrds tukre.”

LEIRAS

1-2. léepés:
lasd a ,Zsaruk a fejben" technikanal.

3. lépés:

A Joker arra kéri a fészerepldt, hogy azonositsa magaban az 6sszes érzeést,
erzelmet, vagyat, ami megjelent benne az adott jelenetben, és mutassa meg
mindegyiket a testébo6l alkotott kéepekkel.

Amint a f&észereplé6 megmutat egy pozt, a nezék kozul aki
felismeri/azonosul/rezonal vele, a f6szerepldt tukrbozve a helyébe lép.

Ha nincs toObb 6tlete, a néz6k javasolhatnak tovabbi képeket. A fészerepld
minden ajanlott keéeprél eldodontheti, hogy elfogadja-e. Szabad nemet
mondani, ha nem érzi magaénak.

A végeén lesz j6 par kép (idealis, ha 3-8 van.) El6fordulhat, hogy az egyik
kéepet egy masik tartalmazza, vagy teljesen egyformak, ezeket jobb, ha
kizarjuk - kiveve, ha ugy érezzuk, hogy mindkettében van valami fontos.







4. lépés:
A Joker megkeri a képeket alkoto szerepldket, hogy alljanak a tér egyik oldalan
egy sorba, majd a fészereplé egyenkent odamegy hozzajuk, és a kovetkezd
mondatkezdések valamelyikével egy réovid vallomasba kezd:

e ,Ilyen vagyok, és ez jOo, mert...”

e ,Ilyen vagyok, de nem szeretnék ilyen lenni, mert...”

e ,Ilyen vagyok, és szeretnék meég inkdabb ilyen lenni, mert...”.

Ezeket a mondatokat a képek csendben meghallgatjak, és a kovetkezé
improvizaciohoz beépitik a szerepukbe.

Lehetséges valtozat: egy képzésunk résztvevdje meselte, hogy amikor 6 ezt a
technikat hasznalja, nem vallomasba kuldi a fészerepldét, hanem monologokat kér
a kéepeket alkoto szerepléktdl - hiszen a szinészek elkezdik érezni a képeket,
gondolkodni, hogy kik 6k, tehat lényegében csak kifejezik az 6sszes gondolatot,
ami eszukbe jut.

5. lépés:

A foszerepldé egyenkeéent kuldi a jelenetbe érzelmeinek kulonbdz6é keéepeit, igy
mindegyik egyedul improvizal az antagonistaval. Az alapot az el6z6 improvizacio
adja, de a keéep lehetdéséget kap arra, hogy az ugynevezett szub-szdéveget is
felfedezze. Tehat azokat a gondolatokat, amelyeket altalaban nem fejezunk ki, de
amelyek beszéedunket és viselkedésunket vezeérlik - ezek a valodi szandékaink az
adott kapcsolatban és kontextusban.

A Joker allitja le az egyes improvizaciokat, amint azok vildAgosan megmutattak,
milyen valtozas kovetkezhetne be, ha a fészerepld mindig csak egy érzelmet
mutatna ki a benne lév6 kavalkadbol.

6. lépés:

A fészerepld léetrehoz egy konstellaciot, amelyben a képeket abba a pozicioba
helyezi, ahogy szerinte az antagonista latja oOt.

Az antagonista improvizalni kezd, és ugy viszonyul a képekhez, mintha csak
szemelyek lennének, egyik beszelgetesbol a masikba ugrik, ahogy a fészerepld
hangulatot/attitGddot valtogat. Mivel ez egy improvizacio, egy szabaly van,
nevezetesen elfogadni, ami torténik, és reakciot rogtondzni ra.

Az improhoz a képek esetében fontos informacioforras a roluk alkotott kép (a
testhelyzet taplalja az improvizaciot érzésekkel, intuicioval, vagyakkal...) és a
korabban kapott mondatok.

A foszerepld kulonbdzé kombinaciokat kiprobalva valtoztathatja a konstellaciot,
egyreészt hogy ezaltal javitsa viszonyat az antagonistaval, masrészt, hogy
tisztuljon benne, mit is akar valojaban.

7. lépés:

- Amikor a fészerepld elégedett a felallassal, a Joker megkéri, hogy maradjon az
antagonista kézelében, hogy ebbé6l a nézépontbol érzékelje a kéepek jelenletét.

- Egy id6 utan a Joker megkeri az antagonistat, hogy menjen ki a jelenetbdl, a
féoszerepld pedig lépjen az antagonista helyébe. Igy 6 fog a képekkel interakciéba
lepni, ezuttal ujra fészereplékent.

- Végul a Joker jelzésére a foszerepld is kiszall, és a képek magukra hagyva egy
,,Agorat" képeznek: megvitatjak egymas kozott a helyzeteiket, elmagyarazzak,
hogy ki mit akar és miéert, és megprobaljak meggy6ézni egymast. Fontos, hogy
eleinte minden képnek meglegyen a helye, aztan johet a zurzavar, ahol a képek
egyszerre/parban/kis csoportokban vitatkoznak.

A foszerepldé mozoghat a képek k6zott, és megfigyelheti azok viszonyait.

8-9. lépés:
lasd a ,Zsaruk a fejben" technikanal.

B.3 Analitikus kép

CELOK

A foszerepld viselkedésében azon gyenge pontok
feltéerkepezése, amelyek negativan befolyasolnak egy
adott kapcsolatot.

MEGFELELO TORTENETEK
Olyan torténetek vagy epizodok, amelyekben a
protagonistanak egyertelma akarata van, de
viselkedéseéenek gyengesegei miatt nem tudja
megvalositani, amit akar.

LEPESEK

1- A torténet elmesélése

2- EIs6 improvizacio

3- A fészerepldé gyenge pontjaihoz és az antagonista
erds pontjaihoz kapcsolodo kéepek létrehozasa.

4- Paralkotas

5- Masodik improvizacio

6- ,Valtozhatsz!”




7- A fészerepld és az antagonista képei

8- Antagonista és a foszerepld képei - a 7. |lépés forditottja
9- A jovobeli cselekmény probaja

10- ,A méasok tekintetének tobbszdérds tukre.”

LEIRAS

1-2. léepés:
lasd a ,Zsaruk a fejben" technikanal.

3. lépés:

A Joker arra kéri a néezbéket, hogy javasoljanak képeket a fészerepld jelenet soran
megjelent gyenge pontjaihoz kapcsolodoan. Olyan tulajdonsagok, amelyek
gyengitik a fbészereplét ebben a kapcsolatban. A képek nem baj ha nem
realisztikusak, kiemelhetnek egy részletet expresszionista, szimbolikus,
szUrrealista, tulzo modon is.

Az idealis munkahoz 5 kép kell, kevesebb szegényiti az elemzést, tobb pedig tul
sok id6t venne igénybe.

Ezutdan a néz6ék létrehoznak hasonld mennyiségu, ezuttal az antagonistaval
kapcsolatos képet - olyanokat, amelyek érzéekeltetik, hogy mi teszi 6t er6sebbe
ebben a kapcsolatban.

4. lépés:

Ebben a fazisban a fészereplé képei az antagonista képeivel szemben, egy
vonalban helyezkednek el.

A Joker jelzéeéséere mindkeét sorbol minden kép elindul egymassal szembe, hogy
talalkozzanak és egymas komplementereit keresséek. Ez a valasztas lehet kébnnyu
is, ha kolcsdnds, de az is el6fordulhat, hogy az 1. kép a 2. képet valasztja, mig a
2. a 3-at, stb.... ebben az esetben fontos a valasztas gyorsasaga. Ha esetleg az 1.
es 2. kép is a 3. képet valasztja, a 3. kep donthet.

A valasztast inkabb a megeérzés, az intuicio vezeérli, nem az elmélkedés.

5. lépés:

Felvaltva, minden par ujra-improvizalja az eredeti jelenetet, figyelve a kialakitott
kepek esszenciajara. Igy minden egyes improvizacio nagyon Orultnek és a
valosagos jelenettdl tavolinak tdnhet, de vegsdé soron mindegyik megmutathat
egy-egy olyan apro részletet, amely a valos helyzetben nagy szerepet jatszik.

6. lépés:

Minden parral az eredeti jeleneten dolgozunk, egymas utan nézzuk 6ket. Egy
parnal a folyamat a kévetkezd:

- a fészerepld a sajat kepe mellé megy, és a pozt megtartva mindig kézvetlenul
megismétli kepének mondatat. Ezaltal az észlelt részlet lathatobba valik, és a
protagonista megeérezheti, hogy ez valodi gyengesége-e.

- a foszerepldé képmasa elhagyja a jelenetet (amikor a Joker ugy érzi, hogy a
foszerepldé pontosan lemasolta képét és atvette beszédstilusat). Igy folytatodik
az improvizacio a foszerepld és az antagonista képe k6zdtt.

- amikor a Joker érzekeli a protagonista leg6szintebb és legmeélyebb énjét, azt
kialtja ,Valtozhatsz!”. Ebben a pillanatban a fészereplének éreznie kell, hogy
akar-e valtoztatni a kepen. Ha igen, akkor megteheti, de lassan, az improvizacio
kbzben. Ha nem akar valtoztatni, mert azt érzi, hogy nem veszélyezteti 6t ez a
helyzet, akkor meg is tarthatja a képet.

Az eljarast az 6sszes par eseteben megismeteljuk.

7. lépés:

Ujabb improvizacio, ezuttal a fészerepld egyszerre kUzd az antagonista 6sszes
kepe ellen. O barmelyikkel interakcioba léphet, mig a képek csak a
fébszerepléhdz tudnak viszonyulni, egymashoz nem.

Itt is, mint a tobbi technikaban, a fészereplé mozzanatai nagy jelentéssel
birhatnak. A Joker megfigyelheti az egyes képekhez kapcsolodo biztonsagos
mozdulatait, hatarozatlansagait, tempojat, stb. és reflektalhat ezekrél neki, hogy
jobban megertse, mit tértent.
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Javaslat a képzés egyik resztvevéjetol: talan a 7. vagy 9. léepés eldtt tegyunk
hozza egy olyan szakaszt, amelyben a f6észerepld és a csoport kéepeket alkot a
fGszereplé er6s pontjairol, amelyek mar egyebként jelen vannak a
szemeélyiségében - aztan ezeket kell eljatszani a kapcsolatban. Igy fogalmazott:
~Hozza fogok adni egy masodik fazist, amelyben a csoportot arra kérem, hogy
tegye az ellenkezdjét, és mutassa meg a foszerepld er6ssegeit és az antagonista
gyengeseégeit, hogy ezzel bévitsuk a fészerepld képzeletét.

Véleményem szerint az eredetileg leirt technikaval a protagonista oriasok altal
6sszezuzva talalja magat, megfosztva annak a lehet6ségéetsol, hogy tébb
hatalmat szerezzen.”

8. lépés:

Ugyanaz tortenik, mint a 7. lépésben, csak most az antagonista kuzd a
fobszerepld képei ellen. Itt is azt kutatjuk, hogy mi gyengiti a fészerepldt €s mi
erositi az antagonistat.

9-10. lépés:

lasd a ,Zsaruk a fejben" technikanal.

Azzal kiegeészitve, hogy a valosag megvaltoztatasat célzo utolsd improvizacio
soran a gyengeseéegeket abrazoldo keéepek segithetnek/tanacsot adhatnak a
fébszereplének, ha azt érzékelik, hogy ismét beleesik az altaluk megtestesitett
magatartasba.

B.4 A ritualék és maszkok koére

CELOK

Kisérletezni a ritualéebol valo kiléepés lehetosegevel €és egy adott kontextusban
mas viselkedés/attitud kialakitasaval.

MEGFELELO TORTENETEK

Olyan torténetek/epizodok, amikor egy szeméelynek vilagos akarata van, de nem
tud valtoztatni a hozzaallasan; ugy tunik, hogy egy adott kapcsolatban csak
L,ritualis” modon tud viselkedni, tehdt ugyanazokat a mintakat ismételgetve ujra
és ujra.

LEPESEK

1- A torténet elmeseélése

2- Els6é improvizacio

3- Az uralkodo attitud tarsadalmi maszkjanak megteremtése

4- Tovabbi 3-4 improvizacio készitése olyan helyzetekr6l, amelyekben a
foszerepldé maskéepp viselkedik - és azoknak megfelelé tarsadalmi maszkok
letrehozasa.

5- A foszerepld felveszi a ,maszkokat”, az improvizaciokat felerésitjuk

6- A maszkok és jelenetek atvarialasa, 6sszekeverese

7- A jovobeli cselekvés probaja (ujra improvizalasa az eredeti jelenetnek, ezuttal
maszkok nelkul. A jelenetben mar nem ugy viselkedik a protagonista, ahogy a
valosagban tette, hanem éppen megprobal megvaltozni benne.)

8- ,A masok tekintetének tobbszd6rds tukre”

LEIRAS

-2. lépés:
lasd a ,Zsaruk a fejben" technikanal.

Boal keretrendszerében a ,ritualée" jelentéssel birdé szo6; egy olyan tarsadalmi
helyzetre wutal, amelybe belépunk, ¢és amelyben a hasonlo helyzetekben
megismetlédod gesztusok és interakciok altal letrehozott viselkedésmintank jelen
van. A ritualé tehat implicit norméak altal kodifikalt tarsadalmi interakcio.



3. lépés:

A Joker arra keéeri a nézbket, hogy képeken keresztul mutassak meg, hogy a
jelenetben milyen attitudodk és tulajdonsagok uralkodnak a fészereplében.
Minden javaslatot szivesen fogadunk, de a végén a csoportnak ki kell valasztania
a legmeggy6z6bb képet. Ebben a technikaban a csoport a fészerepldével valo
konzultacio nelkul dont, igy ez egyszerre lehet kényes és hasznos. A tObbiek
on/an golgokat is meglathatnak, amelyeket ¢ talan nem is tudna felismerni és
elfogadni.

4. lépées:

A Joker arra kéri a fészerepldét, hogy meséljen el tovabbi 3-4 olyan helyzetet,
amelyben a korabban kivalasztott kéeéphez képest teljesen masképp viselkedik.
Ezeket a helyzeteket is megcsinaljuk jelenetben.

Minden improvizacio utan a 3. lepésnek megfeleléen a fészerepld attitudjerol a
csoport kepeket alkot, majd kivalaszt egyet. Igy minden jelenethez tarsul egy
attitid-kép, amik egymastol teljesen eltér6ek, a foészereplé6 mas-mas arcat
mutatjak be.

5. lépés:

A Joker arra keéri a fészerepldt, hogy lépjen be a 4-5 kuléonb6zdb jelenetbe, de
minden egyes helyzetben (,ritualéban”) tartsa meg, majd fokozza is fel sajat
kepét (a 3. léepésben, a csoport altal felfedezett ,maszkot”). Pl. ahol félénk volt,
legyen félénkebb, ahol gondoskodo volt, legyen gondoskodobb... és igy tovabb.

6. léepés:

A Joker arra keéri a foszerepldt, hogy tartson meg egy képet az egyik jelenetbdl,
vigye at egy masikba, eés improvizaljon ott ezzel az uj maszkkal. Igy a maszk
talalkozik egy masik ritualéval, ezaltal pedig valami teljesen uj torténhet. (A
maszk megtartasa annyit jelent, hogy a fd&szereplé a keéep esszenciajat
mindenképp megtartja, de természetesen beszélhet és mozoghat kézben.)

Ezt a csereberét tébb kulénb6d6z6 variacioban le lehet jatszani. A Joker feladata,
hogy a protagonistat olyan jelenetbe kuldje, ahol az adott maszk és ritualé
OsszelUtkoOztetése valami ujat serkenthet.

Az atalakulas gondolata itt az, hogy a fészereplé6 mar rendelkezik azokkal az
er6forrasokkal, amelyekkel Jobban tudna kezelni az elnyomo helyzetet, hiszen
mas korulméenyek k6ézo6tt mas hozzaallast mutat. Igy az egyetlen feladat az, hogy
ezt az er6forrast oda juttassa, ahol szukség van ra.

7-8. lépeés:
lasd a ,Zsaruk a fejben" technikanal.




3.2 Azonosulas, felismerés, rezonancia

A VSZ-technikak mindegyikében arra kérjuk a résztvevoket, hogy hozzanak létre
kepeket, ismerjéek fel 6ket, improvizaljanak altaluk: de hogyan kell ezt jol
csinalni?

Boal a résztvevOk és a kep kdzotti kapcecsolat 3 tipusarol ir:

1) A néz6 latja a protagonista altal léetrehozott képet, és azonosul vele - olyan,
mintha azt mondana: ,Ez vagyok én”.

2) Q nezé felismeri a képet - olyan, mintha azt mondana: ,Ismerek egy ilyen
embert”.

3) A nézének nincs tiszta elképzelése arrol, hogy a kép kit képviselhet, de
erzelmileg megerinti, egyfajta ,rezonancia" van kdézte és a kép ko6zott.
Mindharom tipusu kapcsolat el6ésegiti a jO improvizaciot.

Ha a kép a 3 tipus egyikében sem szolitja meg a nézd6t, akkor jobb, ha nem
jelentkezik az atveteléere.

A képen keresztul tortéend improvizalasnal fontos, hogy elészdé6r megérezzuk a
kepet - érezzuk, mit mond fizikai, érzelmi, intellektualis szinten. Milyen
erzeseket, emléekeket, képeket kelt bennem?

Ezutan a képet megformazo nézé hagyhatja, hogy a teste és a szaja szabadon
cselekedjen, beszeéljen. Ne legyen mas korlat, csak a résztvevOk biztonsaga.
Batran fedezze fel az ismeretlent, mert kuldbnben a szinhdz gazdagsaga a
valosag, a felszin reprodukalasara korlatozodhat.

Neha a képek vad képzeletre kesztetnek, valami olyasmire, ami latszolag
teljesen tavol all az elmesélt helyzettdl, de az ilyeneket nem szabad elnyomni.
Peldaul egyszer az Analitikus kép modszerben egy néz6 egy oroszlanszelidito
képét készitette el - semmi kéze nem volt a konkrét kontextushoz (varosi lakas),
de sokat elarult a parkapcsolatrol.

S T

3.3 Kérdések és kétségek

Van nehany konkret kerdés és keétely, amelyeket a csoportos folyamat soran
gyujtottank o6ssze. Ugy veljuk, ezek mas szakemberek szamara is hasznosak
lehetnek.

A kérdéeseket négy teruletre csoportositottuk.



A) Egyén és tarsadalom

1) Hogyan épllnek be a
szemelyes/kbzdssegi/tarsadalmi
szintek a technikakba?

2) A fejben lévé hangok (zsaruk)
manapsag a kdézossegi mediabol és az
influenszerektdél is jonnek.

3) Ezekkel a technikakkal elérhetjuk a
valtozast?

Lehetséges valaszok:

1) Hogyan épulnek be a
szemeélyes/kbzoOssegi/tarsadalmi
szintek a technikakba?

Ennek t6bb szintje is lehet:

szimpatia-ellenérzés: a Joker a
torténet elmeselése utan/az elso
improvizacio utan/a végsdé megosztas
el6tt megkeéerheti a csoportot, hogy
mondjak/mutassak Ki a testukon
keresztul, mennyire éreznek szimpatiat
a tortéenet irant. Peldaul alljanak ahhoz
a meséloéhdz, akinek a toéortenetéevel
leginkabb azonosulni tudnak.

A VSZ technikakban a képek hidat

képeznek a fészerepld és a résztvevok
torténetei k6zott.
- A Zsaruk a fejben modszerben van egy
olyan lépés, amikor a fo6szerepld
minden egyes zsarunak elmond egy
vallomast, felidézve egy megtortént,
valos helyzetet. Ebben az esetben a
beazonositott szereplbékkel megjelenik
a tarsadalmi kontextus.

Sot, amikor a SPIC-munkat
alkalmazzuk, a belsd eroktol
tovabbléphetunk a

tarsadalmi/politikai/ideologiai/kulturali
s elemek felé, amelyek hatassal vannak
a szemelyes torténetre.

2) A fejben lévé hangok (zsaruk)
manapsag a kdézossegi mediabol és az
influenszerektd6l is jo6nnek.

lgen, egyetértunk. Ezeket a hangokat
is azonositani tudjuk, akar a Zsaruk a
fejoben technikaban, akar a SPIC
munkaban.

3) Elérhetunk valodi valtozast ezekkel
a technikakkal?

Ez attol fugg, hogy milyen valtozasra
gondolunk.

Valtozasokat tapasztalhatunk a
szemelyben, a csoportban, az
intézmenyben, a szomszéedsagban, a
tarsadalomban,...

Szemeélyes szinten példaul ezeken a
teruleteken torténhet valtozas:

e Az elménk: uj informéacio, uj tudas, uj
elemzés, uj gondolkodasmod...

e A nyelvunk: mas tipusu figyelem a
beszéedre és a szavakra...

e Az érzelmeink: uj kifejezések, Uj
érzelmi szabéalyozasok, uj kezelési
modok...

e A készseégeink: a
konfliktuskezeléshez szukseéeges
kompetenciaink javulasa

e A hozzaallasunk: uj
nezépontok

e A viselkedésunk: uj viselkedésmod, a
regi viselkedés uj variacioja...

iranyok,

A VSZ technikak els6sorban a valtozas
szemeélyes szintjére hatnak.
Gyakorlatunk soran a fészerepl6ben és
a tobbi résztvevoben is gyakran az a
legfébb valtozas, hogy a mindennapi
elet elnyomo helyzetei tudatosulnak, és
emellett kialakul az az érzés, hogy nem
vagyunk egyedul.

B) A torténetek tipusa

1) Hogyan talaljunk olyan szemeélyes
torténeteket, amelyek illeszkednek a
VSZ készlethez?

2) Milyen torténetekre van
szukséegunk? Valogassuk ki 6ket?

3) Tobb egzisztencialis torténetet
hallottam, mint hétkbznapit vannak
jobban keretezd utasitasok?

4) Hogyan valasztjuk ki az adott
torténethez legmegfelelébb
technikat?

Lehetséges valaszok:

1) Hogyan talaljunk olyan személyes
torténeteket, amelyek illeszkednek a
VSZ készlethez?

A kérdés helytelen, mivel, ahogy Boal
mondta, az Elnyomottak Szinhazat az
emberek szamara hozzak letre, és nem
forditva; igy a Joker szamara nem az a
kihivas, hogy megtalalja a megfelel6
torténetet, hanem az, hogy a megfeleld
technikat javasolja az egyes
torténetekhez.

Néeha nem koénnyd ré6gtdén megerteni,
mire van szukseg, ezéert a mi javaslatunk
ezekben az esetekben az, hogy kezdjuk
el azt a technikat, amelyiket a legjobban
ismerjuk, és bizzunk benne, hogy valami
kialakul beldle.

A feldolgozando torténet kivalasztasat a
resztvevok veégzik, mivel igy szulethet
metaxis €és szimpatia. Ez altalaban
szavazassal tortenik, igy a 2-3 tortéenet
kozul vegul azt valasztjuk, amihez a
csoport legnagyobb resze kotodik
erzelmileg.

2) Milyen torténetekre van
szuUkségunk? Valogassuk ki 6ket?

Ahogy egy korabbi fejezetben (lasd: 1.5.
bekezdeés) kifejtettuk, a VSZ-t akkor
hasznaljuk, ha az elnyomo nem
egyértelmu, nem lathato.

Az egyik alapvet6 kérdés tehat az, hogy
az elnyomas kivulrél jon-e, egy vagy
tobb elnyomo feld6l, vagy pedig fékeént
belulrél, fantomoktol/belsé eréktol.

A megkulénbdztetés nem fekete-feher,
minden helyzetnek létezhet mindket
oldala, de erzekelnunk kell a
dominansabbat. Az is lehetséges, hogy a
VSZ-bol indulunk ki, és atmegyunk a

forumszinhazba, vagy forditva. Ha
talalunk egy megoldast a forumszinhaz
modszeréevel, de a fbszerepld azt
mondja, hogy ,igen, ez egy joO megoldas,
de nem tudnam alkalmazni, mert
blokkolva érzem magam/ellentmondasos
erzések vannak bennem, stb....", akkor

ebben az esetben szamara a megoldas
nem lesz eléerheté. El6bb fel kell
oldanunk a blokkokat valamilyen VSZ
technika segitsegevel.



3) Tobb egzisztencialis torténetet
hallottam, mint hétkdéznapit - vannak
jobban keretezd utasitasok?

Minden torténetet ki lehet dolgozni -
nem szamit, hogy kivételes helyzetrél
vagy eéeppen ellenkez6leg, gyakori és
latszolag ,trivialis" szituaciorol van-e
SzO.

Ahogy Boal
ertekelnunk az
dolgoznunk rajta”.
A torténetek kbGzott tehat nincs
hierarchia, de fontos, hogy azzal
dolgozzunk, amelyiket a csoport
megszavazott, hogy Dbiztos legyen az
erzelmi elkOtelez6deées, a szimpatia,
majd a metaxis.

mondta, .nNem kell
elnyomast, csak

4) Hogyan valasztjuk ki az adott
torténethez legmegfeleldbb
technikat?

Altalaban a torténeteket bonyolult
azonnal megérteni, elé6fordulhat, hogy a
valodi probléma lassan bontakozik ki,
igy kéesO6bb tudjuk csak kivalasztani a
megfeleld technikat. Ezt a kis leirast a
modszerekhez azonban mindig
figyelembe vehetjuk:

e ,Zsaruk a fejben”, amikor a
protagonista akarata egyértelmu az
adott helyzetben, de belulrél
blokkolva érzi magat.

e ,Vagyak szivarvanya", amikor a
foszerepldé akarata nem egyertelmu
vagy ellentétes vagyakat/érzelmeket
erez, O0sszezavarodik az adott
helyzetben.

e ,Analitikus kéep", amikor a fészerepl6
olyan kapcsolatban ¢el, ahol nem tud
valami fontosat elérni, és nem tudja,
miért, de gyakran vesztesként végez

adott helyzetekben.

e ,Ritualéek és maszkok kore", amikor a
foszerepldé egy adott kapcsolatban
nem tud valtoztatni a hozzaallasan,
€s ez gatolja a célja elérésben is.

C) Technikai kérdések

1) Mit tegyen a Joker, amikor az
antagonista egeszen masképp jatszik,
mint a protagonista 4altal ismert
szemely?

2) Meg lehet valtoztatni az elnyomo
képéet?

3) Milyen utasitasokat adjunk
azoknak, akiknek nincs egyeértelmdu
elnyomojuk?

4) Hogyan valtoztass Jokerként, ha
latod, hogy egy technika nem
mukodik?

5) Altalanossagban a VSZ
technikaknal fontos, hogy pozitiv
eredmeénnyel végezzen a foszerepld?
6) Hogyan lehet egy személyes
dilemmat vagy torténetet konkrét
jelenetté alakitani, amiben a
foszerepld valtozasra birhato?

7) Hogyan lehet kezelni egy teljesen
a tavoli multban jatszodo toérténetet,
ahol valojaban mar nem lehet semmit
sem megvaltoztatni (csak a belso
emléekezetet és egy belsé esemény
atélését a katarzis altal)?

8) Lehetséges és tud gyumolcsozé
lenni a VSZ online alkalmazasa?

9) Az antagonista képénél az 5
improvizacio egyszerre fut -
lehetséges egyenként is megnézni
Oket?

10) A vagyak szivarvanyarol:

10.1) Segit-e az érzések
azonositasaban, ha kezdetekt6l meg
vannak nevezve?

10.2) Nem jobb, ha a fo6szerepld
megmagyarazza a kéep jelenteését,
ahelyett hogy megmutatja?

10.33/ Jatsszam el azt a not, aki
lehetévée teszi az intim kapcsolatot
vagy sem? (A keérdés egy konkrét
torténethez kapcsolodik.)

11) A ritualéek és maszkok korében:
van valami logika a jelenetekbe valo
belépés sorrendjében és a megfeleld
maszk kivalasztasaban?

12) A ritualéek és maszkok korében:
egyszerien masfajta vagy tudatosan
,,jobb” attitudot keresunk a tobbi
jelenet létrehozasahoz?

13) Hogyan kezeljuk a fejben lévé
zsarukat, ha a foszerepldé nem képes
interakcioba lépni veluk, mert
O6sszekeveri 6ket az érzelmeivel?

Lehetséges valaszok:

1) Mit tegyen a Joker, amikor az
antagonista egeszen masképp jatszik,
mint a protagonista altal ismert
szemely?

Lehetséges, hogy az antagonistat
jatszo szemelynek tényleg teljesen
masak az elképzelései, mint amiket a
foszerepld segitségul elmondott neki.
Hogyha ezeket képes 0Osszevonni,
O0sszeegyeztetni, akkor
megprobalhatja igy tovabb jatszani a
szerepet. Ha azonban nem keépes
kezelni az ellentmondast, €és nem tud
egy olyan antagonistat
megtestesiteni, aki a jelenetben
ugyanazokat az érzéseket kelti a
protagonistaban, mint a valosagban,
akkor jobb, ha a jatszot egy masikra
csereéeljuk.

2) Meg lehet valtoztatni az elnyomo
kéepéet?

Nem. Ezeknél a technikaknal idealis
esetben a kép szerepldéinek meg kell
tartaniuk az adott képet.



Ez nem azt jelenti, hogy egyaltalan
nem mozoghatnak, nem kell ugy
maradniuk, mintha megdermedtek
volna, de meg kell tartaniuk a kép
lenyegeéet. Ezt a léenyegi elemet,
esszenciat erzekelni kell, nem
gondolkodni rola. Pl. ha a szinész ugy
erzi, hogy lényeges, hogy fekudjon,
akkor meg kell tartania azt a poziciot,
de mozgathatja a testét; ha az
esszencia a kobozvetlen tekintet a
foszereplé felé, akkor ezt kell
tiszteletben tartani, és igy tovabb.

Mi az oka?

A kép megragad és felnagyit néhany
kulcsfontossagu reszletet, ezert
ahhoz, hogy ez az elem inspiralja a
jatszot, meg kell tartania a képben az
esszenciat. Igy teljesul az, hogy az

improvizacio a kép altal taplalt
eérzéeseken alapul.

3) Milyen utasitasokat adjunk
azoknak, akiknek nincs egyértelmd

elnyomojuk?

Nem utasitasokat, hanem technikakat
kinalunk. Ha a f&szereplének nincs
egyertelmu elnyomoja, az
valoszinuleg azt jelenti, hogy
internalizalt, igy peldaul a Vagyak
szivarvanya technika eredményes
lehet.

Mas a helyzet, ha a fészerepldé nem
tud felidézni egy olyan kapcsolati
helyzetet, amelyben ez az elnyomas
el6fordul. A VSZ megkovetel egy
kapcsolatot, legalabb a protagonista
€s egy antagonista kozott., Az
elnyomo szot ilyenkor az antagonista
szoval helyettesitjuk, mert ezekben a
torténetekben nem  kivulrol jové
elnyomasrol van Sz0, hanem
internalizalodott. Az antagonista csak
aktivalja a bels6 elnyomokat.

Tehat, ha a fészereplének nem jut

eszebe konkrét szituéacio, akkor
tobbet kell vizsgalodnunk,
kerdez6skoddnunk, hogy ezaltal

talaljunk valami hasznosat.

Esetleg elképzelhetiunk egy jovobeli
helyzetet is, peéldaul ,gondolj arra,
hogy van lehet6séged beszélni az
apukaddal/a fénokoddel/massal ...
Kitalalod ezt a szituaciot? Hol
tc")tr)te'nne ez meg? Kik a jelenlevdk?
stb.”

4) Hogyan valtoztass Jokerként, ha
latod, hogy egy technika nem
mukodik?

Ritkan fordul eldé, hogy egy technika
egyaltalan nem mukodik - az
el6fordulhat, hogy nem a legjobb a
torténethez. Ebben az esetben a
Jokernek ereznie kell, hogy jobb-e
folytatni, bizva barmilyen
eredményekben, vagy egyeéertelmuien
abbahagyni és egy masikat javasolni.
Figyelembe kell venni azonban az
idot is: egy f6 technika 2 vagy tébb
oran at is tarthat, igy ha mar egy
oraja dolgozunk, ¢és egy masik
technikat akarunk kezdeni, lehet,
hogy a fébszereplének vagy a
csoportnak nem marad elég ideje
vagy energiaja egy uUjabb
felfedezéshez.

Altalaban tehat a Joker vagy meég az
elejéen valt technikat, vagy jobb, ha a
mar megkezdett wutat zarja le, és
esetleg a kovetkez6 Ulésen mas
technikat alkalmaz.
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5) Altalanossagban a VSZ
technikaknal fontos, hogy pozitiv
eredmeéennyel végezzen a foszerepld?
lgen es nem.

Nem katarzist, hanem metaxist
keresunk. Ezaltal azt iS
megkeéerddjelezzuk, hogy mi

egyaltalan a pozitiv eredmeny.
Nehany terapias megkodzelités
szamara az a jO eredmeény, ha a
foszerepld erds érzelmeket él at, és
ezaltal felszabadul. A pszichodrama a
katarzist keresi, a foszerepldk
felfogasanak atalakitasa €s Uj
felismerések eszk6zekeént.

A VSZ-ben nem kell sirasra vagy
kiabalasra keésztetni az embereket,
ennél fontosabb a metaxis
megteremtése, vagyis hogy a

fébszerepldé ugyanolyan érzelmeket
eljen at a jelenetben, mint a valo
eletben.

A folyamat befejezése keétlépcsos:

e Az utolso improvizacio mindig az,

amit Boal ,a jovobeli akcio
féprobajanak” nevezett. Itt a
Jokernek tudatosan es

koncentraltan kell segitenie a
foszereplét abban, hogy a helyzet
kezelésének egy uj modjat fedezze
fel, mindenféele itéelkezés nélkul. Az

improvizacionak tehat
egyertelmuen a helyzet
megvaltoztatasara kell iranyulnia,
nem pedig a nyomasztdO minta
megismeétleseére. Altalaban a
foszerepld ehhez az utolso

lépéshez mar tudatosabban
erkezik, és a valtoztatas akarata is
megvan benne. Néha el6fordul
azonban, hogy kimerult vagy

zavarodott, ekkor a Joker segithet
neki az improvizacio
megallitasaval, utmutatassal, a
folyamatrol és az elégedettségerdl
valo kérdezéssel, stb.

e Ezutan kovetkezik az ugynevezett
.,a masok tekintetének tobbszdréds

takre”, ahol a foszerepld
megfigyeléseket és hipotéziseket
kaphat a csoporttol. Ebben a

reszben is fontos Jokerként arra

ugyelni, hogy ne itélkezés, hanem

megfigyelés torténjen, es az

értelmezések lehetseéges

lencsékkeént, ne pedig az

igazsagkent legyenek megosztva.
Fontos tehat, hogy ez a ket lépés
segitse a protagonistat abban, hogy
valamilyen uj felismerésre, er6re vagy
az elnyomasbol valo lehetseéges
kiutra jusson - de ez nem feltétlen
jelent happy end-et.

6) Hogyan lehet egy személyes
dilemmat vagy torténetet konkrét
jelenette alakitani, amiben a

foszerepld valtozasra birhato?




Nem egyszerd, de probalkozhatsz
valami ehhez hasonloval:
Joker: Mi az a  helyzet,
javitani/valtoztatni szeretnel?
FOszerepld: Dilemmaban vagyok, nem
tudom, hogy a hetero paromat
tartsam-e meg, vagy fedezzem fel a
biszexualitasomat is. Nem tudom,
hogy mit valasszak, hogy ez helyes
vagy helytelen...

J: R6gtondzzunk 2

amin

kaldénbdzd

helyzetet: az egyikben a jelenlegi
partnereddel vagy egy pozitiv
pillanatban - milyen helyzetet
tudnank erre improvizalni?

A masikban megeled a
biszexualitasodat ehhez milyen

helyzetet tudnank improvizalni?
Megnézzuk mindkettot.

(az els6 improvizacio elkezdo6dik)
J: Hogy érzed magad?
Most kezdjuk a
improvizaciot.

(méasodik improvizacio kezdo6dik)

J: Hogy érzed magad?

P: A masodikban jobban.

J: (Jokerként figyeltuk a jeleneteket
€s megerdsitjuk, hogy ez igaz, mert a
verbalis es a nonverbalis
kommunikéacio is ezt mutatta)
Mondjuk, hogy ez a f6 vagyad,; miert
nem kbveted?

P. Mert felek, hogy
hetero partneremet...
J: Oke¢, akkor most azt javaslom, hogy
hasznaljuk a ,Zsaruk a fejben”
modszert.

masodik

elveszitem a

Ily modon, valami, ami eredetileg egy
belsd, erkdlcsi, intellektualis dilemma
volt, atalakul egy olyan helyzette,
ahol mar alkalmazhato az egyik VSZ
technika.

7) Hogyan lehet kezelni egy teljesen
a tavoli multban jatszodo torténetet,
ahol valojaban mar nem lehet semmit
sem megvaltoztatni (csak a belsé
emlékezetet és egy bels6 esemény
ateleset a katarzis altal)?

Az Elnyomottak Szinhaza
jovbéorientalt. Ha a torténet teljesen a
tavoli multban jatszodik, ahol nem
lehet semmit sem megvaltoztatni,

akkor, ime, neéhany lehetdseqg:

e Feladni az Elnyomottak Szinhazat
€és a pszichodramat hasznalni,
mivel az a személyes multbeli
eseméenyek Dbelsé emléekezetének
€és megelesenek megvaltoztatasara
iranyul.

e Megkerdezni, hogyan jelenik meg
ez a multbeli helyzet a f6szerepld

jelenlegi eleteben, majd
kivalasztani egy torténetet a
jelenbol.

e Lejatszani a multbeli helyzetet,
majd megkerni a foszerepldt, hogy

jatssza ujra, ahogyan abban a
pillanatban cselekedni szeretett
volna. Termeészetesen ez igy
varazslat, hiszen a mult nem
valtozhat meg, de a morenoi
katarzishoz hasonldéan ez a lépés
elvezetheti a fo6szereplét ahhoz,

hogy kibeéekuljobn a sajat multjaval
eés az esemeéenyhez kapcsolodo
személyekkel. So6t, a feltaras uj
er6t adhat neki ahhoz, hogy az
esemeény kbvetkezmeényeivel a
jelen eletéeben is foglalkozzon.
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8) Lehetséges és tud gyumolcsozé
lenni a VSZ online alkalmazasa?

Mi soha nem csinaltuk, de ismerunk
embereket, akik igen.

A kockazatot abban latjuk, hogy ha
online vagyunk, stressz vagy
tulterhelés esetén nem tudunk jelen
lenni. ValoszinlUleg nehéz felismerni a
szemelyek érzéseit.

9) Az antagonista képénél az 5
improvizacio egyszerre fut
lehetséges egyenként is megneézni
Oket?

Altalaban azért nem nézzuk meg Oket
egyenkéent, mert ezt a technikat a
csoportaktivitas novelésere is

hasznalunk. Igy tudunk mindenkit
arra 0sztobnodzni, hogy egy szemelyes
torténetre 6sszpontositson. Raadasul,
mivel kis alcsoportok alakulnak ki,
kbnnyebb is lesz megnyilni az
improvizacioban, hiszen nincs jelen a
nagy csoport elott szereplés
nyomasa.

Ez az ugynevezett
Uzemmod" elénye?

De természetesen, ha ugy érzed, hogy
te és a csoport is készen alltok arra,

,forgatag

hogy kezeljetek az esetleges
ellendallasokat, akkor
kiprobalhatjatok.

10) A vagyak szivarvanyarol:

10.1) Segit-e az érzések

azonositasaban az, ha az
kezdve meg vannak nevezve?
Valdszinuleg igen, ugyanakkor
elveszitjuk a testkép sokretiuseget,
vagyis azt a téenyt, hogy valami olyan
ketéertelmu dolgot keépvisel, amely
varatlan kapcsolatok vagy
parhuzamok felfedezésére késztethet
bennunket.

elejéetol

10.2) Nem jobb, ha a

megmagyarazza a kep

ahelyett hogy megmutatja?
Mint fentebb emlitettuk, a kép a VSZ
lényegi eleme, az az eszkdz, amely
lehetO6vé teszi a résztvevOk szemeélyes
tapasztalatai kOzotti hidak
letrehozasat, mivel a mechanizmusok

foszerepld
jelentéset,

lenyegét rdgziti, minden irrelevans
kontextualis reszlett6l megtisztitva.
Ha megnevezzuk vagy
megmagyarazzuk a kepeket,
elveszitik ezt a képességet, és egy
egyedi olvasatra redukalodnak. Igy
fennall a veszélye annak, hogy nem
alakulnak ki hidak a torténetek
kozott, és nem lesz pluralizalva a

foszerepld problémaja.

10.4) Jatsszam el azt a not, aki
lehetbéveé teszi az intim kapcsolatot
vagy sem? (A kérdés egy konkreéet
tortéenethez kapcsolodik.)
Ez akkor merult fel,
foszerepldé megprobalt
neki tetszé n6hodz.

amikor a
kdzeledni a
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° A ,forgatag Uzemmodd" egy Boal altal
javasolt modszer, amely parok egyideju
improvizalasabol all. Ily modon egyszerre
sokan vesznek részt, és kisebb nyomas

nehezedik egy adott parra. Nem
6sszekeverend6 az ,Agora" modszerrel,
ahol csak a bels6 er6k jatszanak, és
kbzdsen vitatjak meg, hogyan

ervenyesuljenek.



A technika lépése a folyamat k6zepén
volt, ahol megprobaltuk megtartani
az elnyomas valosagat, nem pedig

megvaltoztatni, tehat abban a
pillanatban nem szabad
megvaltoztatni az elnyomast azzal,

hogy az antagonistat
nyitottabba/pozitivabba tesszuk.
Raadasul abban a torténetben nem
azzal volt a probléma, hogy
megnyerje a no6t, hanem azzal, hogy
egyaltalan megengedje maganak a
kbzeledeést; tehat a vagy az volt, hogy

szabadon probalkozhasson, nem
feltétlentul a gy6zelem. Szoval véegso
soron nem. Csak ha a fb&észerepld

stratégiaja eés viselkedése valdoban
hatassal van az antagonistara, akkor
tud megvaltozni - mint a
forumszinhazban, ahol az
elnyomoknak erre érzékenynek kell
lennituk. Erzékenynek lenni nem azt
jelenti, hogy megkonnyitjuk a
fébszerepléd feladatat, hanem hogy
nyitottsagunk miatt észrevesszuk, mi
valtozik belul. Az antagonista szerepe
a VSZ-ben ugyanaz, mint a
forumszinhazban: elkerulni a
végleteket (pl. egyaltalan nem
valtoznék, soha / hamarosan
abbahagyom, mert szeretem a happy
endet). Csak igy lehet eredményes a
folyamat.

Lasd meg az 5.
valaszt.

kerdésre adott

11) A ritualék és maszkok korében:
van valami logika a jelenetekbe valo
belépés sorrendjében és a megfeleld
maszk kivalasztasaban?

Ennek a technikanak az a lényege,
hogy minden kontextusban méas-mas
modon mutatjuk meg magunkat.
Ezeket a szocialis maszkokat a
tarsadalmi ritualek, vagyis a
kapcsolati helyzetek hozzak léetre és
erdsitik meg. Helyzetek, amikben
O6ntudatlanul koévetjuk az iratlan
tarsadalmi szabalyokat, és szerepeket
jatszunk.

Mindannyiunknak van személyisége,
de kuléonb6z6 modokon viselkedunk,
attol fuggdéen, hogy mit tanultunk
meg a tarsadalom altal elfogadottnak.
Egy tarsadalmi ritualée lebontasa az
elnyomas megvaltoztatdasanak egyik
modja lehet.

Emellett arra is hasznalhatjuk a
maszkjainkat, hogy egyik ritualébol a
masikba léepve hagyjuk annak
kirobbanasat, ezaltal uj, pozitivabb
viselkedési formakat talalva.

Tehat a kéerdésre visszaterve,
Jokerként egy masik ritualéra kell
kuldenunk a fészerepldét, megtartva
az el6z6ben viselt maszkjat. A pozitiv
eredmeény mar a ritualé és a maszk
k6zotti megfelelés megszakitasaban
rejlik - ez a tény arra 6szténdéz, hogy
szabadabb legyek, hogy ne
kenyszeruljek arra, hogy minden
helyzetben egy adott forgatokdényvet

kbvessek, hanem érzekeljem, hogy
szabadon valtoztathatom meg a
maszkomat.

A masodik pozitiv eredmény az, hogy

felfedeztem, hogy megvannak az
er6forrasaim ahhoz, hogy maskeépp
viselkedjek.

A harmadik kimenet pedig, hogy
megeéerzem, hogyan lehet egy adott
maszk hasznos egy masik

kontextusban.

12) A ritualéek és maszkok korében:
egyszerien masfajta vagy tudatosan
Jobb” attitidoét keresunk a tobbDi
jelenet létrehozasahoz?

A jelenetek épitése soran csak
kalébnbo6zd6 attitudoket/maszkokat
keresunk, €s arra kérjuk a
fébszerepldt, hogy 4-5 kulénbo6zé
helyzetet meséljen el. Majd a ,korut”
(cserebere) soran a hangsuly a fo
jeleneten van, azon, amit a fészerepld
elmondott, hogy illusztralja a sajat
elnyomasat. Tehat altalaban nem
hasznalunk minden maszkot minden
jelenetben, hanem els6ésorban azt
vizsgaljuk meg, hogy -egy-egy Uj
maszk milyen hatassal van a fo
jelenetre.

13) Hogyan kezeljuk a fejben lévé
zsarukat, ha a fészereplé nem képes
interakcioba lépni veluk, mert
O6sszekeveri 6ket az érzelmeivel?

Ez egy terepen torténd alkalmazas
soran el6fordult mar: le kellett
allitanunk a technikat, és az utolso
lepésekhez ugrani. Nem tudjuk, hogy
az akadaly intellektualis szinten volt-
e - a nehéz megkulénboztetés a
renddérok, mint internalizalt kulsé
erok és a személyes érzések kozott -,
vagy talan egy védekezesi
mechanizmus volt a konkrét rendd6rék
felismeréesenek fajdalmai ellen.
TObbsz6r probaltuk a fészerepldt a
rendorok ezen aspektusara
fokuszalni, de sikertelenul, ezért azt
javasoltuk, hogy teérjunk a ,féproba a
jovoébeli akciohoz" lepéshez.

Ebben az esetben a fbészerepld
szamara az volt a pozitiv eredmeény,
hogy elmesélhette ezt a nehéz
torténetet egy biztonsagos kézegben.




D) Az érzelmek kezelése

1) Hogyan lehet lezarni egy VSZ
munkamenetet?
2) Hogyan lépunk be/ki a

szerepekbd6l?

3) Milyen egyensulyt kell tartanunk a
biztonsagos feszultseg €s a
biztonsagos ter k6zott?

4) Hogyan kezeljuk azokat az
embereket, akiket érzelmileg erdsen

megérint (sirnak, duhéngenek...) a
technika valamely része?
5) Mennyire kell a fészerepldt

beletolni a torténetbe és elérni az
érzelmi bevonodast?

6) Hogyan lehet kezelni egy
vonakodd csoportot a részveételre,
hogyan lehet Dbevonni egy olyan
kbz6sseget, amely nem szokta
megkérdbjelezni 6nmagat?

7) Mi a teend6 azokkal a meséldkkel,
akiknek a torténetét a csoport nem
valasztotta ki?

Lehetséges valaszok:

1) Hogyan lehet lezarni
munkamenetet?

A VSZ-készlet egy kdzds befejezeést
tartalmaz, amelyet »,Masok
tekintetének tobbszdordés tukrenek”
nevezunk, de ahogy a technikaknal

egy VSZ

kifejtésre kerult, 2 masfajta
megosztas is lehetséges. A végsod
megosztas ceélja, hogy segitse a
foszereplot es a csoportban

szimpatiat, szolidaritast teremtsen
hogy ne érezzuk magunkat egyedul a
sajat probléemainkkal, hanem
erzékeljuk, hogy mindannyian
hasonlo nehézségekkel kuzdunk.
Raadasul a megoszto-kdrben a
kollektiv tapasztalatoknak
koszonhetbéen bovithetjuk tudasunkat
az elnyomo helyzetekrdl is.

El6fordulhat, hogy egyes
réesztvevéknek (vagy az egesz
csoportnak) masra van szUkseguk
ahhoz, hogy kiléepjenek a

szerepukbodl, vagy feloldjak az
erzelmi feszultséget peldaul hang-
vagy mozgas-gyakorlatokra (lasd:
néhany példa a 2. kérdésnél). Jo otlet
lehet a megoszto resz utan

megkérdezni a <csoportot, hogy a

foglalkozas lezarasa eldtt van-e
szukseguk meég valamire.

2) Hogyan lépunk be/ki a
szerepekbd6l?

Amikor elkezdjuk az elso

improvizaciot, tobb olyan eszkdz is
van, amely segithet a foszerepld altal
meghivott tobbi szereplédnek felvenni
az adott karaktert:

- a Joker megkeérheti a foszereplét
hogy roviden (pl. 3 jelzovel)
jellemezze az egyes szerepeket

a Joker megkérheti a fészereploét,
hogy azonositsa a szereplék fé
mozgatorugoit

ha a szerepl6é mar megkezdte az
improvizaciot, de nehézseégei
akadnak a karakter eljatszasaban, a
Joker segithet neki O6sszpontositani,
feltehet kérdéseket, emlékeztetheti a
kapott informaciokra, stb.

a Joker megkérheti az egész
csoportot, hogy improvizaljanak az
adott szerepre, a fbészerepldé pedig
valaszthat kézuluk az alapjan, hogy ki
all legkodzelebb a valodi karakterhez

Ami a szerepek elhagyasat illeti,
fontosnak tartjuk, hogy a szerepldket
elvezessuk a karakterekbd6l valo
kilepéeshez, foleg akkor, ha azokat
hosszan/meéelyen jatszottak.
Segithet példaul néhany gyakorlat az
Elnyomottak Szinhazabol vagy mas
tudomanyagakbol:

korben allva, be- és kiléelegzéssel
fokozatosan hagyjuk, hogy a karakter
tavozzon belolunk

kobrben allva, ugralva kiabaljuk ki
magunkbol a karaktert

korben allva lassan vegyuk le a
karakter kéepzeletbeli b6éret a testunk
minden egyes pontjarol

korben allva léepjunk elb6re, és
hagyjuk a karaktert magunk moégott a
foldon, mint egy ruhat vagy maszkot.

3) Milyen egyensulyt kell tartanunk a
biztonsagos feszultseg €s a
biztonsagos téer k6zott?

Erre nincsen szabaly. Jokerként meg
kell probalnunk megérezni, hogy a
szinpadon levé személyeknek és a
kbzbnsegnek inkabb a
komfortzonajukra vagy kihivasokra
van-e szuksege. Kdovesd az 6sztdneid,
a megerzéseid, és kisérletezz, mindig
figyelve a reakciokra.

Altalanos eértelemben, ha az a
tapasztalat, hogy a dolgok nem
mozdulnak el elégge, akkor meg lehet
melyebbre menni; ha ellenallas,
felénkseg, bizalmatlansag van ko6ztuk,
kKicsit vissza kell venni, hogy
megmaradjon a jo legkort a
csoportban. Hibak biztosan lesznek, a
folyamat a k6zds kiserletezésrél szol.

4) Hogyan kezeljuk azokat az
embereket, akiket érzelmileg erdésen
megérint (sirnak, duhdéngenek, ...) a
technika valamely része?

A terapias szemlélet szerint a f6
probléma nem az érzelmek kifejezése,
hanem az érzelmek visszatartasa. Tehat
ha valaki sir vagy kiabal, ne essunk
panikba, hanem tamogassuk az illetdt.
Sokkal fontosabb azt észrevenni, ha
valaki feldult, megsem fejez ki
egyertelmu erzelmeket vagy
intellektualizal.

Az érzelmek kezelése érdekéeben jobb
lenne, ha a tevekenységeket parban
vezetnénk, igy az egyik Joker inkabb a
fiktiv téerre, mig a masik a VSZ-jelenetet
figyeld kbzdnsegre koncentralhatna.



Az erzelmek kezelésére nehany
egyszeru, hatekony eszkoz:
- teret adni a belsé érzeéesek

verbalizalasanak

- egy ,tanulotars” vagy Subject-Guide
gyakorlatot ajanlani

- megkérdezni a szeméelyt, hogy mit
lehet tenni azért, hogy jobban érezze
magat

- rituéalet javasolni a
érzelmek elvetésére

- egy gyerekjatékot’javasolni a nehéz
le’gkér oldéasara

StD.

nyomaszto

5) Mennyire kell a foszerepldt
beletolni a torténetbe és elérni az
erzelmi bevonodast?

Mig egy pszichodramatikus uUlésen a
vezetd arra keészteti a foOszereplot,
hogy intenziv érzelmeket éljen at,
mivel a cél a katarzis és az erre epulé
uj felismerések, addig a VSZ-ben nem
szukséges, hogy sirasig vagy
kiabalasig jusson. Ami viszont fontos,

hogy eljussunk egy olyan pontra,
ahol a fdészerepldé ugyanazokat az
erzelmeket eéli at, mint a valos
helyzetben. Csak gy tud az
Elnyomottak Szinhaza metaxist
letrehozni - Boal szerint ezaltal a

foszerepld tovabbi valtozast észlelhet
dnmagaban és a kontextusban.

6) Hogyan kezeljuk a vonakodo
csoportot a részvételre? Hogyan
vonjunk be egy olyan ko6zO6sseget,

amely nem szokta
Onmagat?

Ha egy egész csoport vonakodik a
reszveteltdl, el kell gondolkodnunk a
lehetseges okokon, esetleg
megkérdezve a csoportot vagy
nehany tagot - hogy megértsuk, hogy
a gubanc a velem, mint trénerrel valo
kapcsolat, vagy a bizalom hianya a
csoportban, vagy az a kérnyezet, ahol
vagyunk, vagy a
szinhazcsinalas/mozgas szokas-
kialakulasanak hianya....

Ha az ok a félénkség vagy a Jokerrel

megkerddbjelezni

szembeni bizalomhiany, akkor ezt a
bizalmat lassan, jatékkal, pozitivabb
interakciokkal, az ellenallas
elfogadasaval ¢és a lekuzdésének
segitéesevel kell kiépitenunk. Ehhez
hasznalhatunk gyakorlatokat az

Elnyomottak Szinhazanak
arzenaljabol vagy mas forrasokbol.
Egy kicsit mas a helyzet egy nagyobb

kbzo6sseg, peldaul egy falu, egy
varosresz vagy egy intezmeny
esetében.

A Subject-Guide

(1974)
gyakorlatabol szarmazik;, egy olyan paros

Jerome Liss
gyakorlatrol van szo, ahol az alany az
elvégzett tevékenyseghez kapcsolodo
erzelmeird6l beszél, a Guide pedig segit az
erzelmek jobb felismeréesében,
kerdezéssel, nehany kulcsszo
megismeétlésére, néhany kulcsfontossagu
gesztus megismeétlésére vonatkozo
javaslattal stb. Az alapot Thomas Gordon
(2001) aktiv hallgatasa adja, és a test
aktivalasa.
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Itt is esetr6l esetre kell elemeznunk
az okokat, ez a k6zdéssegi munka egyik
tipikus helyzetel®Az is segithet, ha van

egy szbvetsegunk egy olyan
személlyel a kobzossegbol, aki arra
tudja 0szténdzni a csoportot, hogy

merjen tobbet vallalni.

7) Mi a teendd azokkal a meséldkkel,
akiknek a térténetét a csoport nem
valasztotta ki?

lgazan kényes pillanat, amikor a Joker
arra kéri a résztvevdket, hogy tdbbben
is meseéljenek, végul megis csak egyet
valasztanak ki. Az elutasitas miatt
azok, akiknek a torténetét nem
valasztottak ki, lekicsinyeltnek, meg
nem értettnek, megbantottnak vagy
magara hagyottnak erezhetik
magukat.

3 lépeées/otlet van arra vonatkozodan,
hogyan kezeljuk a nem kivalasztott
torténeteket:

1.A Szavazas eldtt jobb, ha
tajékoztatjuk a csoportot, hogy aznap

csak egy torténetet valasztunk ki,
amelyet VSZ-technikaval fogunk
kidolgozni, és amely a csoportot
leginkabb érinté torténet lesz. Nem

célszeru olyan torténetet valasztani,

amely nem talal visszhangra a
csoportban, mivel a munkat ez
biztosan befolyasolni fogja. Tehat

valasztanunk kell. A Joker mondhatja
a csoportnak, hogy az egyik
kivalasztasa nem jelenti azt, hogy a
tobbi torténet nem fontos, hanem azt,
hogy a kivalasztott tortéenet az, ami
ma, ebben a csoportban a legnagyobb
visszhangot keltette.

2.A masodik léepés kozvetlenul a
Szavazas utan kovetkezik.
Megkbszonhetjuk azoknak a

személyeknek, akik elmondtak a nem
kivalasztott térténetet, ¢és esetleg
megkeérdezhetjuk &6ket roéviden arrol,
hogy érzik magukat. Ha egy meseld
mely erzelmeket el at, a Joker esetleg
megallhat kis id6re, és beszelgethet
azkilletével, kulon figyelmet szentelve
neki.

3.A foglalkozas végeéen, ha van ra ido,
vagy keso6bb, a Joker ujra el6veheti a

visszautasitott torténeteket, es
elvégezhet egy gyakorlatot, hogy
kicsit kezelje  Oket. Peldaul az
extrapolacios modszerek nagyon
hasznosak lehetnek, meég akkor is, ha
nem mennek melyen bele egy
torténetbe. Segithetnek vizualizalni
es ereztetni valamilyen lehetséges
valtozast.

Az egyik résztvevoO azt javasolta, hogy
mozgasos gyakorlattal vagy kartyakat
(pl. archetipus kértyékat% hasznalva
fizikai képet is tudunk adni arrol,
hogyan erezzuk magunkat.

A kozdsséggel valdo munka a kozdsségi
szervezOdésre utal, amely egy angolszasz

tarsadalmi aktivistakbol &allo mozgalom,
akik segitenek a k6zosségeknek
6dnszervezodni, hogy sajat jogaikert
kuzdhessenek. Saul Alinsky amerikai

szociologus (1971) inditotta el, aki a népi
szervezetek épitésére 6sszpontositott,
figyelmet forditva a programokra, a
vezetésre, a kdzosségi hagyomanyokra, a
taktikara, a nepnevelésre es a
vonatkozo

tOmegszervezbdeésre
pszichologiai megfigyelésekre.







4) JAVASLATOK AZ OLVASOKNAK

Ime, néhéany J
kapcsolatban

avasolt olvasmany az Elnyomottak Szinhazaval és a VSZ-szel
angolul).

4.1 CIKKEK

Kunitson, Nikolai:

Szabaditsuk fel az elménket - A vagyak szivarvanyanak képzési anyaga
https://issuu.com/nikolaikunitson/docs/rod_eng.
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Dwyer, Paul:

Though This Be Madness ...? A Boal-féle szinhazi és terapias modszer
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Paska, Ivva:
Szocialis nehézségek, mentalis szorongas és az Elnyomottak Szinhaza
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Andy McLaverty-Robinson:

Augusto Boal: A vagyak szivarvanya - Az elméeélet A-tol Z-ig
hitps://ceasefiremagazine.co.uk/augusto-boal-rainbow-desire/
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4.3 WEBOLDALAK
CTO, az Elnyomottak Szinhazanak Koézpontja (Rio de Janeiro, Brazilia)
https://www.ctorio.org.br/home/

Jana Sanskriti (JS) Az Elnyomottak Szinhazanak Kézpontja (India és Banglades)
https://janasanskriti.org/about-page
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4.4 VIDEOK

AlLa, Galway, Gavin Crichton's Vagyak szivarvanya - Elnyomottak szinhaza,
képzés:

https://www.youtube.com/watch?v=ECJTNIDdFo0A

David Diamond elmagyarazza a Vagyak szivarvanya technikat és annak
valtozatait:
https://www.youtube.com/watch?v=ivounW6cJxw&t=316s

Zsaruk a fejben (1996) - Egy David Diamond altal vezetett Ulés:
https://www.youtube.com/watch?v=fEd961-Txa0

Poetic Justice Szinhazi Tarsulat: Zsaruk a fejben - ,Spect-actors" - Egy hosszu
ulés a zsarukkal:
https://www.youtube.com/watch?v=-2xjQab_cYc

Itt talalod néhany Olaszorszagban és Magyarorszagon megvalositott folyamat
réovid
esettanulmanyat://drive.google.com/drive/folders/1X76DLsX1eJf1TNBOeHNCFV8k
_ngx8B87G ?2usp=sharing
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szerz6 (k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlentul egyeznek meg az Eurdpai Unio
vagy az Europai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtdo Ugyndkség (EACEA) hivatalos
allaspontjaval. Sem az Europai Unio, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre
miattuk.A keézikonyv a 2022-2-IT02-KA210-ADU-000099237 szamu projekt
keretében készult.
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