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1 )  B E V E Z E T É S

1 . 1  A z  o l v a s ó k n a k
E z  a  f e l n ő t t o k t a t ó k n a k  s z ó l ó  k é z i k ö n y v  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a  ( a n g o l :  T h e a t r e
o f  t h e  O p p r e s s e d  -  l á s d  k é s ő b b :  T O )  s p e c i á l i s ,  s a j á t  t e s t b ő l  a l k o t o t t  k é p e k e n
a l a p u l ó  t e c h n i k á i t  h i v a t o t t  b e m u t a t n i .  A  m ó d s z e r  u g y a n i s  s e g í t h e t  m é l y r e h a t ó a n
e l e m e z n i  e g y  f e l n ő t t e k k e l  v a l ó  t a n f o l y a m / k é p z é s / w o r k s h o p  k e r e t e i n  b e l ü l  a
m i n d e n n a p i  é l e t b ő l  a d ó d ó  k a p c s o l a t i  é s  é r z e l m i  h e l y z e t e k e t .
Ú g y  g o n d o l j u k ,  a z  o k t a t ó k / t r é n e r e k  e z e k n e k  a  t e c h n i k á k n a k  n a g y  h a s z n á t  t u d n á k
v e n n i ,  m e r t  k ö n n y í t h e t i k  a  m u n k á j u k  s o r á n  f e l m e r ü l ő  b e l s ő  k o n f l i k t u s o k  é s
p r o b l é m á s  k a p c s o l a t o k  m e g é r t é s é t ,  k e z e l é s é t .  A  m ó d s z e r e k  a l k a l m a z h a t ó k  m i n d
a z  o k t a t ó k ,  m i n d  a  t a n u l ó k  k ö z ö t t ,  v a l a m i n t  h a s z n o s a k  l e h e t n e k  s z u p e r v í z i ó  v a g y
c s o p o r t o s  s z a k m a i  k o n z u l t á c i ó k  s o r á n  i s .  
J a v a s l a t a i n k h o z  i n n e n t ő l  -  a h o g y  a  s z í n h á z b a n  m e g s z o k o t t  -  t e g e z ő  f o r m á t  f o g u n k
h a s z n á l n i .  

A  k é z i k ö n y v  c é l j a ,  t e h á t ,  h o g y  b e m u t a s s a  n é h á n y  -  á l t a l u n k  m á r  k i p r ó b á l t  -
m ó d s z e r  h a s z n á l a t á t .  A z z a l  a z o n b a n  f o n t o s  t i s z t á b a n  l e n n i ,  h o g y  f e l é p í t é s ü k
ö s s z e t e t t s é g e  k é p z e t t  t r é n e r t  i g é n y e l  –  e z é r t  a z t  j a v a s o l j u k ,  h o g y  m i e l ő t t
k i p r ó b á l n á d  v a l a m e l y i k  m ó d s z e r t ,  v e g y é l  r é s z t  e g y  t a n f o l y a m o n ,  a h o l  a  s a j á t
b ő r ö d ö n  k í s é r l e t e z h e t s z .
T o v á b b i ,  k i e g é s z í t ő  j a v a s l a t o k r ó l  a z  u t o l s ó  f e j e z e t b e n  o l v a s h a t s z  m é g .  

1 . 2  H o g y a n  k e l e t k e z e t t  e z  a  k é z i k ö n y v
E  v é g s ő  v á l t o z a t  e g y  m e g l e h e t ő s e n  h o s s z ú ,  ö s s z e t e t t  é s  f e l e m e l ő  f o l y a m a t
v é g e r e d m é n y e .
1 )  2 0 2 3  ő s z é n  e g y  o n l i n e  s z e m i n á r i u m m a l  k e z d t ü k ,  a m e l y r e  n é g y  T O - s z a k é r t ő t
h í v t u n k  m e g  A u s z t r á l i á b ó l  ( P a u l  D w y e r ) ,  A u s z t r i á b ó l  ( B i r g i t  F r i t z ) ,  P o r t u g á l i á b ó l
( J o s é  S o e i r o )  é s  a z  E g y e s ü l t  K i r á l y s á g b ó l  ( A d r i a n  J a c k s o n ) ,  h o g y  m e g v i t a s s á k  a
V á g y a k  s z i v á r v á n y a  p o l i t i k a i  a s p e k t u s a i t ,  é s  m e g o s s z á k  t a p a s z t a l a t a i k a t  a
t e c h n i k á k k a l  k a p c s o l a t b a n .
2 )  E z t  k ö v e t ő e n  e g y  ö t n a p o s  k é p z é s t  s z e r v e z t ü n k  O l a s z o r s z á g b a n ,  a h o l  2 5  e m b e r
s z e m é l y e s e n  k í s é r l e t e z e t t  a  V á g y a k  s z i v á r v á n y á n a k  m ó d s z e r e i v e l ,  f e l f e d e z v e  a z
e s z k ö z t á r b a n  e m l í t e t t  f ő b b  t e c h n i k á k a t .
3 )  K ö z v e t l e n ü l  e z u t á n  e g y  ú j a b b  o n l i n e  s z e m i n á r i u m o n  g y ű l t  ö s s z e  a  r é s z t v e v ő k
t ö b b s é g e ,  h o g y  r e n d s z e r e z z é k  a z  e l m é l e t i  t u d á s t ,  t i s z t á z z á k  a  k é r d é s e k e t  é s
k é t s é g e k e t ,  v a l a m i n t  e l ő k é s z í t s é k  a  t e r e p e t  a  k ö v e t k e z ő  l é p é s h e z .
4 )  A  t e r e p e n  t ö r t é n ő  a l k a l m a z á s  v o l t  a  k ö v e t k e z ő ,  a h o l  a z o k ,  a k i k  ú g y  é r e z t é k ,
h o g y  k é s z e n  á l l n a k  r á ,  e l k e z d t é k  a l k a l m a z n i  a  V á g y a k  s z i v á r v á n y á t  a  s a j á t
c s o p o r t j a i k b a n .  I l y e n  f o r m á b a n  M a g y a r o r s z á g o n ,  O l a s z o r s z á g b a n  é s
G ö r ö g o r s z á g b a n  g y ű j t ö t t e k  t a p a s z t a l a t o t  a  r é s z t v e v ő k .   
5 )  V é g ü l  e g y  o n l i n e  u t ó - s z e m i n á r i u m  k e r e t e i n  b e l ü l  ö s s z e g y ű j t ö t t ü k  m i  t ö r t é n t  a z
a l k a l m a z á s o k  s o r á n ,  i l l e t v e  a z  e g y é b  k é r d é s e k e t  é s  k é t s é g e k e t  -  e z z e l  i s
g a z d a g í t v a  m a g á t  a z  e s z k ö z t á r a t .
6 )  A  k é z i k ö n y v  s z ö v e g é n e k  v á z l a t á t  e z e k  u t á n  R o b e r t o  M a z z i n i  ( G i o l l i  C o o p e r a t i v a
s o c i a l e )  í r t a ,  é s  a z  A r t e m i s s z i ó  A l a p í t v á n y t ó l  I r i m i á s  O l g a ,  V é g h  A n n a  v a l a m i n t
F a z e k a s  E l l a  g a z d a g í t o t t a .

1 . 3  A z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  f á j a  
Í m e  e g y  s z i m b ó l u m  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  ( T O )  s z e r k e z e t é n e k
ö s s z e f o g l a l á s á r a .

E z e n  a  k é p e n  a z o n o s í t h a t ó a k  a  f ő
m ó d s z e r e k  é s  a z  a l a p v e t ő  e s z k ö z ö k ,  a m i k e t
h a s z n á l  B o a l .
E b b e n  a  k é z i k ö n y v b e n  n e m  f o g j u k
r é s z l e t e s e n  b e m u t a t n i  a z  e g y e s  á g a k a t ,
h i s z e n  j e l e n l e g  k i z á r ó l a g  a  V á g y a k
s z i v á r v á n y á r a  ö s s z p o n t o s í t u n k ,  d e  a z
i r o d a l o m j e g y z é k b e n  t a l á l s z  n é h á n y  f o r r á s t
a  t ö b b i  m ó d s z e r t a n h o z  i s .  
A  f a  e l s ő  é s  l e g a l a p a b b  j e l l e m z ő j e  a z
é l e t e r e j e  -  t e h á t  e z  n e m  e g y  ö r ö k r e  k ő b e
v é s e t t  m e g k ö z e l í t é s ,  h a n e m  v a l a m i ,  a m i  a z
i d ő k  s o r á n  f o l y a m a t o s a n  f e j l ő d i k  –  h i s z e n
e r e d e t i l e g  i s  a z  e l n y o m á s o k  e l l e n i
k ü z d e l e m  h e v é b e n  j ö t t  l é t r e .  D e  m i v e l  a z
e l n y o m á s n a k  k ü l ö n b ö z ő  f o r m á i  v a n n a k ,  a
m ó d s z e r  i s  k i e g é s z ü l t  i d ő r ő l  i d ő r e  ú j
e s z k ö z ö k k e l .
A  t a l a j  f o r r á s o k b a n  g a z d a g ,  a m e l y e k
k ü l ö n b ö z ő  i r á n y o k b ó l  t á p l á l j á k  a  f á t .
A  h á r o m  g y ö k é r  a  h á r o m  a l a p
k o m m u n i k á c i ó s  e s z k ö z ü n k :  k é p ,  h a n g  é s
s z ó .
A  t ö r z s  é s  a z  á g a k  a z  i d ő k  s o r á n
k i f e j l e s z t e t t  k ü l ö n b ö z ő  t e c h n i k á k a t
k é p v i s e l i k .
A  k ö z v e t l e n  a k c i ó  k i c s i t  s p e c i á l i s a b b  –  e z
o l y a n  k o l l e k t í v ,  k o n k r é t  c s e l e k v é s t  j e l e n t ,
a m i  a z  e m b e r e k e t  a r r a  k é s z t e t i ,  h o g y
m e g v á l t o z t a s s a n a k  v a l a m i t  a
t á r s a d a l o m b a n .  E z  e g y  T O - f o l y a m a t
l e h e t s é g e s  v é g e r e d m é n y e .   



H o g y a n  é s  m i é r t  j ö t t e k  l é t r e  e z e k  a  t e c h n i k á k ?

A u g u s t o  B o a l  a  b r a z i l  d i k t a t ú r a  i d e j é n  k e z d e t t  e l  d o l g o z n i  a z  E l n y o m o t t a k
S z í n h á z á n  ( T O ) .  1 9 7 1  u t á n  l e t a r t ó z t a t t á k ,  m a j d  s z á m ű z t é k  e l ő s z ö r  A r g e n t í n á b a ,
m a j d  D é l - A m e r i k á b a ,  v é g ü l  E u r ó p á b a .  A m i k o r  P á r i z s b a n  é l t  ( 1 9 7 9 - 1 9 8 0 ) ,  a z
e l n y o m á s  o l y a n  t í p u s á t  i s m e r t e  m e g ,  a m i l y e n n e l  k o r á b b a n  m é g  n e m  t a l á l k o z o t t :
e r ő s z a k ,  k i z s á k m á n y o l á s ,  f i z i k a i  a g r e s s z i ó ,  g y i l k o s s á g  h e l y e t t  a  w o r k s h o p j a i n  r é s z t
v e v ő  e m b e r e k  o l y a n o k r ó l  b e s z é l t e k ,  m i n t  a z  ü r e s s é g é r z e t ,  a m b i v a l e n c i a ,
t e h e t e t l e n s é g ,  b e l s ő  b l o k k o k  s t b .
B á r  e l e i n t e  e l u t a s í t o t t a  e z e k e t  a  h e l y z e t e k e t ,  m e r t   „ n e m  e l n y o m ó " ,  h a n e m   
„ p s z i c h o l ó g i a i ”  p r o b l é m á k ,  n a g y o n  h a m a r  r á j ö t t ,  h o g y  a z  e u r ó p a i  e m b e r e k  i s
s z e n v e d n e k .  P e r s z e  m á s k é p p ,  h i s z e n  a z  a l a p v e t ő  a n y a g i  s z ü k s é g l e t e k  t ö b b é -
k e v é s b é  k i e l é g ü l t e k .  A h o l  v i s z o n t  a  s z e n v e d é s  j e l e n  v a n ,  o t t  a  T O  t e h e t  v a l a m i t ,
í g y  B o a l  s z í n h á z i  c s o p o r t j á v a l  2  é v e s  f o l y a m a t b a  k e z d e t t ,  h o g y  i l y e n  h e l y z e t e k e t
e l e m e z z e n ,  é s  ú j  t e c h n i k á k a t  d o l g o z z o n  k i .
A z  e l s ő  ö t l e t e  a z  v o l t ,  h o g y  m e g k e r e s s e  a   „ s z e m é l y e s  r e n d ő r ö k e t ”  –  m i v e l
B r a z í l i á b a n  é s  D é l - A m e r i k á b a n  a  l e g e g y é r t e l m ű b b  e l n y o m ó  a  r e n d ő r ,  h i p o t é z i s e  a z
v o l t ,  h o g y  E u r ó p á b a n  a  r e n d ő r  b e l é p e t t  a z  e l n y o m o t t a k  f e j é b e ,  í g y  v á l t   „ z s a r u k  a
f e j b e n " - n é .
E b b e n  a  t e c h n i k á b a n ,  t e h á t ,  a  f ő s z e r e p l ő  e g y  o l y a n  t ö r t é n e t e t  m e s é l  e l ,  a m i b e n
b e l s ő  b l o k k  m i a t t  n e m  t u d o t t  r e a g á l n i  e g y  a d o t t  h e l y z e t b e n .  A  t e c h n i k a  a r r a  k é r i  a
f ő s z e r e p l ő t  é s  a  c s o p o r t o t ,  h o g y  h o z z o n  l é t r e  m i n é l  t ö b b  o l y a n  k é p e t ,  a m i k
á b r á z o l j á k  e z e k e t  a  f e j b e n  é l ő  r e n d ő r ö k e t .  E z e k e t  a  r e n d ő r ö k e t ,  b e l s ő  e l e m e k e t
a z t á n  m e g s z e m é l y e s í t i k  o l y a n  k o n k r é t  s z e m é l y e k e t  a z o n o s í t v a ,  a k i k  a  m ú l t b a n
f o n t o s  h a t á s s a l  v o l t a k  a  f ő s z e r e p l ő  é l e t é r e ,  m o s t  p e d i g  b e l ü l r ő l  t e l e p e d n e k  r á  é s
b e f o l y á s o l j á k  ő t  k ü l ö n b ö z ő  m ó d o k o n .

E z t  k ö v e t ő e n  B o a l n a k  s i k e r ü l t  m á s  h e l y z e t e k e t  i s  f e l t á r n i ,  é s  ú j  m ó d s z e r e k e t
k i f e j l e s z t e n i ,  í g y  m a  m á r  2 0 - 3 0  k ü l ö n b ö z ő  c é l ú ,  d e  h a s o n l ó  f e l é p í t é s ű  e s z k ö z t  i s
s z á m o n  t a r t h a t u n k .  
A  s z e r k e z e t ü k  á l t a l á n o s s á g b a n  í g y  n é z  k i :  

M i n d e g y i k  a  f ő s z e r e p l ő  t ö r t é n e t é n e k  i m p r o v i z á c i ó j á v a l  k e z d ő d i k ,  a m e l y
t ö r t é n e t b e n  f o n t o s ,  h o g y  v a l ó b a n  m e g t ö r t é n t  é s  h o g y  a  f ő s z e r e p l ő  a b b a n  a
h e l y z e t b e n  a  b e l s ő  p r o b l é m á t  e g y é r t e l m ű e n  é r e z t e .  E z  a z  i m p r o v i z á c i ó  a
v a l ó s á g  r ep r e zen t á c i ó j a ,  n e m  p e d i g  a  r ep r odukc i ó j a ,  v a g y i s  n e m  e g y
r e a l i s z t i k u s  s z e r e p j á t é k ,  h a n e m  a z  e l n y o m ó  m e c h a n i z m u s o k a t  é r z é k e l t e t ő
ö s s z e f o g l a l ó  –  m i n t  a m i k o r  e g y  f i l m e t  v á g u n k ,  é s  k i v á l a s z t j u k  b e l ő l e  a
l e g f o n t o s a b b  k é p k o c k á k a t .  N é h a  a  v a l ó s á g o s  t ö r t é n é s  h e l y e t t  a  b e l s ő  d i l e m m á t
j o b b a n  á b r á z o l ó ,  s z i m b o l i k u s  v a g y  k é p z e l e t b e l i  j e l e n e t e k e t  i m p r o v i z á l u n k .  
E z u t á n  a  s a j á t  t e s t ü n k b ő l  a l k o t u n k  k é p e k e t  a  f ő h ő s t  b e l ü l r ő l  e l n y o m ó /
ö s s z e z a v a r ó  b e l s ő  e r ő k  e l e m z é s é r e  ( b l o k k o k ,  é r z e l m e k ,  v á g y a k  s t b . ) .
T ö b b ,  a  k o n k r é t  t e c h n i k á k n a k  m e g f e l e l ő  i m p r o v i z á c i ó  u t á n  a  f ő s z e r e p l ő
v i s s z a t é r  a z  e r e d e t i  v a l ó s  h e l y z e t h e z ,  h o g y  a z t  ú j r a  i m p r o v i z á l j a  é s  e z ú t t a l
v á l t o z t a s s o n  r a j t a .  E z t  n e v e z z ü k   „ a  j ö v ő b e l i  c s e l e k v é s  f ő p r ó b á j á n a k " .  
V é g ü l  p e d i g  a z z a l  z á r u n k ,  a m i t  B o a l   „ a  m á s o k  t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s
t ü k r é n e k "  n e v e z  –  a h o l  e g y  r e f l e x i ó s  k ö r b e n  m i n d e n  r é s z t v e v ő  m e g o s z t j a
m e g f i g y e l é s e i t  é s  h i p o t é z i s e i t .

1 . 4  A  V á g y a k  s z i v á r v á n y a ,  m i n t  f o g a l o m  é s  a n n a k  t ö r t é n e t e
E l ő s z ö r  i s  n y e l v i  k ü l ö n b s é g e t  k e l l  t e n n ü n k :  a  V á g y a k  s z i v á r v á n y a  e g y  o l y a n
k i f e j e z é s ,  a m e l y e t  e g y r é s z t  e g y  k o n k r é t  t e c h n i k a  m e g j e l ö l é s é r e  h a s z n á l u n k ,
m á s r é s z t  p e d i g  o l y a n  m ó d s z e r e k  ö s s z e s s é g é t  f o g l a l j a  m a g á b a n ,  a m e l y e k  c é l j a  a z
e m b e r e k  b e l s ő  k o n f l i k t u s a i n a k  f e l t á r á s a . .
I n n e n t ő l  a  V á g y a k  s z i v á r v á n y á t  ( a n g o l :  R a i n b o w  o f  D e s i r e s )  h a s z n á l j u k  a  k o n k r é t
t e c h n i k á r a ,  a  „ V S Z ” - t  ( a n g o l :  R o D )  p e d i g  a  h a l m a z r a .  

 N é h a  h a s z n á l j á k  e g y e s  s z á m b a n ,  h o g y  v ágy ,  d e  m i v e l  a  t e c h n i k a  é p p  a  b e l s ő  v i l á g u n k
g a z d a g s á g á t  é s  ö s s z e t e t t s é g é t  t á r j a  f e l ,  j a v a s o l j u k  a  v ágyak  t ö b b e s  s z á m  h a s z n á l a t á t .
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1 . 5  A  m ó d s z e r  h a s z n a  é s  c é l j a
A  f e l n ő t t e k k e l  v é g z e t t  k ü l ö n b ö z ő  m u n k á i n k  s o r á n  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á t
a l k a l m a z v a  o l y a n  h e l y z e t e k k e l  i s  t a l á l k o z h a t u n k ,  a m e l y e k r e  n e m  a l k a l m a s  a
f ó r u m s z í n h á z  v a g y  m á s  g y a k r a n  h a s z n á l t  t e c h n i k a .
A  r é s z t v e v ő k  é l e t e i t  á t í v e l ő  p r o b l é m á k k a l  v a l ó  f o g l a l k o z á s  s o r á n  a z o n b a n
f o n t o s  a z  ó v a t o s s á g  –  k é p e s n e k  k e l l  l e n n ü n k  k ü l ö n b s é g e t  t e n n i  a z  e l t é r ő
p r o b l é m a t í p u s o k  k ö z ö t t ,  m a j d  k i v á l a s z t a n i  a z  é p p e n  m e g f e l e l ő  t e c h n i k á k a t .

Á l t a l á n o s s á g b a n  l e g a l á b b  n é g y  k ü l ö n b ö z ő  p r o b l é m á s  h e l y z e t t e l
t a l á l k o z h a t u n k :

1 )  A m i k o r  a  m e s é l ő  n e m  a z é r t  k e r ü l  n e h é z  h e l y z e t b e ,  m e r t  a  m á s i k  s z e r e p l ő  a
k i v á l t s á g a i  m e g t a r t á s a  é r d e k é b e n  e l n y o m j a  ő t ,  h a n e m  a z é r t ,  m e r t  a  m á s i k
f é l  n e m  r e n d e l k e z i k  a  m e g f e l e l ő  k é p e s s é g e k k e l :  p é l d á u l  e g y  t a n á r  n e m
k é p e s  i r á n y í t a n i  a z  o s z t á l y t ,  e g y  s z o c i á l i s  m u n k á s  n e m  t u d  m e g f e l e l ő e n
k o m m u n i k á l n i ,  e g y  r e n d ő r  n e m  i s m e r i  a  k á b í t ó s z e r e s e k k e l  v a l ó  h e l y e s
b á n á s m ó d o t ,  s t b .  N e m  e l n y o m n i - a k a r á s  v a n ,  h a n e m  a  k a p c s o l a t  k e z e l é s é r e
v a l ó  k é p t e l e n s é g .   
A m i k o r  a  p r o b l é m a  a  m á s i k  f é l  k o m p e t e n c i á i n a k  h i á n y a ,  v a g y  a m i k o r  o l y a n
s z a k e m b e r e k k e l  d o l g o z u n k ,  a k i k  n e m  r e n d e l k e z n e k  b i z o n y o s  k é s z s é g e k k e l ,
a  f ő  h a s z n á l a n d ó  e s z k ö z  a  J a c o b  M o r e n o  á l t a l  l é t r e h o z o t t   „ s z e r e p j á t é k " .
E b b e n  a z  e s e t b e n  a  j e l e n e t  r e a l i s z t i k u s  s t í l u s b a n  k e r ü l  f e l á l l í t á s r a ,  é s  a
c s o p o r t t a g o k  b á r k i t  h e l y e t t e s í t v e  b e a v a t k o z h a t n a k  a  s z e r e p  v i s e l k e d é s é n e k
j a v í t á s a  é r d e k é b e n .  I t t  t e h á t  b á r m e l y i k  s z e r e p l ő  b ő r é b e  l e h e t  b ú j n i ,  n e m c s a k
a  f ő s z e r e p l ő é b e ,  m i n t  e g y  f ó r u m s z í n h á z i  f o g l a l k o z á s o n .

2 )  A m i k o r  t ö b b é - k e v é s b é  a z o n o s  h a t a l m i  s z i n t e n  á l l n a k  a  k a p c s o l a t b a n  l é v ő
f e l e k ,  d e  a  m e s é l ő  n e m  t u d j a  j ó l  k e z e l n i  a  p a r t n e r r e l  v a l ó  k o m m u n i k á c i ó t .
A  f ő  p r o b l é m a ,  t e h á t ,  a  r o s s z  k o m m u n i k á c i ó ,  m i n t  p é l d á u l  a  f ő s z e r e p l ő
l e é r t é k e l é s e ,  ö n b e c s ü l é s é n e k  a l á á s á s a ,  a z  a r r o g á n s  k r i t i z á l á s ,  s t b .
E b b e n  a z  e s e t b e n  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  m ó d s z e r t a n á n  k í v ü l i
g y a k o r l a t o k a t  i s  k i p r ó b á l h a t u n k  a  k o m m u n i k á c i ó s  k é s z s é g e k  f e j l e s z t é s é r e ,
m i n t  p é l d á u l :
-  T h o m a s  G o r d o n  ( 2 0 0 1 )  m e g k ö z e l í t é s e  a z  a k t í v  h a l l g a t á s r ó l  é s  a  v e s z t e s e k
n é l k ü l i  m ó d s z e r e k r ő l .
-  E r ő s z a k m e n t e s  k o m m u n i k á c i ó  M a r s h a l l  R o s e n b e r g  ( 1 9 9 9 )  í r á s á b a n ,  a k i
t ö b b e k  k ö z ö t t  a z t  i s  j a v a s o l j a ,  h o g y  a z o n o s í t s u k  s z ü k s é g l e t e i n k e t  é s
é r z e l m e i n k e t ,  é s  f e j e z z ü k  k i  e z e k e t ,  a h e l y e t t ,  h o g y  a  m á s i k  f e l e t  v á d o l n á n k .  
-  J e r o m e  L i s s  ( 1 9 7 4 )  K o n s t r u k t í v  k r i t i k á j a ,  a m e l y  a r r a  t a n í t  m i n k e t ,  h o g y a n
f o g a l m a z z u k  m e g  a  k r i t i k á t  p o z i t í v  m ó d o n ,  a  m e g f i g y e l é s ü n k r e  é s  a z
é r z e l m e i n k r e  ö s s z p o n t o s í t v a ,  e l k e r ü l v e  a z  á l t a l á n o s í t á s o k a t  é s  a
v á d a s k o d á s t .  

3 )  A  f ó r u m s z í n h á z  k i v á l ó a n  a l k a l m a s  o l y a n  p r o b l é m á k  f e l d o l g o z á s á r a ,  a h o l  a
f ő s z e r e p l ő  a z é r t  v a n  b a j b a n ,  m e r t  e l n y o m á s t  t a p a s z t a l  ( k i e g y e n s ú l y o z a t l a n
v i s z o n y )  –  ő  a  g y e n g é b b ,  j o g a i / s z ü k s é g l e t e i  n i n c s e n e k  k i e l é g í t v e .  A z  o k
e l s ő s o r b a n  a z ,  h o g y  e g y  h á t r á n y o s  h e l y z e t ű  t á r s a d a l m i  c s o p o r t h o z  t a r t o z i k .
T i p i k u s a n  e l ő k e r ü l ő  h e l y z e t e k  a  k i z s á k m á n y o l á s ,  e r ő s z a k ,  m e g a l á z á s ,  a z
e g é s z s é g ü g y i  v a g y  o k t a t á s i  f o r r á s o k  h i á n y a ,  r a s s z i z m u s  é s  m i n d e n f é l e ,  e g y
a d o t t  c s o p o r t o t  é r i n t ő  d i s z k r i m i n á c i ó .  A z  a l a p g o n d o l a t  a z ,  h o g y  a z  e g y i k
c s o p o r t h o z  t a r t o z á s  n a g y o b b  h a t a l o m m a l  r u h á z  f e l ,  m i n t  a  m á s i k  c s o p o r t h o z
t a r t o z á s  -  i l y e n  e l l e n t é t p á r o k  p é l d á u l  a  f e h é r e k - f e k e t é k ;  a  f é r f i a k - n ő k ;  a
c s e l e k v ő k é p e s e k - f o g y a t é k k a l  é l ő k ;  a z  e u r ó p a i a k - h a r m a d i k  o r s z á g b e l i e k ;  a
h a z a i  á l l a m p o l g á r o k - b e v á n d o r l ó k ;  é s  í g y  t o v á b b .  T e r m é s z e t e s e n  a z  e g y e s
k a r a k t e r e k  k o n k r é t  h a t a l m a  a t t ó l  a  k o n t e x t u s t ó l  i s  f ü g g ,  a h o l  a z t
g y a k o r o l j á k .
A  f ó r u m s z í n h á z  m e g f e l e l ő  e s z k ö z  l e h e t ,  h a  v a n  e g y  v a g y  t ö b b  k o n k r é t
e l n y o m ó ,  a k i  a  f ő s z e r e p l ő  e l l e n  k ü l ö n b ö z ő  m ó d o k o n  l é p  f e l .
A  f ó r u m s z í n h á z  i s m e r t e b b ,  m i n t  a  V S Z ,  d e  e t t ő l  m é g  n e m  v á l i k  t r i v i á l i s s á ,
m e r t  a z  e l n y o m á s b a n  n e m  e g y s z e r ű e n  a z  e l n y o m ó  r o s s z  a k a r a t á t  e l e m e z z ü k ,
h a n e m  f e l t á r j u k  a z  a d o t t  h e l y z e t b e n  m ű k ö d ő  t á r s a d a l m i  m e c h a n i z m u s o k a t  i s .
E h h e z  a z  e l e m z é s h e z  B o a l  k ö n y v e i r e  h i v a t k o z u n k  a z  i r o d a l o m j e g y z é k b e n .

4 )  D e  m i  a  h e l y z e t  a k k o r ,  h a  a z  e l n y o m á s t  m á r  e l s a j á t í t o t t u k ?  H a  m á r  t e l j e s e n
b e l é n k  i v ó d o t t .  E k k o r  v á l i k  h a s z n o s s á  a  V S Z .  E z e k b e n  a  m ó d s z e r e k b e n
u g y a n i s  a  b e l s ő  e l n y o m ó i n k  e l l e n  h a r c o l u n k .
T i p i k u s  h e l y z e t e k  e r r e  a  k ö v e t k e z ő k :
-  A  f ő s z e r e p l ő  t u d j a ,  h o g y  m i t  a k a r ,  d e  a m i k o r  m e g p r ó b á l n á  e l é r n i  c é l j á t ,
v a l a m i  l e f é k e z i  b e l ü l r ő l  é s  t e l j e s e n  m e g g á t o l j a  a  c s e l e k v é s b e n .
-  A  f ő s z e r e p l ő  n a g y o n  ö s s z e  v a n  z a v a r o d v a  a z z a l  k a p c s o l a t b a n ,  h o g y
t u l a j d o n k é p p e n  m i t  a k a r .

A  m ó d s z e r  m i n d k é t  f é l  i g é n y e i n e k  k i f e j e z é s é r e  é s  a  h í d  m e g t a l á l á s á r a  t ö r e k s z i k ,
p é l d á u l  k ö z v e t í t é s s e l ,  k o m p r o m i s s z u m k e r e s é s s e l  v a g y  k r e a t í v  m e g o l d á s o k k a l .  C s a k
n é h á n y  l é p é s s e l  h o z z á s e g í t i  a z  e m b e r e k e t  a  k o n s t r u k t í v  t o v á b b l é p é s h e z .
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-  A  f ő s z e r e p l ő  t u d j a ,  h o g y  m i t  v á r  e g y  a d o t t  k a p c s o l a t t ó l ,  ( b e l s ő  b l o k k j a i
s i n c s e n e k )  m é g s e m  t u d j a  a z t  e l é r n i ,  m e r t  a  p a r t n e r r e l  k i a l a k u l t  d i n a m i k á b a n
v a l a h o g y  m i n d i g  „ v e s z t e s k é n t ”  v é g z i .
-  A  f ő s z e r e p l ő  s z e r e t n e  m e g f e l e l ő e n  v i s e l k e d n i ,  d e  v a l a m i é r t  n e m  k é p e s
m e g v á l t o z t a t n i  a z  a t t i t ű d j é t  e g y  a d o t t  h e l y z e t b e n .
-  A  p r o t a g o n i s t a  ( f ő s z e r e p l ő )  é s  a z  a n t a g o n i s t a  ( f ő s z e r e p l ő v e l  s z e m b e n á l l ó
s z e r e p l ő )  k a p c s o l a t á t  k ö l c s ö n ö s e n  b e f o l y á s o l j á k  b i z o n y o s  s z t e r e o t í p i á k ,
a m e l y e k b ő l  a  f ő s z e r e p l ő  n e m  k é p e s  k i m o z d u l n i .

Ú g y  g o n d o l j u k ,  h o g y  a  f e l n ő t t k é p z é s b e n  e z e k  a  V S Z - t e c h n i k á k  k é t  f e l á l l á s b a n  i s
h a s z n o s a k  l e h e t n e k :

a )  a m i k o r  f e l n ő t t e k  c s o p o r t j á v a l  d o l g o z u n k  e g y ü t t
b )  s z u p e r v í z i ó  k ö z b e n

a )  A z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á t  f e l n ő t t e k  c s o p o r t j á b a n  a l k a l m a z v a  o l y a n
t ö r t é n e t e k k e l  t a l á l k o z h a t u n k ,  m i n t  a  f e n t  f e l s o r o l t a k .  A  f e l n ő t t k é p z ő k  g y a k r a n
h a s z n á l j á k  a  f ó r u m s z í n h á z a t  a  p r o b l é m á s  t ö r t é n e t e k  k e z e l é s é r e  -  d e  m i t  t e g y ü n k ,
h a  a  t ö r t é n e t n e k  n i n c s  e g y é r t e l m ű  e l n y o m ó j a ?
V a g y  e l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  e l k e z d j ü k  e g y  F ó r u m m a l  é s  e g y  e g y é r t e l m ű  e l n y o m ó v a l ,
é s  a  c s o p o r t  t a l á l  i s  e g y  h a t é k o n y  s t r a t é g i á t ,  v a l a k i  m é g i s  a z t  m o n d j a :  „ E z t
k é p t e l e n  v a g y o k  m e g t e n n i .  N e m  h i s z e m ,  h o g y  m e g v a n  h o z z á  a  k é p e s s é g e m ,
v a l a m i  b l o k k o l  b e l ü l ” .
V a g y  a z  i s  l e h e t ,  h o g y  a  c s o p o r t  t ú l s á g o s a n  h e t e r o g é n ,  é s  n e m  s i k e r ü l  e g y  o l y a n
k ö z ö s  t ö r t é n e t e t  t a l á l n i ,  a m i v e l  a  r é s z t v e v ő k  m i n d  a z o n o s u l n i  t u d n á n a k  é s
s z í n p a d r a  á l l í t h a t n á n k .  
E z e k b e n  a z  e s e t e k b e n  p r o f i t á l h a t u n k  a  V S Z - b ó l ,  h i s z e n  a  k i i n d u l ó p o n t  e g y
s z e m é l y e s  t ö r t é n e t ,  a m e l y b e n  n i n c s  s z ü k s é g  e g y é r t e l m ű  e l n y o m ó r a  s e m .
R á a d á s u l  a z  i l y e n  h e l y z e t e k e t  k ö n n y ű  m e g t a l á l n i ,  h i s z e n  s a j n o s  n a g y o n
g y a k o r i a k .



S z e r e t n é n k  h a n g s ú l y o z n i ,  h o g y  a  V S Z - t e c h n i k á k  c é l j a  a z  i s ,  h o g y  p l u r a l i z á l n i
t u d j u k  a  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t e k e t .  E z  f o n t o s ,  v é g i g  s z e m  e l ő t t  t a r t a n d ó  c é l ,  h i s z e n
s z o l i d a r i t á s t  s z e r e t n é n k  t e r e m t e n i  a  c s o p o r t b a n ,  a m e l l y e l  d o l g o z u n k .  D e  h o g y a n
l e h e t  e z t  e l é r n i ,  h a  a z  é l e t h e l y z e t e k  n a g y o n  k ü l ö n b ö z ő e k ?
A  V S Z  e r r e  p é l d á u l  a  s z o b o r a l k o t á s  m ó d s z e r é v e l  a d  l e h e t ő s é g e t ,  h i s z e n  e z e k
h a s o n l ó s á g u k k a l  e g y f a j t a  h i d a t  k é p e z n e k  a  k ü l ö n b ö z ő  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t e k
k ö z ö t t .  A z  e l t é r ő  k o n t e x t u s o k  e l l e n é r e  s i k e r ü l  a z o n o s í t a n i  a z  e l n y o m á s  m ö g ö t t e s
m e c h a n i z m u s a i t ,  é s  e z e k  n e m  m e g l e p ő  m ó d o n  g y a k r a n  h a s o n l ó a k .  

b )  s z u p e r v í z i ó s  k ö r n y e z e t b e n
A m i k o r  f e l n ő t t e k k e l ,  f ő k é n t  h a  d i s z k r i m i n á l t  c s o p o r t o k  t a g j a i v a l  d o l g o z u n k ,
s z ü k s é g ü n k  v a n  e g y  b i z t o n s á g o s  h e l y r e ,  a h o l  b e s z é l h e t ü n k  é r z é s e i n k r ő l ,
k é t s é g e i n k r ő l ,  f e l f e d e z é s e i n k r ő l .
E z t  á l t a l á b a n  s z u p e r v í z i ó n a k  v a g y  -  h a  k e v é s b é  h i e r a r c h i k u s  m e g k ö z e l í t é s t
s z e r e t n é n k  a l k a l m a z n i  -  i n t e r v í z i ó n a k  n e v e z i k  ( k ö l c s ö n ö s  t á m o g a t á s  é s
t a p a s z t a l a t c s e r e ) .
A  V S Z  s z á m u n k r a  a l k a l m a s n a k  t ű n i k  a  ( b a j b a n  l é v ő )  f e l n ő t t e k k e l  v a l ó  m u n k a
s o r á n  f e l m e r ü l ő  e l l e n t m o n d á s o s  é r z e l m e k ,  v a g y  a  c s a p a t b a n  v a l ó  m u n k a
n e h é z s é g e i n e k  f e l t á r á s á r a .
A  s z u p e r v í z i ó b a n  á l t a l á n o s a n  h a s z n á l t  b e s z é d t ő l  e l t é r ő e n  i t t  a  t e l j e s
s z e m é l y i s é g ü n k e t  h a s z n á l j u k  -  m i n d e n  d i m e n z i ó j á v a l  e g y ü t t :  i n t e l l e k t u á l i s ,
v e r b á l i s ,  n o n v e r b á l i s ,  f i z i k a i ,  é r z e l m i ,  s z o c i á l i s .
E g y  V S Z  f o g l a l k o z á s  b i z t o n s á g o s  k e r e t e i  k ö z ö t t  f e l f e d e z h e t j ü k  ö n m a g u n k a t ,
m e g t u d h a t u n k  t ö b b e t  v á g y a i n k r ó l ,  e l l e n t m o n d á s a i n k r ó l ,  l e h e t ő s é g e i n k r ő l ,  s t b .
E k ö z b e n  a  m ó d s z e r  s e g í t  a l t e r n a t í v  m e g o l d á s o k a t  k e r e s n i ,  k í s é r l e t e z n i  é s
g y a k o r o l n i  s z í n h á z i  k ö z e g b e n  a z t ,  a m i t  m a j d  k é s ő b b  a  v a l ó  é l e t b e n  i s
a l k a l m a z h a t u n k .  E z e n  t ú l m e n ő e n  m e g t a p a s z t a l h a t j u k  a  s z o l i d a r i t á s t ,  m e r t  s a j á t
t ö r t é n e t ü n k  s z é p e n  ö s s z e f o n ó d i k  a  t ö b b i e k  t ö r t é n e t e i v e l .  R á j ö v ü n k ,  h o g y  n e m
v a g y u n k  e g y e d ü l .  
H a  a  c s o p o r t  i n t e r v í z i ó t  c s i n á l ,  f e l v á l t v a  v e z e t h e t e d  a z  a l k a l m a k a t ,  v a g y  v e z e t h e t i
e g y  á l l a n d ó  t a g ,  a k i  j o b b a n  é r t  a  V S Z - h e z ,  e s e t l e g  e g y  k ü l s ő  s z a k é r t ő t  i s
f e l k é r h e t s z .  E z  a  m e g k ö z e l í t é s  t e h á t  m i n d e n k é p p e n  e l ő n y ö s ,  h i s z e n  t o v á b b v i s z i  a
g o n d o l k o d á s t ,  j o b b a n  i n t e g r á l v a  a  k ü l ö n b ö z ő  d i m e n z i ó k a t .

1 . 6  M i é r t  k e l l  ö s s z e k a p c s o l n i  a z  e g y é n t  a  t á r s a d a l o m m a l ?

A  p l u r a l i z á c i ó
A z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  c é l j a ,  h o g y  a  p l u r a l i t á s ,  a  „ m i ,  e l n y o m o t t a k "  s z í n h á z a
l e g y e n ,  m é g  a k k o r  i s ,  h a  a  k i i n d u l ó p o n t  g y a k r a n  e g y  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t .
P l u r a l i z á l ó d n u n k  k e l l ,  h i s z e n  c s a k  e g y ü t t  t u d j u k  m e g v á l t o z t a t n i  a z  e l n y o m ó
h e l y z e t e k e t ,  a m e l y e k  á l t a l á b a n  e r ő s e n  g y ö k e r e z n e k  a  t á r s a d a l o m b a n  é s  a
t ö r t é n e l e m b e n ,  a  k u l t u r á l i s ,  p o l i t i k a i  é s  g a z d a s á g i  e l e m e k  ö s s z e t e t t
k ö z r e j á t s z á s á v a l .
U g y a n e z  i g a z  a  V S Z - r e  i s ,  d e  i t t  n a g y o b b  a  k o c k á z a t a  a n n a k ,  h o g y  a  s z e m é l y t
e l s z i g e t e l j ü k  a  k o n t e x t u s t ó l ,  m i v e l  f a n t o m o k k a l ,  b e l s ő  e r ő k k e l ,  p s z i c h o l ó g i a i
e l e m e k k e l  f o g l a l k o z u n k .
H a  a  V S Z - t  a z  é l e t  n e h é z s é g e i n e k  p s z i c h o l o g i z á l á s á r a  h a s z n á l j u k ,  a k k o r  a z
e m b e r e k e t  e g y é n i  v á l a s z k e r e s é s r e  k é n y s z e r í t j ü k ,  é s  a  p r o b l é m a  e l e m z é s é b e n
m e g f e l e d k e z ü n k  a  t á r s a d a l o m r ó l .
E z é r t  á l l  f e n n  a  p r o b l é m a  t r i v i á l i s  e l e m z é s é n e k  é s  a  f ő s z e r e p l ő  s z ö v e t s é g e s e k t ő l
v a l ó  e l s z i g e t e l é s é n e k  a  k o c k á z a t a .

Á l d o z a t / e l n y o m o t t
A  f e l n ő t t e k k e l  v a l ó  m u n k a  s o r á n  a r r a  t ö r e k s z ü n k ,  h o g y  k é p e s s é  t e g y ü k  ő k e t  a
m i n d e n n a p i  é l e t  p r o b l é m á i v a l  v a l ó  m e g b i r k ó z á s r a ,  a  k o l l e k t í v a k t ó l  k e z d v e  a
s z e m é l y e s e b b e k i g .
A h o g y  f e n t e b b  e m l í t e t t ü k ,  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  c é l j a  a  p r o b l é m a  e g y é n i
m e g í t é l é s é n e k  p l u r a l i z á l á s a .
E g y  m á s i k  f o n t o s  c é l  a z o n b a n  a z ,  h o g y  a  m ó d s z e r  k é p e s s é  t e g y e n  m i n k e t  a r r a ,
h o g y  e l e m z ő k é n t  é s  r e a g á l ó k é n t  l é p j ü n k  f e l ,  k i h a s z n á l v a  a z  é l e t  k ö r ü l m é n y e i n e k
v á l t o z t a t á s á b a n  r e j l ő  l e h e t ő s é g e k e t .  M á s  s z ó v a l ,  s e g í t e n i  s z e r e t n é n k ,  h o g y  a
f ő s z e r e p l ő  a z  á l d o z a t  s z e r e p é b ő l  ( a h o l  a z  e m b e r  ú g y  g o n d o l j a ,  h o g y  n i n c s  e s é l y e
v á l t o z t a t n i  a  h e l y z e t e n )  a z  e l n y o m o t t  s z e r e p é b e  k e r ü l j ö n  ( a z  e l n y o m á s s a l
t i s z t á b a n  l é v ő  é s  v á l t o z t a t n i  a k a r ó  s z e m é l y ) .
M á s  s z ó v a l  a z  e l n y o m o t t a k  n e m  á l d o z a t o k ,  h a n e m  o l y a n  e m b e r e k ,  a k i k  t u d a t á b a n
v a n n a k  a  p r o b l é m á n a k ,  a h o g y  F r e i r e  ( 1 9 7 0 )  m o n d t a ,  é s  s t r a t é g i á k a t  k e r e s n e k  a
m e g o l d á s r a .  T e h á t  m i n d e n k é p p  s z ü k s é g ü n k  v a n  a z  a k t i v i t á s u k r a .  
A h h o z  a z o n b a n ,  h o g y  h a t é k o n y a n  t u d j u n k  c s e l e k e d n i ,  s z ü k s é g ü n k  v a n  a
p r o b l é m a  m é l y r e h a t ó  e l e m z é s é r e  é s  s z o l i d a r i t á s r a ,  a m i b ő l  p e d i g  k ö v e t k e z i k  a
k o l l e k t í v  e r ő  a  h e l y z e t  m e g v á l t o z t a t á s á h o z .





E g y é n - t á r s a d a l o m
Ö s s z e f o g l a l v a ,  a  p a s s z i v i t á s ,  a  f é l e l e m ,  a z  e l l e n t m o n d á s o k  l e k ü z d é s é r e  3  f ő
m ó d s z e r t  h a s z n á l h a t u n k :
A )  t e r á p i a  a z  a k a r a t  f e l o l d á s á r a / t i s z t á z á s á r a
B )  V S Z ,  a h o l  a  p l u r a l i z á c i ó n a k  k ö s z ö n h e t ő e n  f e l f e d e z h e t j ü k ,  h o g y  a  m i  b l o k k j a i n k
h a s o n l ó a k  a  t ö b b i e k é h e z .
C )  V S Z  +  S P I C  ( l á s d  k é s ő b b  a z  1 . 9 - e s  b e k e z d é s b e n ) ,  h o g y  é r z é k e l j ü k  a  s z e m é l y e s
p r o b l é m a ,  a  t á r s a d a l m i  é r t é k e k  é s  a z  e l n y o m á s i  m e c h a n i z m u s o k  k ö z ö t t i
k a p c s o l a t o t .
A  k é z i k ö n y v  l e g i n k á b b  a  B  p o n t o t  f e j t i  k i ,  m e r t  e z t  k í s é r l e t e z t ü k  k i  t e r e p e n .  

M í g  a  f ó r u m s z í n h á z b a n  a z  e g y é n i  p r o b l é m a  é s  a  t á r s a d a l m i  m e c h a n i z m u s o k
k ö z ö t t i  k a p c s o l a t  k ö n n y e b b e n  l á t h a t ó  ( a  k o n f l i k t u s  a z  e m b e r e k e n  k í v ü l  v a n ,  v a n
e g y  l á t h a t ó  e l n y o m ó ,  e z é r t  a z  e l n y o m ó  m e c h a n i z m u s o k  e l e m z é s e  l e h e t ő v é  t e s z i  a
b u r k o l t  t á r s a d a l m i  e r ő k  é s  n e m  c s a k  a z  e l n y o m ó  r o s s z  v i s e l k e d é s é n e k
a z o n o s í t á s á t ) ,  a  V S Z - b a n  n a g y o b b  a  k o c k á z a t a  a n n a k ,  h o g y  e l f e l e j t j ü k  a
t á r s a d a l m i  h a t á s t ,  m i v e l  p s z i c h o l ó g i a i  e l e m e k k e l  f o g l a l k o z u n k .

A  p s z i c h o l ó g i a  a z é r t  s z ü l e t e t t ,  h o g y  a z  é l e t ü n k e t  m o z g a t ó  b e l s ő  e r ő k e t  v i z s g á l j a ,
t a n u l m á n y o z v a  e l ő s z ö r  a z t ,  h o g y a n  é r z é k e l j ü k  a  v i l á g o t ,  m a j d  v i s e l k e d é s ü n k  o k a i t
k e r e s v e .  F r e u d  1 9 6 2 - b e n  f e l f e d e z t e  a  t u d a t a l a t t i  m ű k ö d é s é t ,  a m i  s z á m o s  t o v á b b i
m e g k ö z e l í t é s  é s  t e r á p i a  s z ü l e t é s é t  a l a p o z t a  m e g .
A  l e g t ö b b  t e r á p i a  é s  p s z i c h o l ó g i a i  m e g k ö z e l í t é s  e g y i k  k o c k á z a t o s  a s p e k t u s a ,
h o g y  e l f e l e j t i k  a  t á r s a d a l m a t ,  é s  a  s z e m é l y t  n e m  t e k i n t i k  s e m  t ö r t é n e l m i n e k ,  s e m
a  t á r s a d a l o m  é s  a  k u l t ú r a  á l t a l  b e f o l y á s o l t n a k ,  h a n e m  m i n t  e g y  ö n m a g á b a n
l é t e z ő ,  ö r ö k  é s  h o m o g é n  l é n y e g e t .
A  V S Z  u g y a n e z t  a  k o c k á z a t o t  h o r d o z z a  m a g á b a n ,  m i v e l  a  Z s a r u k  a  f e j b e n
t e c h n i k á t  k i v é v e  ( a h o l  a  t r é n e r  a r r a  k é r i  a  p r o t a g o n i s t á t ,  h o g y  a z o n o s í t s o n
k o n k r é t  s z e m é l y e k e t ,  a k i k  m o s t  z s a r u k ,  d e  a  m ú l t b a n  v a l ó d i  s z e m é l y e k  v o l t a k ) ,  a
t ö b b i  t e c h n i k a  i n k á b b  a  b e l s ő  e r ő k h ö z  k a p c s o l ó d i k .

A  S P I C
A  p s z i c h o l o g i z á l á s  v a g y   „ p s z i c h o a n a l i z m u s "  ( C a s t e l ,  1 9 8 1 )  k i f e j e z é s s e l  a z t  a
t e n d e n c i á t  j e l ö l j ü k ,  h o g y  m i n d e n  v i s e l k e d é s t  p s z i c h o l ó g i a i  b e l s ő  e r ő k  á l t a l
m e g h a t á r o z o t t k é n t  é r t e l m e z ü n k ,  e l f e l e j t v e ,  h o g y  e g y  t á r s a d a l o m b a n  f e j l ő d ü n k ,
a m i b e n  a  t á r s a d a l o m  h a t á s s a l  v a n  r á n k ,  i l l e t v e  m i  i s  h o z z á j á r u l u n k  a  t á r s a d a l o m
é p í t é s é h e z .
E l k é p z e l é s ü n k  s z e r i n t  a  V S Z - n e k  n e m  s z a b a d  m e g f e l e d k e z n i e  a z  e g y é n i
t ö r t é n e t e k  é s  a  t á g a b b  t á r s a d a l m i  k o n t e x t u s  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t  v i z s g á l a t á r ó l .
E z é r t  a  G i o l l i  C o o p e r a t i v a  s o c i a l e  2 0 0 4 - 2 0 0 5  k ö z ö t t  k i f e j l e s z t e t t  e g y  S P I C  n e v ű
k u t a t á s t ,  a m e l y n e k  c é l j a ,  h o g y  f e l t á r j a  a  k a p c s o l a t o k a t  a  V S Z  ü l é s  s o r á n
f e l f e d e z e t t  e l e m e k  é s  a  t á r s a d a l m i  e r ő k  -  i n t é z m é n y e k ,  é r t é k e k ,  m o z g a l m a k ,
j o g s z a b á l y o k ,  t ö m e g m é d i a ,  i d e o l ó g i á k  s t b .  k ö z ö t t .
E z  a  k é z i k ö n y v  í z e l í t ő t  a d  m a j d  e b b ő l  a  k u t a t á s b ó l  i s  ( l á s d  a z  1 . 9 .  b e k e z d é s t ) .

1 . 7  V S Z  é s  t e r á p i a
E z  e g y  k é n y e s  é s  a  T O - m o z g a l o m b a n  g y a k r a n  v i t a t o t t  k é r d é s .
B o a l  á l l á s p o n t j a  o l y k o r  k é t é r t e l m ű ,  h i s z e n  a  f r a n c i a  k i a d á s  c í m e  „ M e t h o d e  B o a l
d e  t h e a t r e  e t  t h e r a p i e "  ( B o a l  s z í n h á z i  é s  t e r á p i á s  m ó d s z e r e ) ,  m í g  a  s z ö v e g e i n
b e l ü l  a  k a t a r z i s o n  a l a p u l ó  t e r á p i a  ( F r e u d ,  M o r e n o )  e l l e n  é r v e l .  A z t á n  a z t  i s
m o n d j a ,  h o g y  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a  a  t á r s a d a l o m  t e r á p i á j a ,  m í g  a
p s z i c h o t e r á p i a  e g y  e g y é n i  m e g k ö z e l í t é s .
A  k a t a r z i s  M o r e n o  s z e r i n t  a  p s z i c h o d r á m á b a n  a  t a n u l á s  ú t j a ;  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a
t r é n e r n e k  e r ő s  é r z e l m i  m e g n y i l v á n u l á s b a  k e l l  t a s z í t a n i a  a  f ő s z e r e p l ő t ,  a h o l  s í r h a t ,
s i k í t h a t ,  a g r e s s z í v v á  v á l h a t .  
A  V S Z - b e n  n e m  s z ü k s é g e s  e z t  a  c s ú c s p o n t o t  e l é r n i ,  h a n e m  m e t a x i s t  k e l l
l é t r e h o z n i ,  v a g y i s  a b b a n  k e l l  s e g í t e n i  a  p r o t a g o n i s t á t ,  h o g y  a  m u n k a m e n e t b e n
o l y a n  é r z e l m e k e t  é r e z z e n ,  m i n t  a  v a l ó  é l e t b e n .

3 A  m e t a x i s  e g y  g ö r ö g  k i f e j e z é s ,  a m e l y e t  B o a l  a r r a  h a s z n á l ,  h o g y  f e l t é t e l e z z e ,  m i  t ö r t é n i k ,
a m i k o r  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a  m ű k ö d é s b e n  v a n :  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  k é t  v i l á g h o z  t a r t o z u n k ,  a
v a l ó s á g  é s  a  s z í n h á z  v i l á g á h o z .  F e l t é t e l e z h e t ő e n ,  a m i k o r  j á t s z o m ,  k e t t é h a s í t o m  m a g a m ,
h i s z e n  é n  v a g y o k  a z  a  s z e m é l y ,  a k i  m o s t  e g y  f i k t í v  t é r b e n  j á t s z i k ,  d e  e g y b e n  a  v a l ó s  s z e m é l y
i s ,  a k i  a  s a j á t  t ö r t é n e t é t  j á t s s z a ;  i t t  v a g y o k ,  d e  j á t s z o m  a  t e g n a p o t  é s  a  h o l n a p o t .  E z  a z
e s z t é t i k a i  t é r  t u l a j d o n s á g á n a k  k ö s z ö n h e t ő ,  a m i b ő l  a z  e g y i k  i l y e n  t u l a j d o n s á g a  a  d i c h o t ó m i a :
a  s z í n h á z  k e t t ő s  t é r b e n  t ö r t é n i k ,  a  f i z i k a i  t é r b e n ,  a m e l y n e k  3  d i m e n z i ó j a  v a n ,  é s  a  s z í n h á z
f i k t í v  t e r é b e n ,  a m e l y n e k  5  d i m e n z i ó j a  v a n :  a  3  g e o m e t r i a i  t é r  m e l l e t t  a z  e m l é k e z e t  é s  a
k é p z e l e t .
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A  k é r d é s k ö r  e l é g g é  ö s s z e t e t t .
E l ő s z ö r  i s ,  a  t e r á p i á r ó l  k e l l e n e  k ö z ö s  t u d á s t  a l k o t n u n k ,  h o g y  u t á n a
m e g f i g y e l h e s s ü k  a  p á r h u z a m o k a t  é s  k ü l ö n b s é g e k e t  t e r á p i a  é s  V S Z  k ö z ö t t .
N é z z ü k  m o s t  e l ő s z ö r  a  t é m a  k a p c s á n  c s a k  a z t ,  a h o g y  V S Z  p l u r a l i z á l j a  a  s z e m é l y e s
p r o b l é m á k a t ,  m e g m u t a t v a  e z á l t a l ,  h o g y :
-  h a  s i k e r ü l  a z  e l n y o m ó  m e c h a n i z m u s o k r a  ö s s z p o n t o s í t v a  l e l e p l e z n ü n k  a
k o n t e x t u s  s a j á t o s s á g a i t ,  r á j ö v ü n k ,  h o g y  e z e k  a  n e h é z s é g e k  n e m  e g y e d i e k ,  h a n e m
s o k  e m b e r r e  j e l l e m z ő e k
-  a m i  b e n n ü n k  v a n ,  a z  a  t á r s a d a l o m b ó l  s z á r m a z i k ,  k ü l ö n b ö z ő  i r á n y o k b ó l  ( o k t a t á s ,
s z o c i a l i z á c i ó ,  t ö m e g m é d i a ,  t á r s a d a l m i  r i t u á l é k ) .
-  n e m c s a k  m a g u n k a t  k e l l  m e g v á l t o z t a t n i ,  h a n e m  k ö r n y e z e t ü n k e t  é s  a z  e g é s z
t á r s a d a l m a t  i s  ( B o a l ,  1 9 9 5 ) .

E z z e l  s z e m b e n  a z o n b a n ,  a z  e g y é n i  a l a p ú  t e r á p i á k ,  m i n t  a  p s z i c h o a n a l í z i s  ( F r e u d ,
1 9 6 2 ) ,  b i o e n e r g e t i k a  ( L o w e n ,  1 9 7 5 ) ,  k o g n i t í v  ( B e c k ,  1 9 7 6 ) ,  r a c i o n á l i s - k o g n i t í v
( E l l i s ,  2 0 0 1 ) ,  G e s t a l t  ( P e r l s ,  1 9 8 1 ) ,  t r a n z a k c i ó a n a l í z i s  ( B e r n e ,  1 9 6 1 ) ,  s t b .
e l s ő s o r b a n  a  k ö v e t k e z ő k r e  ö s s z p o n t o s í t a n a k :
-  e g y é n i  é l e t  a  c s o p o r t o s  v a g y  t á r s a d a l m i  k o n t e x t u s  h e l y e t t
-  o l y a n  b e l s ő  e l e m e k ,  a m e l y e k n e k  n i n c s  t ö r t é n e l m i  v a g y  t á r s a d a l m i  e r e d e t ü k ,
ö r ö k k é v a l ó n a k ,  a z  e m b e r r e  j e l l e m z ő n e k  t e k i n t h e t ő k  ( é l e t -  é s  h a l á l ö s z t ö n ,
s z e m é l y i s é g s z e r k e z e t  s t b . ) .
-  a  s z e m é l y  a l k a l m a z k o d á s a  a  t á r s a d a l o m h o z  ( l á s d  p é l d á u l  a  p s z i c h o a n a l í z i s b e n  a
m u n k á r a  é s  a  s z e r e t e t r e  v a l ó  k é p e s s é g  i d e á l i s  p e r s p e k t í v á j á t ,  v a l a m i n t  a  „ v a l ó s á g
e l v é n e k "  é s  a z  „ é l v e z e t  e l v é n e k "  f o g a l m á t  a  „ g y ö n y ö r  e l v é v e l "  s z e m b e n ) .

A  c s o p o r t a l a p ú  t e r á p i á k b a n  a z  e g y é n  m e g n y í l i k  a  c s o p o r t ,  a  c s a l á d ,  a  t á r s a d a l o m
f e l é ,  í g y  b i z o n y o s  m é r t é k i g  a  V S Z  m ó d s z e r e k  i r á n y á b a  h a l a d n a k ,  a k á r c s a k  a
r e n d s z e r s z e m l é l e t ű  m e g k ö z e l í t é s b e n .  A z o n b a n  e z t  a  m ó d s z e r t  i s  a z z a l  v á d o l j á k ,
h o g y  f i g y e l m e n  k í v ü l  h a g y j a  a  h a t a l o m  d i m e n z i ó j á t  a z  e m b e r i  k a p c s o l a t o k b a n .

E z  a  s z ö v e g  a z o n b a n  n e m  a l k a l m a s  i l y e n  m é l y r e h a t ó  v i t á r a ,  e z é r t  a z
i r o d a l o m j e g y z é k r e  h i v a t k o z u n k .

B o a l  s z e r i n t  f o l y a m a t o s a n  t á r s a d a l m i  i n t e r a k c i ó k b a n  l é t e z ü n k ,  a m e l y e k e t  a  d o m i n á n s
o s z t á l y o k b ó l  s z á r m a z ó  i m p l i c i t  s z a b á l y o k  i r á n y í t a n a k .  E z e k  a z  i n t e r a k c i ó k  ( e g y  o r v o s i  v i z i t ,
e g y  t a n ó r a ,  e g y  m u n k a h e l y i  t e v é k e n y s é g ,  e g y  s z a b a d i d ő s  e s e m é n y ,  e g y  s p o r t t e v é k e n y s é g
s t b . )  g é p i e s í t e t t e k ,  n e m  v a g y u n k  k r e a t í v a k  é s  s z a b a d o k ,  h o g y  ú g y  c s e l e k e d j ü n k ,  a h o g y a n
a k a r u n k ,  h a n e m  m i n d e n  s z e r e p n e k  m e g h a t á r o z o t t  m ó d o n   k e l l  v i s e l k e d n i e ,  a z z a l  a
f e n y e g e t é s s e l ,  h o g y  r o s s z  e m b e r k é n t  v a g y  ő r ü l t k é n t  s z a n k c i o n á l n a k  m i n k e t .

F r e u d  s z e r i n t  a  g y e r m e k e t  a z  ö r ö m e l v  v e z é r l i ,  a z a z  s z ü k s é g l e t e i n e k  a z o n n a l i  k i e l é g í t é s e ,
t á r s a d a l m i  k o r l á t o k  n é l k ü l .
A  f e l n ő t t é  v á l á s  e n n e k  a z  e l v n e k  a  m e g f é k e z é s é t  é s  a  v a l ó s á g e l v v e l  v a l ó  f e l v á l t á s á t  j e l e n t i ,
a h o l  a  k o n t e x t u s t  v e s z i k  f i g y e l e m b e ,  é s  a z  e m b e r  k é p e s  k é s l e l t e t n i  a  s z ü k s é g l e t e i
k i e l é g í t é s é t ,  v a g y  b l o k k o l n i  a z o k a t ,  h a  a z o k  a n t i s z o c i á l i s a k .
E g y  n é m e t  p s z i c h o a n a l i t i k u s ,  E r i c h  F r o m m  ( 1 9 5 5 )  k r i t i z á l t a  e z e k e t  a  k o n c e p c i ó k a t ,  m o n d v á n ,
h o g y  F r e u d  ö s s z e k e v e r i  a  t e l j e s í t m é n y e l v e t  a  v a l ó s á g e l v v e l .  A z é r t ,  m e r t  n e m  a  k a p i t a l i z m u s t
k r i t i z á l j a ,  í g y  a  h a t é k o n y ,  p r o d u k t í v ,  d o l g o z ó  e m b e r t  ( t e l j e s í t m é n y e l v )  é r t i  a  v a l ó s á g e l v  a l a t t ,
é s  k ö z b e n  e l f e l e j t i ,  h o g y  a z  e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s n e k  e g y  o l y a n  i n t e g r á l t  e m b e r h e z  k e l l
v e z e t n i e ,  a k i  k é p e s  t e l j e s  é r t é k ű e n  é l n i ,  a n é l k ü l ,  h o g y  a  k a p i t a l i s t a  t á r s a d a l o m  h a t é k o n y s á g i
k ö v e t e l m é n y e i h e z  k a p c s o l ó d n a .

R i g l i a n o ,  P a o l o  é s  S i c i l i a n i ,  O r a z i o .  ( 1 9 8 8 ) .  A  k é t  s z e r z ő  a z t  a  g o n d o l a t o t  h a n g s ú l y o z z a ,  h o g y
m i n d a n n y i a n  f e l e l ő s e k  v a g y u n k  a  r e n d s z e r  s z e r e p l ő i k é n t  ( c s a l á d ,  c s o p o r t ,  i n t é z m é n y ,
t á r s a d a l o m ) .  A  m a i n s t r e a m  r e n d s z e r s z e m l é l e t ű  m e g k ö z e l í t é s  a z o n b a n  n a i v ,  m i v e l  a r r ó l
m e g f e l e d k e z i k ,  h o g y  a  r e n d s z e r  b e f o l y á s o l á s á r a  n a g y o n  e l t é r ő e k  a  l e h e t ő s é g e i n k .

4

5

4

5

6

6



1 . 8  K o c k á z a t o k  é s  k o r l á t o k
A  V S Z  h a s z n á l a t á v a l  j á r ó  k o c k á z a t o k  l i s t á j a  a  t e l j e s s é g  i g é n y e  n é l k ü l :

A ) a  l e g f o n t o s a b b ,  h o g y  m e g n y i t u n k  e g y  é r z e l m i / p s z i c h o l ó g i a i  a j t ó t ,  é s  e z t  n e m
l e h e t  c s a k  ú g y ,  e g y s z e r ű e n  b e z á r n i .  A  V S Z  k é p e s  n a g y o n  e r ő t e l j e s  é r z e l m e k e t
k i v á l t a n i ,  e z z e l  t r é n e r n e k  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n e d ,  i l l e t v e  a z z a l  i s ,  h o g y a n  l e h e t  e z t  a
n y i t o t t s á g o t  ( a m i  e l e n g e d h e t e t l e n  a h h o z ,  h o g y  v a l a m i  ú j a t  t a n u l j u n k )  o l y a n
s z i n t r e  h o z n i ,  a h o l  a  f ő s z e r e p l ő  k é p e s  k e z e l n i  a z t ,  a m i  e l i n d u l t .
M i n d e n  V S Z - t e c h n i k a  m a g á b a n  h o r d o z  e g y  o l y a n  z á r ó  s z a k a s z t ,  a m i k o r  m e g  l e h e t
o s z t a n i  a z  é r z é s e k e t  é s  m e g f i g y e l é s e k e t ,  d e  t r é n e r n e k  k ü l ö n ö s  f i g y e l m e t  k e l l
f o r d í t a n o d  e r r e  a  s z a k a s z r a .  U g y a n i s  i l y e n k o r  e l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  a  f ő s z e r e p l ő
k e l l e m e t l e n  é r t e l m e z é s e k e t ,  í t é l e t e k e t  k a p ,  v a g y  h o g y  v a l a k i ,  a k i  a  j e l e n e t b e n
s z e r e p e l t ,  k é n y e l m e t l e n ü l  é r z i  m a g á t ,  v a g y  h o g y  a  s z e m t a n ú k b a n  f á j d a l m a s
h e l y z e t e k  i d é z ő d t e k  f e l ,  é s  n e m  v o l t  m ó d  a r r a ,  h o g y  e z e k  a l a p j á n  c s e l e k e d j e n e k ,
é s  l e v e z e s s é k  a  f e l g y ü l e m l e t t  f e s z ü l t s é g e k e t .
M u s z á j  f i g y e l m e t  f o r d í t a n i  a z  e g y é n e k  é r z e l m i  á l l a p o t á r a ,  h o g y  é s z r e v e g y ü k ,  h a
v a l a k i n e k  s e g í t s é g r e  v a n  s z ü k s é g e .
E z é r t  j ó  ö t l e t  p é l d á u l ,  h a  m i n d e n k i n e k  m e g a d j u k  a  s z ó t ,  f i g y e l ü n k ,  é s  h a
s z ü k s é g e s ,  j a v a s o l u n k  e g y - k é t  f e s z ü l t s é g o l d ó ,  é r z e l m e k e t  k i e g y e n s ú l y o z ó  v a g y
m á s  h a s z n o s  g y a k o r l a t o t .
A  t a p a s z t a l a t o k  a z t  m u t a t j á k ,  h o g y  n é h a  a z o k  a z  e m b e r e k  a  l e g j o b b a n  é r i n t e t t e k ,
a k i k  a  V S Z - ü l é s e n  c s a k  m e g f i g y e l ő k é n t  v e t t e k  r é s z t ,  m i v e l  ő k  n e m  t u d t á k
t e t t e k b e n  k i f e j e z n i  é r z e l m e i k e t .
 
B ) a  h e l y z e t  e l b a g a t e l l i z á l á s a :  h a  a  c s o p o r t  n e m  á l l  k é s z e n  a r r a ,  h o g y  é r z e l m e k e t
e n g e d j e n  m e g  m a g á n a k ,  s o k  a z  e l l e n á l l á s ,  a  t e c h n i k a  á t a l a k u l h a t  e g y s z e r ű
j á t é k k á ,  a h o l  a z  e m b e r e k  é r z e l m i l e g  n e m  e n g e d i k  á t  m a g u k ,  v a g y  f ő l e g
i n t e l l e k t u á l i s  s z i n t e n  j á t s z a n a k .  A  c s o p o r t  n a g y  r é s z é n e k  é r z e l m i
e l k ö t e l e z e t t s é g e ,  a z  ú g y n e v e z e t t  „ s z i m p á t i a "  e l e n g e d h e t e t l e n  a  m é l y  k ö z ö s
m u n k á h o z .

C ) a  m e t a x i s  e l h a g y á s a :  h a  a  r ö g t ö n z ö t t  j e l e n e t  n e m  v á l t j a  k i  u g y a n a z o k a t  a z
é r z e l m e k e t ,  m i n t  a  v a l ó  é l e t b e n ,  a z  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a  f ő s z e r e p l ő  n e m  a  v a l ó  é l e t
r e p r e z e n t á c i ó j á t  h o z t a  l é t r e  a  s z í n p a d o n ,  í g y  a  m e t a x i s  n e m  t u d  b e k ö v e t k e z n i .
E z é r t  f o n t o s  r e n d s z e r e s e n  m e g k é r d e z n i  é s  m e g f i g y e l n i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y
b i z t o s a k  l e g y ü n k  b e n n e ,  h o g y  h a s o n l ó  é r z e l m e k e t  é l  á t  a  f i k t í v  j e l e n e t b e n ,  m i n t
a n n o  a  v a l ó  é l e t b e n .

K o r l á t o k :
-  p s z i c h i á t r i a i  k o n t e x t u s b a n  n e h é z  a l k a l m a z n i  a  V S Z - t ,  m i v e l  e z e k  a  t e c h n i k á k
f a n t o m o k r a ,  b e l s ő  e l e m e k r e  h a t n a k  –  a z o k ,  a k i k  p s z i c h i á t r i a i  z a v a r b a n
s z e n v e d n e k ,  j o b b a n  ö s s z e z a v a r o d h a t n a k ,  t ö b b  h a n g  v a n  a  f e j ü k b e n ,  a m i k e t
n e h e z e b b e n  t u d n a k  k e z e l n i .
-  h a  a  r é s z t v e v ő k  a  h a s z n á l t  n y e l v e t  n e m  b e s z é l i k  f o l y é k o n y a n ,  ( p é l d á u l  a z
a l a c s o n y  n y e l v i  k o m p e t e n c i á v a l  r e n d e l k e z ő  b e v á n d o r l ó k  e s e t é b e n )  a z
i m p r o v i z á c i ó k  n a g y o n  k o c k á z a t o s s á  v a g y  g y e n g é v é  v á l n a k .
-  s z ü k s é g  v a n  b i z o n y o s  s z i n t ű  ö n r e f l e x i ó r a ,  h o g y  f e l i s m e r j ü k  s a j á t  é r z e l m i
e l e m e i n k e t
-  s z ü k s é g e s  a z  a l a p v e t ő  n y i t o t t s á g  a  d r á m á s  m ó d s z e r e k  i r á n t  –  h a  e l l e n á l l s z  e n n e k
a  n y e l v e z e t n e k ,  a z  e g é s z  f o l y a m a t o t  a l á á s o d
-  k é p e s n e k  k e l l  l e n n i  e g y  c s o p o r t o s ,  h o s s z ú  f o l y a m a t b a n  a  2  v a g y  t ö b b  ó r á n  á t
t a r t ó  f o l y a m a t o s  k o n c e n t r á c i ó r a  

1 . 9  A  S P I C  ( t á r s a d a l m i ,  p o l i t i k a i ,  i d e o l ó g i a i ,  k u l t u r á l i s )  k u t a t á s
A z  e g é s z  e g y  k é r d é s s e l  k e z d ő d ö t t :  h o g y a n  l e h e t n e  j a v í t a n i  a z  e g y é n  é s  a
t á r s a d a l o m  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o t  e g y  V S Z  f o g l a l k o z á s  s o r á n ?
A z  b i z t o s ,  h o g y  e z  a  k a p c s o l a t  i m p l i c i t  m ó d o n  m á r  a  t e c h n i k á k  k ü l ö n b ö z ő
s z i n t j e i n  i s  j e l e n  v a n :

A  t ö r t é n e t  k i v á l a s z t á s á n á l :  a  v á l a s z t o t t  t ö r t é n e t  v a l ó s z í n ű l e g  v a l a m i  o l y a s m i t
k é p v i s e l ,  a m i  n e m  c s a k  a z  e l b e s z é l ő  é l e t é b e n  z a j l o t t  m á r  l e ,  í g y  e z  k a p c s o l a t o t
t e r e m t  a  k ü l ö n b ö z ő  e g y é n i  é l e t e k  k ö z ö t t .
A m i k o r  a z  i m p r o v i z á c i ó  s z i m p á t i á t  h o z  l é t r e :  e z  e g y  ú j a b b  m ó d j a  a n n a k ,  h o g y  a
s z e m é l y e s  t ö r t é n e t e t  k o l l e k t í v  é l m é n y r e  b ő v í t s ü k .
A z  e g y e s  t e c h n i k á k  e l s ő  l é p é s e i n é l ,  a m i k o r  a  f ő s z e r e p l ő  a  r é s z t v e v ő k k e l  e g y ü t t
k é p e k e t  é p í t  a  t ö r t é n e t  n é h á n y  a s p e k t u s á r ó l ,  a  f ő s z e r e p l ő  b e l s ő  e l e m e i r ő l  s t b . :
a  k é p e k  o l y a n  h i d a k ,  a m e l y e k  a z  e l n y o m ó  m e c h a n i z m u s o k  l é n y e g é t  m e g t a r t j á k ,
m e g t i s z t í t v a  a  l é n y e g t e l e n  k o n t e x t u á l i s  r é s z l e t e k t ő l ;  t e h á t  e b b e n  a z  e s e t b e n  i s
v a n  e g y f a j t a  n y i t á s  a  t á r s a d a l o m  f e l é .

E z e k b e n  a  p é l d á k b a n  s i k e r e s e n  t u d j u k  m ű k ö d t e t n i  a z  ú g y n e v e z e t t  „ p l u r a l i z á c i ó t " ,
a m i r ő l  B o a l  b e s z é l t .  H o g y  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a  n e m  e g y e s  s z á m  e l s ő  s z e m é l y ,
a z  „ é n ” ,  h a n e m  a  t ö b b e s  s z á m  e l s ő  s z e m é l y ,  „ m i "  r o k o n a .



T a p a s z t a l a t a i n k  s z e r i n t  a z o n b a n  e z  a  f e l t á r á s  i t t
g y a k r a n  m e g á l l ,  é s  n e m  b o n t a k o z i k  k i  i g a z á n ,  h o g y
a z  e g y e d i  v i s e l k e d é s  v a g y  b e l s ő  e l e m  h o g y a n
k e l e t k e z i k :  h o g y a n  b e f o l y á s o l j a / e r ő s í t i / k e z e l i  a
k i a l a k u l á s t  a  t á g a b b  k o n t e x t u s ,  m i n t  p é l d á u l  a z
i d e o l ó g i á k ,  k u l t u r á l i s  é r t é k e k ,  i n t é z m é n y e k ,
j o g s z a b á l y o k ,  t á r s a d a l m i  m o z g a l m a k ,  s t b .
E z é r t  2 0 0 4  é s  2 0 0 5  k ö z ö t t  a  G i o l l i  e l v é g z e t t  e g y
k u t a t á s t  e g y  2 0  f ő s  c s o p o r t t a l ,  h o g y  m e g v i z s g á l j a ,
h o g y a n  l e h e t  a  k l a s s z i k u s  t e c h n i k á k a t
g a z d a g í t a n i / m ó d o s í t a n i  a  p l u r a l i z á c i ó  ú j
s z i n t j é n e k  e l é r é s e  é r d e k é b e n .
A  f o l y a m a t  v é g é n  l é t r e h o z t u n k  n é h á n y  ú j  l é p é s t ,
a m e l y e k k e l  k i e g é s z ü l h e t n e k  a  k l a s s z i k u s
t e c h n i k á k :

A  S P I C  t e c h n i k á k
N é h á n y  e x t r a p o l á c i ó s  f e l a d a t

E z  a  k é z i k ö n y v  a  B o a l  á l t a l  l é t r e h o z o t t  V S Z -
k é s z l e t r e  k o r l á t o z ó d i k ,  n é h á n y  f ő  t e c h n i k a
v i z s g á l a t á v a l ,  í g y  a  S P I C - k u t a t á s t  e g y  m á s i k
p r o j e k t b e n  f e j t j ü k  k i .
 

2 )  E L Ő K É S Z Í T É S

E b b e n  a  f e j e z e t b e n  b e m u t a t u n k  n é h á n y  o l y a n  h a s z n o s  e s z k ö z t ,  a m e l y e k k e l
e l ő k é s z í t h e t j ü k  a  t e r e p e t  a  V S Z - s z e l  v a l ó  h a t é k o n y  m u n k á h o z .
A z  e l ő k é s z í t é s t  s o s e m  s z a b a d  a l á b e c s ü l n i ,  h i s z e n  a  V S Z  ö s s z e t e t t  t e c h n i k á k a t
t a r t a l m a z ,  é s  l e h e t ,  h o g y  n e m  m i n d e n k i  e l é g  f e l k é s z ü l t  a  t e c h n i k á k  h a s z n o s
a l k a l m a z á s á r a .  

A z  e l ő k é s z í t ő  g y a k o r l a t o k  h á r o m  k ü l ö n b ö z ő  t e r ü l e t e t  é r i n t h e t n e k :
b i z t o n s á g o s  é s  b á t o r  t é r  m e g t e r e m t é s e
a  k é p e k  l é t r e h o z á s á n a k  f e j l e s z t é s e
a  k é p e k e n  a l a p u l ó  i m p r o v i z á c i ó k  f e j l e s z t é s e

M i n d e n k é p p  s z ü k s é g ü n k  v a n  e g y  o l y a n  t é r r e ,  a h o l  a z  e m b e r e k  e l é g  s z a b a d n a k  é r z i k
m a g u k a t ,  h o g y  m e g o s s z á k  a z  e l n y o m á s r ó l  s z ó l ó  t ö r t é n e t e i k e t  é s  k r e a t í v a n
d o l g o z z a n a k  e z e k e n .
E z  a  k ö v e t e l m é n y  e g y é b k é n t  m i n d e n  T O - m u n k a m ó d s z e r r e  v o n a t k o z i k .
E m e l l e t t ,  k o n k r é t a n  a  V S Z  e s e t é b e n  k é t  k é s z s é g  i s  f e j l e s z t e n d ő ,  m e l y e k  a  f ő
k i f e j e z ő e s z k ö z ü n k h ö z ,  a  t e s t b ő l  a l k o t o t t  k é p a l k o t á s h o z  k a p c s o l ó d n a k .  E g y r é s z t  e l
k e l l  é r n ü n k ,  h o g y  a z  e m b e r e k  k ö n n y e d é n  h o z z a n a k  l é t r e  k é p e k e t  a s s z o c i a t í v  m ó d o n
-  e z a l a t t  a z t  é r t j ü k ,  h o g y  n e m  l o g i k a i  r e f l e x i ó t  k ö v e t v e ,  h a n e m  a s s z o c i á c i ó k  m e n t é n
a l k o t n a k .  M á s r é s z t  p e d i g  a z t  i s  l e h e t ő v é  k e l l  t e n n ü n k ,  h o g y  a z  e m b e r e k  m e r j e n e k
s z a b a d o n  i m p r o v i z á l n i  a  t e s t b ő l  a l k o t o t t  s z o b r o k b ó l  i n d u l v a .  V a l ó j á b a n  a  t e s t b ő l
a l k o t o t t  k é p e k  n y e l v é t  –  a n n a k  e l l e n é r e ,  h o g y  ö n t u d a t l a n u l  i s  n a p o n t a  h a s z n á l j u k  –
a  r é s z t v e v ő k  n e m  m i n d i g  t u d j á k  e g y s z e r ű e n  k e z e l n i .  

2 . 1 )  B i z t o n s á g o s  é s  b á t o r  t é r  m e g t e r e m t é s e
A  r é s z t v e v ő k n e k  b í z n i u k  k e l l  a  c s o p o r t b a n  é s  a  J o k e r b e n  ( a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a
f o l y a m a t o k  v e z e t ő j é t  h í v j u k  í g y ) ,  m e r t  c s a k  a k k o r  t u d n a k  m e g n y í l n i  é r z e l m i l e g ,  h a
e z  a  b i z a l o m  k i a l a k u l t .  
E z  a z é r t  i s  f o n t o s ,  m e r t  a  m ó d s z e r e k b e n  m i n d i g  v a n  e g y  o l y a n  p o n t ,  a m i k o r  a  J o k e r
k o n k r é t ,  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t e t  k é r  -  é s  m é g  h a  e r r e  a  m e g o s z t á s r a  v a l ó j á b a n  e g y i k
r é s z t v e v ő  s e m  k ö t e l e s ,  l e g a l á b b  e g y  t ö r t é n e t r e  m i n d e n k é p p  s z ü k s é g ü n k  l e s z  a
k ö z ö s  m u n k á b a n .  
S  m i t  j e l e n t ,  h o g y  e g y  t é r  „ b á t o r ” ?  H a  e g y  c s o p o r t o t  a  k o m f o r t z ó n á j á b a n  t a r t u n k ,
v a l ó s z í n ű l e g  n e m  s z ü l e t i k  m e g  v a l ó d i  t a n u l á s  –  h i s z e n  a  v a l ó d i  t a n u l á s  a z t  j e l e n t i ,
h o g y  v a l a m i  ú j a t ,  v á r a t l a n t  f e d e z ü n k  f e l ,  é s  o l y a n  t e r ü l e t r e  l é p ü n k ,  a m e l y  a
k o m f o r t z ó n á n k o n  k í v ü l  ( d e  m é g  n e m  a  p á n i k z ó n á n k b a n )  v a n .
E z  a z  e g é s z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a  m ó d s z e r t a n r a  i g a z ,  d e  a  V S Z - b e n  m é g
s z ü k s é g e s e b b ,  m e r t  a  p r o t a g o n i s t a  p r i v á t  é l e t é v e l  d o l g o z u n k .

H o g y a n  t e r e m t s ü n k  t e h á t  b i z t o n s á g o s  é s  b á t o r  t e r e t ?
A l a p v e t ő e n  a  b e f o g a d ó ,  t i s z t e l e t t e l j e s  h o z z á á l l á s u n k k a l
é s  n é h á n y  e s z k ö z z e l .
B o a l  a r z e n á l j á b a n  s z á m o s  o l y a n  g y a k o r l a t  m e g t a l á l h a t ó ,
a m e l y e k  a  r é s z t v e v ő k  k ö z ö t t i  b i z a l o m  é s  k a p c s o l a t
m e g t e r e m t é s é t  s z o l g á l j á k ,  e z á l t a l  s e g í t v e  a  k ö z ö s s é g -
é r z e t  k i a l a k u l á s á t .
C s a k  n é h á n y  p é l d a  a  t a p a s z t a l a t a i n k  s z e r i n t
l e g h a s z n o s a b b a k  k ö z ü l :



     H o g y  v a g y ?  -  k ö r
K ö r b e n  á l l u n k .
A z  1 .  s z e m é l y  m e g k é r d e z i  a  v e l e  s z e m b e n  á l l ó t ó l  -  l e g y e n  m o s t  2 .  s z e m é l y  -  h o g y
" h o g y  v a g y ? " .
A  2 .  s z e m é l y  v á l a s z o l ,  s z a b a d o n  e l d ö n t v e ,  m i t  s z e r e t n e  m e g o s z t a n i .
A z  1 .  s z e m é l y  e r r e  e l ő r e  l é p ,  é s  a  t e s t é v e l  o l y a n  k é p e t  h o z  l é t r e ,  a m e l y  v a l a m i t
t ü k r ö z  a b b ó l ,  a m i t  a  2 .  s z e m é l y  m o n d o t t .
E z u t á n  a z  1 .  s z e m é l y  m e l l e t t i  k é t  e m b e r  b e c s a t l a k o z i k  a  k é p b e ,  é s  t e s t ü k k e l  o l y a n
s z o b r o t  h o z n a k  l é t r e ,  a m e l y e k  v a g y  m e g e r ő s í t i k  a z  e l s ő t  v a g y  k i e g é s z í t i k  v a l a m i
o l y a n n a l ,  a m i  a  2 .  s z e m é l y  á l t a l  e l m o n d o t t a k  m á s  a s p e k t u s a i t  m u t a t j á k  b e .
A  2 .  s z e m é l y  m e g n é z i  a  m e g k o m p o n á l t  k é p e t ,  é s  t a p s o l  e g y e t ,  h a  e l é g e d e t t  -  e z z e l
l e b o n t v a  a  k é p e t .  
E z u t á n  a  t e v é k e n y s é g  k ö r b e n  h a l a d v a  f o l y t a t ó d i k ,  a z a z  a z  1 .  s z e m é l y t ő l  j o b b r a
á l l ó  s z e m é l y  m e g k é r d e z i  a  2 .  s z e m é l y t ő l  j o b b r a  á l l ó  s z e m é l y t ,  h o g y  h o g y  v a n  …
í g y  h a l a d u n k  v é g i g  m i n d e n k i n .  

    S z e r e p c s e r é s  i n t e r j ú
P á r o k b a n  j á t s s z á k :  1 .  é s  2 .  s z e m é l y .
A z  1 .  s z e m é l y n e k  k ö r ü l b e l ü l  5  p e r c e  v a n  a r r a ,  h o g y  i n t e r j ú t  k é s z í t s e n  a  2 .
s z e m é l l y e l ,  a k i  c s a k  a r r ó l  b e s z é l ,  a m i t  t é n y l e g  s z í v e s e n  o s z t  m e g  a z  é l e t é r ő l .
A z  1 .  s z e m é l y  b á r m i l y e n  k é r d é s t  f e l t e h e t  -  a k á r  é l e t r a j z i  j e l l e g ű e k e t ,  a k á r
m é l y e b b e k e t  -  d e  a  2 .  s z e m é l y  d ö n t h e t  ú g y ,  h o g y  n e m  v á l a s z o l .  
E z u t á n  a  k ü l ö n b ö z ő  p á r o k  1 .  s z e m é l y e  k ö z é p r e  m e g y ,  e g y ü t t  k ö r t  a l k o t n a k ,
b e h u n y j á k  a  s z e m e i k e t ,  é s  a  J o k e r  m o d e r á l á s a  a l a t t  f e l i d é z i k  a  h a l l o t t a k a t ,  t e l j e s
k é p e t  a l k o t n a k  a  2 .  s z e m é l y r ő l ,  é s  v é g ü l  a  2 .  s z e m é l y e k  h e l y é b e  k é p z e l i k  m a g u k a t
–  a  l e h e t ő  l e g n a g y o b b  m é r t é k b e n  a  2 .  s z e m é l l y é  v á l n a k .
A m i k o r  m i n d e n  1 .  s z e m é l y  k é s z e n  á l l ,  v i s s z a t é r n e k  p a r t n e r ü k h ö z ,  é s
b e m u t a t k o z n a k  a  k ö v e t k e z ő  m o n d a t t a l :  „ S z i a ,  ( a  2 .  s z e m é l y  n e v e )  v a g y o k ” ,  é s
e l m o n d j á k  a  t ö r t é n e t ü k e t ,  m i n t h a  ő k  l e n n é n e k  a  2 .  s z e m é l y .
A  p a r t n e r  k o m m e n t á r  v a g y  í t é l k e z é s  n é l k ü l  f i g y e l ,  m i n t h a  ö n m a g á t  l á t n á  e g y
t ü k ö r b e n .  V é g ü l  a  k é t  s z e m é l y  m e g o s z t j a  e g y m á s s a l  a  g y a k o r l a t  s o r á n  s z e r z e t t
t a p a s z t a l a t a i t ,  é r z e l m e i t ,  f e l f e d e z é s e i t  é s  n e h é z s é g e i t .
A z t á n  c s e r é l n e k ,  a k i  i n t e r j ú z t a t ó  v o l t ,  ő  l e s z  m o s t  a z  i n t e r j ú a l a n y .  

     R é s z e g  p a l a c k  
B o a l  ( B o a l ,  2 0 2 1 )  s z á m o s  g y a k o r l a t r ó l  í r  a  „ t ö b b  é r z é k s z e r v  j á t é k b a  h o z á s a "
k a t e g ó r i á b a n ,  e z e k e t  l e g t ö b b s z ö r  c s u k o t t  s z e m m e l  j á t s s z á k .  
A m i t  m o s t  p é l d a k é n t  e m l í t ü n k ,  a z t  „ R é s z e g  p a l a c k n a k "  h í v j á k .
K ö r b e n  á l l u n k ,  a  c s o p o r t  i d e á l i s  e s e t b e n  7 - 9  f ő s .  E g y  s z e m é l y ,  a z  „ ü v e g ” ,  k ö z é p r e
m e g y ,  a  c s o p o r t  t ö b b i  t a g j a  p e d i g  f o k o z a t o s a n  k ö z e l e d i k ,  h o g y  f e l k é s z ü l j ö n  a z
„ ü v e g ”  m e g t a r t á s á r a .
A z t á n  a  k ö r  m e g á l l ,  a z  „ ü v e g ”  b i l l e g  m i n d e n  i r á n y b a ,  s  a m i k o r  ú g y  é r z i ,  h o g y
k é s z e n  á l l ,  e l e n g e d i  m a g á t .   
A z o n n a l  l e g a l á b b  2 ,  j o b b  e s e t b e n  3  e m b e r  m e g t á m a s z t j a  a  k e z é v e l ,
m e g a k a d á l y o z v a  e z z e l ,  h o g y  e l e s s e n .
A z  „ ü v e g n e k ”  m e r e v n e k  k e l l  m a r a d n i a  a h h o z ,  h o g y  a  c s o p o r t  j ó l  t á m a s z t h a s s a .  A
c s o p o r t t a g o k n a k  p e d i g  ú g y  k e l l  t a r t a n i  a  k e z e i k e t  é s  o l y a n  s t a b i l  h e l y z e t b e n  á l l n i ,
h o g y  a z  ü v e g  s ú l y á t  m e g  t u d j á k  t a r t a n i .
E n n e k  a  j á t é k n a k  e g y  k ö v e t k e z ő  s z i n t j e ,  h o g y  a z  ü v e g  a n n y i r a  m a g a b i z t o s ,  h o g y
b e c s u k j a  a  s z e m é t  é s  í g y  f o l y t a t j a  a  g y a k o r l a t o t .

A z  e l ő b b  e m l í t e t t  g y a k o r l a t o k  i n k á b b  a  b i z t o n s á g é r z e t  m e g t e r e m t é s é é r t  f e l e l n e k ,
a  b á t o r  t é r  k i a l a k í t á s á h o z  n i n c s  s z ü k s é g  k ü l ö n l e g e s  g y a k o r l a t o k r a ,  c s a k  a r r a
f o n t o s  f i g y e l n i ,  h o g y  o l y a n  t e v é k e n y s é g e k e t  j a v a s o l j u n k  a  c s o p o r t n a k ,  a m e l y e k
e g y  k i s  k i h í v á s t  j e l e n t e n e k ,  h o g y  n e  r a g a d j a n a k  t e l j e s e n  a  k o m f o r t z ó n á j u k b a n .
E z  a  l é p é s  k i f i n o m u l t  m e g f i g y e l é s t  i g é n y e l  a  J o k e r t ő l .  É r z é k e l n i e  k e l l ,  h o g y
m e d d i g  é s  m i l y e n  m é l y r e  k e l l  t o l n i  a  c s o p o r t o t  a  g y a k o r l a t b a n .  A  f o n t o s  a z ,  h o g y
a z  e m b e r e k e t  o l y a n  t e v é k e n y s é g e k b e  v o n j u k  b e ,  a h o l  f e l f e d e z h e t n e k  v a l a m i  ú j a t ,
é s  e b b ő l  a  „ k u t a t á s b ó l ”  h a s z n o t  h ú z h a t n a k .



2 . 2 )  A  k é p e k  l é t r e h o z á s á n a k  f e j l e s z t é s e
A  c é l  i t t  k i f e j l e s z t e n i  a  r é s z t v e v ő k b e n  a z t  a  k é p e s s é g e t ,  h o g y  a z o n n a l ,  a z
é r t e l e m  k ö z v e t í t é s e  n é l k ü l  h o z z a n a k  l é t r e  k é p e k e t  a  t e s t ü k b ő l .  

N é h á n y  p é l d a :

     S z o b r á s z  é s  a g y a g
E z  a  K é p s z í n h á z  a l a p v e t ő  g y a k o r l a t a ,  a m e l y e t  B o a l  r é s z l e t e s e n  e l m a g y a r á z
k ö n y v é b e n .  ( B o a l ,  2 0 2 1 ) .
A  k l a s s z i k u s  v á l t o z a t  p á r b a n  j á t s z ó d i k ,  a h o l  a z  1 .  s z e m é l y  a  s a j á t  k e z é v e l  s z o b r o t
a l k o t  a  2 .  s z e m é l y  t e s t é b ő l .  A z  i g a z á n  ö s s z e t e t t  p o z í c i ó k a t  v a g y  k i f e j e z é s e k e t ,
m i n t  p é l d á u l  a z  a r c k i f e j e z é s ,  n e h é z  a  k e z e k  s e g í t s é g é v e l  b e á l l í t a n i ,  e z é r t  e z e k e t
a z  1 .  s z e m é l y  b e m u t a t h a t j a  a  s a j á t  m a g á n ,  a  2 .  s z e m é l y  p e d i g  l e m á s o l j a ,  a m i t  l á t .
A  t e k i n t e t  i r á n y í t á s á r a  v a n  e g y  m á s i k  j a v a s l a t  i s :  a z  u j j a i n k k a l  j e l e z z ü k  a z  i r á n y t ,
m a j d  c s e t t i n t ü n k .
S z o b o r a l k o t á s n á l  s o k  o l y a n  v a r i á c i ó  l é t e z i k ,  a m i k o r  a  s z o b r á s z  m é g  h o z z á t e s z  a
s z o b o r h o z ,  p é l d á u l  e g y  t á r g y a t ,  e g y  é r z e l m e t  v a g y  a k á r  p l u s z  e m b e r e k e t .

      K é p e k  a  P l a y b a c k - s z í n h á z b ó l
E z  e g y  e g y s z e r ű b b  g y a k o r l a t  e b b ő l  a  s z í n h á z t í p u s b ó l ,  a m e l y  l e h e t ő v é  t e s z i  a z
e m b e r e k  s z á m á r a  a z  a z o n n a l i  k é p a l k o t á s t .   
T ö b b f é l e  v e r z i ó  l é t e z i k ,  d e  a z  e g y i k ,  a m i t  g y a k r a n  h a s z n á l u n k ,  a  k ö v e t k e z ő :  a
c s o p o r t o t  4 - 5  f ő s  a l c s o p o r t o k r a  o s z t j u k ,  é s  a  t e r e m  s a r k a i b a n ,  s z á m o z o t t  s o r b a n
á l l v a  h e l y e z z ü k  e l  ő k e t ;  í g y  m i n d e n  a l c s o p o r t b a n  l e s z  e g y  1 - e s ,  2 - e s ,  3 - a s ,  4 - e s
é s  a k á r  e g y  5 - ö s  s z á m ú  s z e m é l y  i s .
A  J o k e r  a d  a z  e l s ő  c s o p o r t n a k  e g y  m o n d a t o t / k i f e j e z é s t  ( b á r m i l y e n  l e h e t ) ,
p é l d á u l :  „ E g y  l é g g ö m b  a  t e n g e r e n ”  v a g y  „ E z t  a z  a j t ó t  k i  a k a r o m  n y i t n i ”  v a g y
„ M i l y e n  c s o d á l a t o s  n a p ! ”  v a g y  „ M i n d i g  u g y a n a z  v a g y ! ”  s t b . . . .
A z  1 - e s  c s o p o r t  1 - e s  s z á m ú  s z e m é l y e  a z o n n a l  k i l é p ,  é s  m e g á l l  e g y  k é p b e n ,  a m e l y
a  m o n d a t t a l  k a p c s o l a t o s  a s s z o c i á c i ó j á t  k é p v i s e l i  ( e z  l e h e t  e g y  k a r a k t e r ,  e g y
s z i m b ó l u m ,  e g y  t á r g y ,  e g y  é r z e l e m . . .  b á r m i ) .
1 - e s  u t á n  é s  h o z z á  c s a t l a k o z v a ,  b e l é p  a  2 - e s  s z á m ú  s z e m é l y  e g y  m á s i k  k é p p e l ,
m a j d  a  3 .  é s  í g y  t o v á b b ,  a m í g  a z  e g é s z  a l c s o p o r t  k i  n e m  a l a k í t  e g y  t e l j e s
á l l ó k é p e t .  
N é h á n y  m á s o d p e r c i g  k i t a r t j á k ,  m e g n é z z ü k ,  m a j d  a  J o k e r  m o n d  e g y  m á s i k
m o n d a t o t  a  k ö v e t k e z ő  c s o p o r t n a k ,  é s  í g y  t o v á b b .

2 . 3 )  A  k é p e k e n  a l a p u l ó  i m p r o v i z á c i ó  f e j l e s z t é s e

    D u p l a n  k é p e i
A  j á t é k  a l a p j a  a  s é t á l á s ,  m e g á l l á s ,  k é p a l k o t á s ,  k i e g é s z í t v e  e g y  k i s
i m p r o v i z á c i ó v a l .  B e m u t a t u n k  e g y  p é l d á t ,  d e  a d a p t á l h a t o d ,  á t a l a k í t h a t o d ,
h o z z á t e h e t s z  b á r m i t .
A  c s o p o r t  e l k e z d  m o z o g n i  a  t e r e m b e n ,  n e m l i n e á r i s  p á l y á n  h a l a d v a ,  i d ő r ő l  i d ő r e
i r á n y t  v á l t o z t a t v a .  A  J o k e r  i d ő n k é n t  a z t  m o n d j a ,  h o g y  á l l j ,  é s  k ü l ö n b ö z ő ,  e g y r e
f o k o z ó d ó  u t a s í t á s o k a t  a d :

H o z z  l é t r e  e g y  k é p e t  g o n d o l k o d á s  n é l k ü l ,  e g y s z e r ű e n  a z t ,  a m i  m o s t  j ö n  a
t e s t e d b ő l .
U g y a n e z ,  c s a k  m i u t á n  l é t r e h o z t á l  e g y  k é p e t ,  a l a k í t s d  á t  a z  e l l e n k e z ő j é v é ,
b á r m i  i s  l e g y e n  a z .
H o z z  l é t r e  e g y  k é p e t ,  é s  f i g y e l d  m e g  a z  é r z é s e k e t  a  t e s t e d b e n .
U g y a n e z ,  d e  a  k é p  á l t a l  k i v á l t o t t  é r z e l m e k r e  ö s s z p o n t o s í t s .
U g y a n e z ,  d e  a  f e j e d b e n  l é v ő  k é p e k r e  ö s s z p o n t o s í t s ,  a z o k r a ,  a m i k e t  m a g a  a
k é p  s t i m u l á l .
U g y a n ú g y  a l k o s s u k  m e g  a  k é p e t ,  é r e z z ü k  m e g  k ü l ö n b ö z ő  s z i n t e k e n ,  é s
k é p z e l j ü k  e l ,  h o g y  k i k  l e h e t ü n k  e b b e n  a  t e s t h e l y z e t b e n  ( m i l y e n  k a r a k t e r ,
á l l a t ,  t á r g y ,  l é n y . . . ) .
U g y a n e z ,  é s  g o n d o l k o z z  e l ,  k i  v a g y  é s  h o l  v a g y .
U g y a n e z ,  k i e g é s z í t v e  a z z a l ,  h o g y  e l k é p z e l e d ,  m i  a  c é l o d .
U g y a n e z ,  é s  m i u t á n  m e g é r e z t e d  a  k é p e t  é s  v á l a s z o l t á l  a z  e l ő z ő  3  k é r d é s r e ,
k e z d j  e g y  m o n o l ó g o t .
U g y a n a z  a  k é p ,  é s  m o s t  k e r e s s  e g y  p a r t n e r t ,  a k i v e l  p á r b e s z é d e t  f o l y t a t h a t s z ,
t o v á b b r a  i s  m e g t a r t v a  a  k é p e t .
U g y a n e z ,  c s a k  m o s t  k e z d j  e l  i m p r o v i z á l n i  e g y  j e l e n e t e t .





     M o n o l ó g  é s  p á r b e s z é d  k é p e k b e n

3  f ő s  c s o p o r t o k b a n :  
a z  1 .  s z e m é l y  m e g f o r m á l j a  a  2 .  s z e m é l y t ,  a k i  e l k e z d i  m e g é r e z n i  a  k é p e t ,  m a j d
m o n d  b e l ő l e  e g y  m o n o l ó g o t .  A  3 .  s z e m é l y  m e g f i g y e l i .  M i n d e n  s z e m é l y
k i p r ó b á l j a  m i n d h á r o m  s z e r e p e t .
U g y a n e z ,  d e  m o s t  a z  1 .  s z e m é l y  a  s z o b r á s z k o d á s  u t á n  h o z z á a d j a  m a g á t  a
k é p h e z ,  k i e g é s z í t v e  a z t .  E z u t á n  a z  1 .  é s  a  2 .  s z e m é l y  i s  m o n o l ó g b a  k e z d .
U g y a n e z ,  d e  m o s t  a  m o n o l ó g o t  á t a l a k í t j u k  p á r b e s z é d d é .
U g y a n e z ,  d e  a  p á r b e s z é d  u t á n  a  2 .  s z e m é l y  e l k e z d  i m p r o v i z á l n i .

3 )  N É H Á N Y  T E C H N I K A  L E Í R Á S A

A  V S Z  t e c h n i k á k  B o a l  ( 1 9 9 5 )  s z e r i n t  2  k a t e g ó r i á b a  s o r o l h a t ó k :
-  e l ő z e t e s ,  p r o s p e k t í v  
-  ö n m a g á t  e l e m z ő  ,  i n t r o s p e k t í v  

A z  e l s ő  c s o p o r t b a  a z o k  a  t e c h n i k á k  t a r t o z n a k ,  a m e l y e k  á l t a l á n o s  é r t e l e m b e n
k e r e s i k  a z  e l n y o m á s  h e l y z e t e k e t ,  a n é l k ü l ,  h o g y  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t e t  k é r n é n e k .  H a
m é g i s  s z ü k s é g  v a n  e g y r e ,  a z t  n e m  d o l g o z z á k  f e l ,  n e m  e l e m z i k  h o s s z a s a n .  

I d e  t a r t o z n a k  p é l d á u l :
-  k é p  é s  e l l e n k é p
-  k a l e i d o s z k ó p o s  k é p
-  a z  a n t a g o n i s t a  k é p e

A  m á s o d i k  c s o p o r t b a  t a r t o z ó  t e c h n i k á k  n e h e z e b b e k .  M é l y e b b r e  h a t o l n a k  e g y
e g y é n i  t ö r t é n e t b e n ,  h o g y  e l e m e z z é k  a  f ő s z e r e p l ő t  g y e n g í t ő  s z e m é l y e s
m e c h a n i z m u s o k a t  –  m é g  a k k o r  i s ,  h a  a  c é l  ( a z  e l n y o m á s  a l a p v e t ő  m e c h a n i z m u s a i t
m e g r a g a d ó  k é p e k  l é t r e h o z á s á v a l )  a  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t  p l u r a l i z á l á s a .  E b b e n  a
m á s o d i k  c s o p o r t b a n  t e h á t  a  f ő s z e r e p l ő  h a n g s ú l y o s a b b  l e h e t ,  s o k á i g  m a r a d  a
f i g y e l e m  k ö z é p p o n t j á b a n .

I d e  t a r t o z n a k  t ö b b e k  k ö z ö t t :
-  z s a r u k  a  f e j b e n
-  v á g y a k  s z i v á r v á n y a
-  a n a l i t i k u s  k é p
-  a  r i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r e
E z e k  a z  i n t r o s p e k t í v  t e c h n i k á k  l e g a l á b b  2  ó r a  m u n k á t  i g é n y e l n e k .

Á l t a l á n o s  m e g j e g y z é s :  f i g y e l j ü n k  a r r a ,  h o g y  B o a l  í r á s a  n e m  „ S z e n t í r á s ” ,  í g y  a
t e c h n i k á k  l e í r á s a  e l t é r ő  l e h e t  a  k ü l ö n b ö z ő  f o r d í t á s o k b a n .  B o a l  k ö n y v e i  i n k á b b
n a p l ó  j e l l e g ű e k ,  m i n t  e s s z é k ,  í g y  a  f e l f e d e z é s  a k k o r i  á l l a p o t á t  t ü k r ö z i k .  

3 . 1  A  t e c h n i k á k
E b b e n  a  r é s z b e n  a z  e g y e s  t e c h n i k á k  m a g y a r á z a t á t  o l v a s h a t j u k ,  B o a l  í r á s a i h o z
h a s o n l ó a n .

A )  P R O S P E K T Í V

A . 1  K é p  é s  e l l e n k é p

C É L O K
L e h e t s é g e s  h e l y z e t e k  k e r e s é s e  a z  i n t r o s p e k t í v  t e c h n i k á k h o z .
A  n e h e z e b b  t e c h n i k á k  e l ő k é s z í t é s e :  b e n s ő s é g e s  k a p c s o l a t  k i a l a k í t á s a ,  a z  e l s ő
t ö r t é n e t  r ö v i d  f e l t á r á s a ,  k é s ő b b i  l e h e t s é g e s  t ö r t é n e t e k  ö s s z e g y ű j t é s e ,
m e g f i g y e l é s i  é s  v i s s z a j e l z é s i  k é s z s é g e k  f e j l e s z t é s e .
E g y  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t  ó v a t o s  f e l t á r á s a .
A  f ő s z e r e p l ő  v á g y á n a k  t i s z t á z á s a .
A  f ő s z e r e p l ő  é s  a  m e g f i g y e l ő k  k ü l ö n b ö z ő  n é z ő p o n t j a i n a k  t u d a t o s í t á s a ,  o l y a n
r é s z l e t e k  f e l t á r á s a ,  a m e l y  h a s z n o s  l e h e t  a  f ő s z e r e p l ő  s z á m á r a .

L E Í R Á S
1 .  l é p é s :  
A  J o k e r  a z t  j a v a s o l j a  a  c s o p o r t n a k ,  h o g y  p á r o k a t  a l k o t v a ,  f e l v á l t v a  m e s é l j e n e k  e l
e g y m á s n a k  e g y  t ö r t é n e t e t :  m i n d k e t t e n  k é n y e l m e s e n ,  c s u k o t t  s z e m m e l ,  v a l a h o l
k i c s i t  e g y m á s h o z  é r v e  ü l j e n e k  l e .  A  m e s é l ő  r é s z l e t e s e n  e l m a g y a r á z  e g y  s z e m é l y e s
n e h é z  h e l y z e t e t .  A  h a l l g a t ó  c s a k  a z é r t  t e h e t  f e l  k é r d é s e k e t ,  h o g y  j o b b a n  e l  t u d j a
k é p z e l n i  a  h e l y z e t e t ,  d e  n e m  í t é l k e z i k ,  n e m  j a v a s o l  v a g y  é r t é k e l .

2 .  l é p é s :  
A m i k o r  m i n d e n  p á r b a n  a z  e l s ő  s z e m é l y  e l m o n d t a  a  t ö r t é n e t é t ,  a  J o k e r  m e g k é r d e z i ,
h o g y  a  h a l l g a t ó k  k ö z ü l  k i n e k  v o l t  v a l a m i l y e n  k o n k r é t ,  e r ő s  k é p e  a  h e l y z e t r ő l .
K i v á l a s z t a n a k  e g y  h a l l g a t ó t ,  é s  a  J o k e r  a r r a  k é r i  m i n d  a  m e s é l ő t ,  m i n d  a  h a l l g a t ó t ,
h o g y  a  t ö b b i  r é s z t v e v ő t  h a s z n á l v a  a l k o s s a n a k  e g y - e g y  k é p e t  a  t ö r t é n e t h e z
k a p c s o l ó d ó a n ,  a  t ö r t é n e t  l é n y e g é t  k i f e j e z v e .  A  k é p e k  l e h e t n e k  v a l ó s á g h ű e k ,  d e
j o b b ,  h a  m e t a f o r i k u s a k / s z i m b o l i k u s a k .



A  m e s é l ő  é s  a  h a l l g a t ó  e z t  e g y i d e j ű l e g ,  e g y m á s n a k  h á t t a l  c s i n á l j á k ,  a  s a j á t
k é p ü k r e  k o n c e n t r á l v a ,  a n é l k ü l ,  h o g y  a  m á s i k  k é p é r e  n é z n é n e k .
Í g y  v é g ü l  l é t r e j ö n  a  t ö r t é n e t n e k  a z  e l b e s z é l ő  é s  a  h a l l g a t ó  á l t a l  a l k o t o t t  k é p e .

3 .  l é p é s :  
A  J o k e r  m e g k é r i  a  c s o p o r t o t ,  h o g y  f i g y e l j é k  m e g  a  k é t  k é p e t  u g y a n a r r ó l  a
t ö r t é n e t r ő l ,  é s  t e g y e n e k  o b j e k t í v  m e g f i g y e l é s e k e t ,  m i n t  p é l d á u l :  e z e n  h á r o m
e m b e r  v a n ,  a  m á s i k o n  4 ,  m i n d a n n y i a n  á l l n a k ,  d e  e z e n  a  k é p e n  a z  e g y i k  n e m . . .  s t b .
A  k é t  s z o b r á s z  m a j d  k é s ő b b  s z ó l h a t  h o z z á .

4 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  m i n d  a  m e s é l ő t ,  m i n d  a  h a l l g a t ó t ,  h o g y  g o n d o l k o z z a n a k  e l  3
k ü l ö n b ö z ő  k í v á n s á g o n ,  a m i v e l  a  k é p e t  j o b b á  a l a k í t h a t j á k .  A  J o k e r  m i n d e n  e g y e s
i l y e n  k í v á n s á g  m e g a l k o t á s á r a  3 0  m á s o d p e r c e t  a d ,  é s  h a  l e j á r t ,  f e l k i á l t ,  h o g y
„ S t o p " .  E z e k  a  v á l t o z t a t á s o k  i s  e g y i d e j ű l e g  t ö r t é n n e k  a  k é t  k é p b e n .  
A  f o l y a m a t  v é g é n  a  J o k e r  m e g k é r d e z i  a  m e g f i g y e l ő k e t ,  h o g y  m i t  l á t t a k  a  m e s é l ő
é s  h a l l g a t ó  k é p e i  k ö z ö t t :  m i  v o l t  h a s o n l ó ,  m i  v o l t  m á s , …  –  m i n d e n  é s z r e v é t e l t
s z í v e s e n  f o g a d u n k ,  h i s z e n  e z e k  s e g í t e n e k  t i s z t á z n i  a  f ő s z e r e p l ő  c é l j a i t ,
s z á n d é k á t .

A . 2  K a l e i d o s z k ó p o s  k é p

C É L O K
L e h e t s é g e s  h e l y z e t e k  k e r e s é s e  a  n e h e z e b b  t e c h n i k á k h o z .
E g y  t ö r t é n e t  k ü l ö n b ö z ő  á r n y a l a t a i n a k  b e m u t a t á s a .
A  r é s z t v e v ő k  h o z z á s z o k t a t á s a  a h h o z ,  h o g y  a  c s e l e k m é n y t / t ö r t é n e t e t  d a r a b o k r a
t ö r j é k ,  m i n t  e g y  t ü k r ö t ,  é s  f e l f e d e z z é k  a  n a g y  e g é s z t  r é s z l e t e i b e n .
K a p c s o l ó d n i  m á s  l e h e t s é g e s  t ö r t é n e t e k k e l  a  c s o p o r t b a n .

L E Í R Á S
1 .  l é p é s :  
E g y  r é s z t v e v ő  e l m e s é l  e g y  e l n y o m ó / n e h é z  é r z é s e k e t  k i v á l t ó  s z i t u á c i ó t ,  a  J o k e r
p e d i g  s e g í t  n e k i  s z í n p a d r a  á l l í t a n i  a z t  e g y  j e l e n e t e t  l é t r e h o z v a .  A  k ö z ö n s é g
m e g f i g y e l i .  

2 .  l é p é s :  
A  J o k e r  e l ő s z ö r  a r r a  k é r i  a  n é z ő k e t ,  h o g y  k é s z í t s e n e k  k é p e k e t  a z o k r ó l  a z
é s z l e l é s e k r ő l ,  é r z é s e k r ő l  s t b . ,  a m e l y e k e t  a  f ő s z e r e p l ő  j e l e n e t b e l i  c s e l e k e d e t e i
i n s p i r á l n a k .  A k i n e k  v a n  ö t l e t e ,  a  s a j á t  t e s t é v e l  m u t a t h a t j a  m e g  a  p r o t a g o n i s t á h o z
k a p c s o l ó d ó  k é p é t .
A  h a t é k o n y s á g  é r d e k é b e n  l e g a l á b b  5  k é p e t  k e l l  k é s z í t e n ü n k  a  f ő s z e r e p l ő r ő l  é s
a z t á n  5  k é p e t  a z  a n t a g o n i s t á ( k ) r ó l  i s .

3 .  l é p é s :  
V é l e t l e n s z e r ű e n  m i n d e n  k é p  m e g k e r e s i  a  k o m p l e m e n t e r é t ,  í g y  p á r o k k á  a l a k u l n a k .  
A  k i m a r a d t  e m b e r e k  t a n ú k é n t  v a n n a k  j e l e n .

4 .  l é p é s :
M i n d e n  p á r  e l k e z d  e g y i d e j ű l e g  i m p r o v i z á l n i  a z  i m é n t  e l m e s é l t  t ö r t é n e t t e l ,  d e  a z t
v i z s g á l v a ,  h o g y  a  t e s t ü k b ő l  l é t r e h o z o t t  k é p  m i t  á r u l  e l  a  k a r a k t e r  e g y  a d o t t
a t t i t ű d j é r ő l ,  o l d a l á r ó l .  A  f ő s z e r e p l ő  é s  a  t ö b b i  r é s z t v e v ő  m i n d e n f é l e  b e a v a t k o z á s
n é l k ü l  f i g y e l .  

5 .  l é p é s :
M i n d e n  p á r  ( v a g y  t r i ó )  f e l m e g y  a  s z í n p a d r a  é s  m e g i s m é t l i  a z  i m p r o v i z á c i ó t ,  d e
e l ő s z ö r  e g y  t a n ú  e l m o n d j a  a  k ö z ö n s é g n e k ,  h o g y  m i t  l á t o t t .  A  j á t s z ó k  í g y  k o r r i g á l n i
t u d j á k ,  h o g y  m i t  é r t e t t e k  f é l r e .
M i n d e n  i m p r o v i z á c i ó  v é g é n  r ö v i d  b e s z é l g e t é s  a  J o k e r  v e z e t é s é v e l  a r r ó l ,  h o g y  m i
l e p t e  m e g  l e g i n k á b b  a  r é s z t v e v ő k e t .

6 .  l é p é s :
N a g y o b b  m e g o s z t ó - k ö r  a r r ó l ,  h o g y  m i  t ö r t é n t  a  s z i t u á c i ó k b a n  é s  a z  e g y e s
s z e m é l y e k b e n  a z  e g é s z  f o l y a m a t  k ö z b e n .





A . 3  A z  a n t a g o n i s t a  k é p e
M é g  h a  B o a l  e z e k e t  a  t e c h n i k á k a t  a z  " i n t r o s p e k t í v "  c s o p o r t b a  s o r o l j a  i s ,
s z e r k e z e t ü k  m i a t t  i n k á b b  a  p r o s p e k t í v  t e c h n i k á k h o z  s o r o l t u k  ő k e t .

C É L O K
L e h e t s é g e s  h e l y z e t e k  k e r e s é s e  a  n e h e z e b b  t e c h n i k á k h o z .
A z  e l n y o m ó  h e l y z e t e k  e l s ő ,  e g y e l ő r e  r ö v i d  f e l t á r á s a .
A  k é p a l k o t á s  é s  a z  a r r a  é p ü l ő  i m p r o v i z á c i ó  k é s z s é g é n e k  f e j l e s z t é s e .
A  m o t i v á c i ó  f e l e r ő s í t é s e  a z  e l n y o m á s  e l l e n i  k ü z d e l e m h e z .
A  c s o p o r t t a g o k  k ü l ö n b ö z ő  t ö r t é n e t e i  k ö z ö t t i  k a p c s o l ó d á s o k  f e l f e d e z é s e .

L E Í R Á S
1 .  l é p é s :  
A  c s o p o r t  k i v á l a s z t  e g y  t é m á t ,  p é l d á u l  f é l e l e m / f é l t é k e n y s é g / h a t á r o z a t l a n s á g / s t b . ,
m a j d  a  J o k e r  a r r a  k é r i  a  r é s z t v e v ő k e t ,  h o g y  á l l j a n a k  k ö r b e ,  h á t t a l  e g y m á s n a k ,  é s
g o n d o l j a n a k  e g y  k o n k r é t  h e l y z e t r e ,  a h o l  e z t  a  t é m á t / é r z e t e t  á t é l t é k .  E z u t á n  e g y
k é p e t  k e l l  a l k o s s a n a k  m a g u k b ó l ,  a m e l y  m e g m u t a t j a ,  h o g y  ő k ,  m i n t  f ő s z e r e p l ő k
h o g y a n  v i s z o n y u l n a k  a z  a n t a g o n i s t á h o z .  M i u t á n  m i n d a n n y i a n  k é s z e n  v a n n a k ,
m e g f o r d u l n a k  é s  m e g m u t a t j á k  a  k é p e k e t .

2 .  l é p é s :  
A  J o k e r  k é r é s é r e  a  r é s z t v e v ő k  e l k e z d e n e k  k ö z e l í t e n i  a  h o z z á j u k  h a s o n l ó
k é p e k h e z ,  í g y  l é t r e h o z v a  „ k é p - c s a l á d o k a t ” .  A z  a  l e g i d e á l i s a b b ,  h a  m a x i m u m  5
c s o p o r t  a l a k u l  k i .

3 .  l é p é s :  
A  J o k e r  m e g k é r i  a  c s o p o r t o k a t ,  h o g y  v á l a s s z á k  k i  a  k é p e k  k ö z ü l  a z t ,  a m e l y i k  a
l e g j o b b a n  k é p v i s e l i  a z  e g é s z  c s o p o r t o t .  A  k i v á l a s z t o t t  k é p n e k  a  l e h e t ő  l e g j o b b a n
t a r t a l m a z n i a  k e l l  a  t ö b b i  k é p  l é n y e g i  e l e m e i t .  

4 .  l é p é s :
D i n a m i z á l á s :  
-  a  J o k e r  m e g k é r i  a  k i v á l a s z t o t t  k é p e k e t  a l k o t ó  e m b e r e k e t ,  h o g y  á l l j a n a k  e g y
s o r b a ,  f o r d u l j a n a k  a  c s o p o r t  f e l é ,  é s  k é r j e n e k  m e g j e g y z é s e k e t ,  é s z r e v é t e l e k e t .
-  a  J o k e r  e g y  e l s ő  d i n a m i z á l á s t  k é r ,  v a g y i s  m i n d e n  k é p e n  e l i n d u l  e g y  i s m é t l ő d ő ,  a
k é p b e n  i m p l i c i t  m ó d o n  b e n n e  r e j l ő ,  l a s s ú  v a g y  g y o r s ,  k i c s i  v a g y  n a g y ,  i s m é t l ő d ő
m o z g á s .
-  a z t á n  ú j a b b  d i n a m i z á l á s  k ö v e t k e z i k ,  k i e g é s z í t v e  e g y  v a g y  t ö b b  m o n d a t t a l ,
a m e l y e ( k e ) t  a  k é p  é s  a  m o z d u l a t  i n s p i r á l .  
-  m a j d  a  J o k e r  a r r a  k é r i  a  k é p e t  m e g f o r m á l ó  s z e m é l y t ,  h o g y  l a s s a n  a l a k u l j o n  á t
f ő s z e r e p l ő b ő l  a n t a g o n i s t á v á .
-  e z u t á n  a z  a n t a g o n i s t a  k é p é t  d i n a m i z á l j á k ,  e l ő s z ö r  g e s z t u s o k k a l ,  m a j d  s z a v a k k a l
i s .

5 .  l é p é s :  
A  J o k e r  m e g k é r d e z i  a  n é z ő k e t ,  h o g y  k i  t u d j a  a z o n o s í t a n i  a z  a n t a g o n i s t á t  v a g y
r e z o n á l n i  v e l e ;  a k i  i g e n t  m o n d ,  a z  a z  a n t a g o n i s t a  k é p é n e k  h e l y é b e  á l l ,  p o n t o s a n
t ü k r ö z v e  a  t e s t t a r t á s t .
A m i k o r  a z  ö s s z e s  a n t a g o n i s t a  k i c s e r é l ő d i k ,  a z  e r e d e t i  s z e r e p l ő k  ( a k i k e t
k é p v i s e l ő n e k  v á l a s z t o t t a k ,  é s  a k i k  e l i n d í t o t t á k  a  d i n a m i z á l ó d á s t )  ú j r a  f e l v e s z i k  a
f ő s z e r e p l ő  k é p é t .

6 .  l é p é s :
A z  ö s s z e s  l é t r e h o z o t t  p á r ,  f ő s z e r e p l ő - a n t a g o n i s t a ,  e g y s z e r r e  k e z d  e l  i m p r o v i z á l n i ,
é s  a  c s o p o r t  t ö b b i  t a g j a  k ö z t ü k  s é t á l ,  f i g y e l i  é s  h a l l g a t j a  a  t ö r t é n é s e k e t .



B )  I N T R O S P E K T Í V

Á l t a l á n o s s á g b a n  e l m o n d h a t ó ,  h o g y  a  V S Z  t e c h n i k á k  e z e n  c s o p o r t j a  a k k o r
h a s z n o s ,  h a  a z  e l n y o m ó :
-  n e m  l é t e z i k
-  c s a k  ü r ü g y ,  n e m  t e l j e s  m é r t é k b e n  f e l e l ő s  a  k i a l a k u l t  h e l y z e t é r t
-  a  k o n f l i k t u s  i n k á b b  b e l s ő  ( a  f ő s z e r e p l ő n  b e l ü l i ) ,  m i n t  k ü l s ő  ( e l n y o m o t t -
e l n y o m ó ) .
A  m e g f e l e l ő  t e c h n i k a  k i v á l a s z t á s á h o z  a  J o k e r  k é r d é s e k e t  t e s z  f e l  a
p r o t a g o n i s t á n a k ,  h o g y  m e g é r t s e  a  t ö r t é n e t  k u l c s f o n t o s s á g ú  e l e m e i t .  ( l á s d  B . 1
l e í r á s ) .

B . 1  Z s a r u k  a  f e j b e n
C É L O K
A z o k n a k  a  b e l s ő  k a r a k t e r e k n e k  a  f e l t á r á s a ,  a k i k  b e l s ő  b l o k k o k a t  k é p e z v e
m e g a k a d á l y o z z á k  a  f ő h ő s t  a b b a n ,  h o g y  s a j á t  a k a r a t a  s z e r i n t  c s e l e k e d j e n .

M E G F E L E L Ő  T Ö R T É N E T E K
E z  a  t e c h n i k a  k ü l ö n ö s e n  a k k o r  h a t é k o n y ,  a m i k o r  a  p r o t a g o n i s t a  t u d j a ,  h o g y  m i t
k e l l e n e  t e n n i e ,  m é g s e m  t u d  a s z e r i n t  c s e l e k e d n i ,  m e r t  v a l a m i l y e n  b e l s ő
e l l e n á l l á s b a  ü t k ö z i k .

L É P É S E K
A  k é k k e l  j e l ö l t  l é p é s e k  m i n d e n  t e c h n i k á n á l  u g y a n a z o k .

1 -  A  t ö r t é n e t  e l m e s é l é s e
2 -  E l s ő  i m p r o v i z á c i ó
3 -  A  r e n d ő r ö k  l é t r e h o z á s a  
4 -  A  r e n d ő r ö k  k o n s t e l l á c i ó j a
5  –  V a l l o m á s o k
6 -  I m p r o v i z á c i ó  a  r e n d ő r ö k k e l
7 -  F l a s h  ( V i l l á m )  F ó r u m
8 -  A n t i - z s a r u k  l é t r e h o z á s a
9 -  Z s a r u k  é s  a n t i - z s a r u k  i m p r o v i z á c i ó j a
1 0 -  A  j ö v ő b e l i  h e l y z e t  „ p r ó b á j a ”
1 1 -  „ A  m á s o k  t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s  t ü k r e ” .

L E Í R Á S
1 .  l é p é s :  
E g y  r é s z t v e v ő  e l m e s é l i  e g y  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t é t ,  a m i b e n  m e g j e l e n t  a z  e l n y o m á s .

K u l c s k é r d é s e k  a  J o k e r  s z á m á r a  a  t ö r t é n e t m e s é l é s  u t á n :  
1 )  M i t  a k a r t á l  e b b e n  a  h e l y z e t b e n  a  m á s i k  s z e m é l y t ő l ?
2 )  H a  a z  a k a r a t  e g y é r t e l m ű :  m i t  k e l l e t t  v o l n a  t e n n e d  a h h o z ,  h o g y  e z t
m e g v a l ó s í t s d ?  ( h a  n e m  e g y é r t e l m ű  a z  a k a r a t ,  j o b b ,  h a  a  V á g y a k  s z i v á r v á n y a
m ó d s z e r  f e l é  h a l a d u n k )
3 )  H a  a  v á l a s z  e g y é r t e l m ű :  m i é r t  n e m  t e t t e d  m e g ?  ( h a  n e m  e g y é r t e l m ű ,  a k k o r
t a l á n  a z  A n a l i t i k u s - k é p  s e g í t h e t ;  v a g y  h a  e g y é r t e l m ű  e l n y o m ó  v a n ,  a k k o r  a
F ó r u m s z í n h á z ) .
4 )  H a  a  v á l a s z  v a l a m i  b e l s ő  e l l e n á l l á s s a l  k a p c s o l a t o s ,  a k k o r  e z  a z  a  p i l l a n a t ,
a m i k o r  f e l a j á n l j u k  e z t  a  t e c h n i k á t .

R ö v i d e n :
a )  V i l á g o s  a z  A K A R A T ?  I G E N        K ö v e t k e z ő  k é r d é s
V i l á g o s  a z  A K A R A T ?  N E M        V á g y a k  s z i v á r v á n y a

b )  V i l á g o s  a  T E R V ?  I G E N        K ö v e t k e z ő  k é r d é s
V i l á g o s  a  T E R V ?  N E M        A n a l i t i k u s - k é p  v a g y  F ó r u m s z í n h á z

A z  i m p r o v i z á c i ó t  a  J o k e r  a  k ö v e t k e z ő  l é p é s e k k e l
i r á n y í t j a :
-  k é p  -  m i n d e n k i  m o z d u l a t l a n u l  e g y  k é p e t  f o r m á l
-  m o z g á s  -  m i n d a n n y i a n  i s m é t l ő d ő  g e s z t u s o k a t
t e s z n e k
-  m o n d a t o k  -  a  p á r o k  e l k e z d e n e k  e g y
p á r b e s z é d e t ,  d e  m e g t a r t j á k  a  k é p e t
-  c s e l e k v é s  -  m o z g á s  é s  b e s z é d ;  a  f ő s z e r e p l ő  a
f e l s z a b a d u l á s  ú t j á t  k e r e s i ,  a z  a n t a g o n i s t a  a z
e l n y o m á s  f e n n t a r t á s á r a  t ö r e k s z i k .

7 .  l é p é s :
M e g o s z t ó - k ö r ,  a m e l y b e n  k i  l e h e t  f e j t e n i  a
s z e m é l y e s  é r z é s e k e t , g o n d o l a t o k a t ,
m e g j e g y z é s e k e t  a  t ö r t é n t e k k e l  k a p c s o l a t b a n .



c )  V a n  b e l s ő  e l l e n á l l á s ?  I G E N        Z s a r u k  a  f e j b e n
V a n  b e l s ő  e l l e n á l l á s ?  N E M        A n a l i t i k u s - k é p  v a g y  A  r i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r e

2 .  l é p é s :  
E z  a  l é p é s  n e m  e g y s z e r ű  -  a  k o n k r é t  t ö r t é n e t  é s  a  f ő s z e r e p l ő  t u d a t o s s á g á n a k
f ü g g v é n y é b e n  k e l l  k i v á l a s z t a n i  é s  f e l t á r n i  a  k u l c s f o n t o s s á g ú  e l e m e k e t .
A z t á n  s z é p  l a s s a n  a z  e l b e s z é l ő / m e s é l ő  n y e l v r ő l  á t á l l u n k  a  s z í n h á z i  f o r m a n y e l v
h a s z n á l a t á r a .  A  k e t t ő  e g y m á s t ó l  l é n y e g e s e n  e l t é r ,  h i s z e n  a  s z í n h á z a t  n e m c s a k
h a l l a n i ,  l á t n i  i s  k e l l .  A  s z í n r e  v i t t  j e l e n e t n e k  p e d i g  -  a  m o z g á s o k n a k ,  t á r g y a k n a k ,
h a n g o k n a k ,  b e s z é d n e k  -  ö s s z h a n g b a n  k e l l  l e n n i e  a  v a l ó s á g g a l .
E z  n e m  f e l t é t l e n  j e l e n t i  a z t ,  h o g y  m i n d e n k é p p  r e a l i s t a  s t í l u s t  k e l l  v á l a s z t a n u n k ,
s ő t ,  n é h a  j o b b ,  h a  s z i m b ó l u m o k a t  v e z e t ü n k  b e  v a g y  s z ü r r e a l i s t a  s t í l u s b a n
j á t s z u n k .
M i n d e n e s e t r e  s e g í t e n ü n k  k e l l  a  f ő s z e r e p l ő n e k  k i v á l a s z t a n i  a z t  a  p i l l a n a t o t ,  a m e l y
a  l e g j o b b a n  m u t a t j a  a  p r o b l é m á t .  E z t  a l a k í t j u k  u g y a n i s  s z í n h á z i  j e l e n e t t é .

A z  á l t a l u n k  j a v a s o l t  m ó d s z e r ,  a m e l y  s e g í t h e t  e l i g a z o d n i  e b b e n  a  l é p é s b e n ,  a
k ö v e t k e z ő :

1 ) A  p r o b l é m a  á l t a l á n o s  k i f e j t é s e  u t á n  k é r j ü k  m e g  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  m e s é l j e n  e l
e g y  o l y a n  h e l y z e t e t ,  a m e l y  e m b l e m a t i k u s a n  j e l l e m z i  a  f e l t á r a n d ó  e l n y o m á s t .  
A z  á l t a l á n o s  p r o b l é m á n  b e l ü l  a  J o k e r  m e g p r ó b á l j a  m e g h a t á r o z n i  a  m e g f e l e l ő
p i l l a n a t o t ,  a m e l y e t  i m p r o v i z á l n i  k e l l ,  a z t ,  a m e l y  é r z e l m i l e g  é s  é r t e l m i l e g  a
l e g v i l á g o s a b b  é s  l e g e r ő s e b b e n  r á  t u d  m u t a t n i  a  p r o b l é m á r a .  E z  n é h a  k ö n n y ű ,
n é h a  n e m .
1 . 1 )  H a  n e m  t a l á l u n k  e g y e t  s e m ,  j a v a s o l j u k ,  h o g y  a z z a l  k e z d j ü n k ,  a m i t  m i
f o n t o s n a k  é s z l e l t ü n k .  P r ó b á l j u n k  m e g  n é h á n y  r é s z l e t e t  r ö g t ö n ö z n i  a  t ö r t é n e t b ő l ,
h o g y  m e g t a l á l j u k  a  l é n y e g e t .

2 )  H a  t a l á l t u n k  e g y  r é s z l e t e t ,  k é r j ü k  m e g  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  v á l a s s z o n  e g y
s z e m é l y t  a  c s o p o r t b ó l  a n t a g o n i s t á n a k .  N e m  f o n t o s ,  h o g y  a  s z í n é s z  n e m e
m e g e g y e z z e n  a  k a r a k t e r  n e m é v e l ,  c s a k  a k k o r ,  h a  a  n e m i  h o v a t a r t o z á s  f o n t o s  a
t ö r t é n e t  s z e m p o n t j á b ó l .
A  v á l a s z t á s k o r  j o b b ,  h a  m e g k é r j ü k  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  a d j o n  m e g  a  s z í n é s z n e k
n é h á n y  r é s z l e t e t ,  p é l d á u l :  f o n t o s  j e l l e m z ő k e t ,  t á r s a d a l m i  t u l a j d o n s á g o k a t  é s  a
s z e r e p l ő  ( f e l t é t e l e z e t t )  s z á n d é k á t .  B o a l  s z e r i n t  f o n t o s  t i s z t á z n i ,  h o l  v a n n a k ,  k i k
ő k ,  m i  a z  a k a r a t u k .

3 )  A z  e l s ő  i m p r o v i z á c i ó  u t á n  k é r d e z z ü k  m e g  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  a  j e l e n e t  a  v a l ó
é l e t b e n  t a p a s z t a l t a k h o z  h a s o n l ó  é r z e l m e k e t  v á l t o t t - e  k i ;  h a  i g e n ,  e z  a z t  j e l e n t i ,
h o g y  m e g v a n  a  m e t a x i s :  a  j e l e n e t  a  v a l ó s á g o t  a  m a g a  l é n y e g é b e n  s i k e r e s e n
r e p r e z e n t á l j a ,  a  f ő s z e r e p l ő  p e d i g  m e g k e t t ő z ő d i k .  Ő  a  v a l ó  é l e t b e n  l é v ő  s z e m é l y ,
d e  a z  e b b e n  a  p i l l a n a t b a n  c s e l e k v ő  s z e m é l y  i s .
E z  a  m e g k e t t ő z ő d é s  a z t  s u g a l l j a ,  h o g y  a  s z í n h á z i  k ö r n y e z e t b e n  b e k ö v e t k e z ő
v á l t o z á s o k  a  f ő s z e r e p l ő t  a  m i n d e n n a p i  é l e t b e n  i s  é r i n t e n i  f o g j á k .
H a  a  j e l e n e t  k i v á l t o t t a  a  v a l ó s á g h o z  h a s o n l ó  é r z e l m e k e t ,  a k k o r  e g y  k o n k r é t
t e c h n i k á t  j a v a s o l v a  f o l y t a t h a t j u k ;  h a  v i s z o n t  n e m :
3 . 1 )  K é r d e z z ü k  m e g ,  m i  v o l t  a  v a l ó s á g t ó l  e l t é r ő :  e z  l e h e t  n é h á n y  s z ó ,  a z
a n t a g o n i s t a  h o z z á á l l á s a  v a g y  v a l a m i  m á s .  H a  a  g y e n g e  p o n t  a z  a n t a g o n i s t a
v i s e l k e d é s é b e n  v a n ,  a k k o r  k é r h e t ü n k  e g y  r é s z l e t e s e b b  k ö r ü l í r á s t  a  f ő s z e r e p l ő t ő l ,
é s  m e g p r ó b á l h a t j u k  ú j r a ,  v a g y  m e g k é r h e t j ü k  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  e g y  k i c s i t
c s e r é l j e n e k  s z e r e p e t ,  é s  j á t s s z a  e l ,  h o g y  v i s e l k e d i k  a z  a n t a g o n i s t a .  
Á l t a l á b a n  e z u t á n  m á r  l e h e t  f o l y t a t n i .

4 )  A z  i m p r o v i z á c i ó  é s  a  m e t a x i s  m e g e r ő s í t é s e  u t á n  k é r d e z z ü k  m e g  a
p r o t a g o n i s t á t ,  h o g y  m i  a  s z á n d é k a  a z  a n t a g o n i s t a  f e l é  e b b e n  a  h e l y z e t b e n .
H a  a z  a k a r a t  n e m  e g y é r t e l m ű  v a g y  e l l e n t m o n d á s o s ,  a  V á g y a k  s z i v á r v á n y a  a
l e g j o b b  t e c h n i k a  a  t i s z t á z á s r a .
H a  e g y é r t e l m ű ,  a k k o r  t ö b b  l e h e t ő s é g ü n k  i s  v a n  ( l á s d  a z  1 .  l é p é s t ) .

3 .  l é p é s :  
-  A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  m u t a s s a  m e g  s a j á t  t e s t é v e l ,  e g y e n k é n t  a
f e j é b e n  l é v ő ,  a z  i m p r o v i z á c i ó  s o r á n  f e l b u k k a n ó  l e h e t s é g e s  „ z s a r u k a t ” .  A  z s a r u k
v a l ó d i  e m b e r e k ,  a k i k k e l  a  f ő s z e r e p l ő  m á r  t a l á l k o z o t t ,  é s  a k i k e t  m á r a  b e l s ő
h a n g k é n t  i n t e r n a l i z á l t .  A  J o k e r  m i n d e n k é p p  r a g a s z k o d j o n  a  v a l ó d i  s z e m é l y  v a g y
l e g a l á b b i s  e g y  h a s o n l ó  s z e m é l y e k b ő l  á l l ó  c s o p o r t  f e l d e r í t é s é h e z ,  h o g y  e l k e r ü l j e
a  t ú l  á l t a l á n o s  z s a r u  l é t r e h o z á s á t .



B á r m i k o r ,  a m i k o r  a  f ő s z e r e p l ő  m u t a t  e g y  z s a r u t ,  é s  a  n é z ő k  s o r a i b a n  v a l a k i
a z o n o s u l / f e l i s m e r i / r e z o n á l  v e l e ,  b e l é p h e t  a  t é r b e ,  t ü k r ö z i  a  k é p e t ,  e z z e l  f e l v á l t v a
a  f ő s z e r e p l ő t ,  a k i  í g y  m e g  t u d j a  m u t a t n i  a  k ö v e t k e z ő  r e n d ő r t .  
-  A m i k o r  a  f ő s z e r e p l ő n e k  n i n c s  t ö b b  ö t l e t e ,  a  k ö z ö n s é g  i s  j a v a s o l h a t  z s a r u k a t ,
a k i k e t  ő k  v é l t e k  f e l f e d e z n i  a  p r o t a g o n i s t á b a n .  
A  l e g j o b b ,  h a  l e g a l á b b  3  z s a r u  v a n ,  d e  l e h e t  a k á r  8 - 1 0  i s .

4 .  l é p é s :  
-  A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  h e l y e z z e  a  r e n d ő r ö k e t  ú g y  e g y  f o r m á c i ó b a ,
a h o g y  a  j e l e n e t  s o r á n  l á t j a  ő k e t .  A  z s a r u k  a  f ő s z e r e p l ő v e l  v a n n a k ?  M i n d e g y i k
l á t h a t ó ?  K ö z e l  v a g y  t á v o l ?  E l s z i g e t e l t e n  v a g y  v a l a k i  m á s s a l  e g y ü t t ?  s t b .
-  A  J o k e r  m e g f i g y e l i  a z  e l k é s z ü l t  k o n s t e l l á c i ó t ,  é s  m e g k é r h e t i  a  k ö z ö n s é g e t ,  h o g y
t e g y e n e k  é s z r e v é t e l e k e t .

5 .  l é p é s :  
-  A  J o k e r  m e g k é r i  a  p r o t a g o n i s t á t ,  h o g y  m e n j e n  o d a  a  z s a r u k h o z  -  a k i k e t  m o s t  a
t é r  e g y i k  o l d a l á n  s o r b a  á l l í t o t t u n k  -  é s  m i n d e g y i k ü k n e k  t e g y e n  v a l l o m á s t ,
b e s z é l j e n  a  h o z z á  f ű z ő d ő  v i s z o n y á r ó l .  E z  a z  „ E m l é k s z e l  a r r a ,  a m i k o r . . . ”  k e z d e t ű
m o n d a t t a l  k e z d ő d i k ,  é s  a  f ő s z e r e p l ő n e k  v a l ó b a n  e m l é k e z t e t n i e  k e l l  a  r e n d ő r t  e g y
s z e m é l y e s  k ö z ö s  é l m é n y r e ,  a m e l y  m e g v á l t o z t a t t a  ő t .  A  t ö r t é n e t e t  a z z a l  z á r j a  l e ,
h o g y  „ . .  é s  e z é r t  m o s t  é n . . . ” ;  e b b e n  k i f e j t v e ,  h o g y  e z  a z  e s e m é n y  m i l y e n
k ö v e t k e z m é n y e k k e l  j á r t  a z  é l e t é r e / s z e m é l y i s é g é r e  n é z v e .
E l ő f o r d u l ,  h o g y  e g y  z s a r u  o l y a n  i n f o r m á c i ó t  k a p ,  a m e l y  e l t é r  v a g y  e l l e n t é t e s  a z z a l
a z  e l k é p z e l é s s e l ,  a m i t  ő  m á r  k i t a l á l t ;  e z  e s e t b e n  k é t  l e h e t s é g e s  m e g o l d á s  l é t e z i k :
a )  a  s z í n é s z  k é p e s  i n t e g r á l n i  a  f ő s z e r e p l ő t ő l  k a p o t t  i n f o r m á c i ó t  a  s a j á t
e l k é p z e l é s e i b e
b )  a  s z í n é s z  n e m  t u d j a  ö s s z e e g y e z t e t n i  a  k ü l ö n b ö z ő  g o n d o l a t o k a t ,  é s  f e l a d j a ;
e k k o r  a  k ö z ö n s é g b ő l  v a l a k i  á l l j o n  b e  h e l y e t t e .
-  E g y  m á s i k  v á l t o z a t :  m i u t á n  m i n d e g y i k ü k n e k  v a l l o m á s t  t e t t ,  m e g k é r h e t j ü k  a
r e n d ő r ö k e t ,  h o g y  k é s z í t s e n e k  m o n o l ó g o k a t  a  r ó l u k  a l k o t o t t  k é p  a l a p j á n .

6 .  l é p é s :
E z  e g y  b o n y o l u l t a b b  r é s z .  Ú j  i m p r o v i z á c i ó  k e z d ő d i k ,  e g y s z e r r e  k é t  s z i n t e n ;  a
v a l ó d i n ,  a h o l  a  p r o t a g o n i s t a  a z  a n t a g o n i s t á v a l  l é p  i n t e r a k c i ó b a ;  é s  e g y  f i k t í v e n ,
a h o l  a  p r o t a g o n i s t a  a  z s a r u k k a l  i n t e r a k t á l .
A  f ő s z e r e p l ő  s z a b a d o n  d ö n t h e t  a r r ó l ,  h o g y  m e n n y i  i d e i g  m a r a d  e g y  s z i n t e n  v a g y
e g y  a d o t t  k a r a k t e r r e l .  A n n y i t  j á t s z i k ,  a m e n n y i t  s z e r e t n e .

N é h á n y  s z a b á l y t  a z o n b a n  f o n t o s  f i g y e l e m b e  v e n n i :
-  A  f ő s z e r e p l ő  b e s z é l h e t  é s  c s e l e k e d h e t ;  a z t  t e s z  a  z s a r u k k a l ,  a m i t  a k a r .
-  A z  a n t a g o n i s t á n a k  m e g  k e l l  t a r t a n i a  a  k a r a k t e r é t ,  é s  c s a k  a  j e l e n e t b e n  l é v ő
v a l ó d i  s z e m é l y e k k e l  l é p h e t  i n t e r a k c i ó b a ,  a  z s a r u k k a l  n e m ,  m i v e l  a z o k  c s a k  a
f ő s z e r e p l ő  f e j é b e n  l é t e z n e k .
-  A  z s a r u k  u g y a n e z e n  o k b ó l  k i f o l y ó l a g  c s a k  a  f ő s z e r e p l ő v e l  l é p h e t n e k
k a p c s o l a t b a .
-  A  z s a r u k  m e g a k a d á l y o z z á k  a  p r o t a g o n i s t á t  v i s e l k e d é s é n e k  m e g v á l t o z t a t á s á b a n ,
a z t  a k a r j á k ,  h o g y  u g y a n a z t  t e g y e ,  m i n t  a  v a l ó s á g b a n  d e  m i n d  k ü l ö n b ö z ő  o k o k b ó l ;
m i n d e n  z s a r u n a k  m e g v a n  a  m a g a  s a j á t o s  o k a  é s  s t r a t é g i á j a ,  n é m e l y i k  f e n y e g e t ő ,
n é m e l y i k  c s á b í t ó ,  n é m e l y i k  ö s s z e z a v a r ó ,  n é m e l y i k  h i b á z t a t n i  p r ó b á l ,  s t b .  
-  A  z s a r u k  v a l ó s z í n ű l e g  n e m  m e n n e k  e l  c s a k  a z é r t ,  m e r t  m e g k é r i k  ő k e t  -  a k k o r
m o z d u l n a k  m e g  e l l e n á l l á s  n é l k ü l ,  h a  a  p r o t a g o n i s t a  e r ő s z a k o s .
-  E g y  f é l r e l ö k ö t t  z s a r u  h a j l a m o s  a r r a ,  h o g y  l a s s a n  v i s s z a t é r j e n  u g y a n o d a ,  a h o l
v o l t .
-  A  J o k e r n e k  e l  k e l l  k e r ü l n i e ,  h o g y  a  j e l e n e t  t ú l s á g o s a n  e l h ú z ó d j o n  é s  t ú l t e r h e l j e
a  f ő s z e r e p l ő t ;  e m i a t t  n a g y o n  k e l l  f i g y e l n e d  a  f ő s z e r e p l ő  m o z d u l a t a i t ,  s t r a t é g i á i t .

7 .  l é p é s :  
A  m e g f i g y e l ő  c s o p o r t  t a g o k a t  a r r a  k é r j ü k ,  h o g y  h e l y e t t e s í t s é k  a  f ő s z e r e p l ő t ,  é s
m u t a s s á k  m e g ,  h o g y a n  k é n e  k e z e l n i  a z  a n t a g o n i s t á t  é s  a  z s a r u k a t  ( u g y a n ú g y
p á r h u z a m o s a n  j á t s z v a ) .
E z  a  l é p é s  a z é r t  h a s z n o s ,  m e r t  a  f ő s z e r e p l ő n e k  s z é l e s e b b  s p e k t r u m o t  t u d
b i z t o s í t a n i  a  v á l t o z t a t á s i  l e h e t ő s é g e k  t e r é n .
E z t  a  l é p é s t  F l a s h  F ó r u m n a k  h í v j á k ,  m e r t  m i n d e n  r é s z t v e v ő n e k  n a g y j á b ó l  3 0
m á s o d p e r c e  v a n  a r r a ,  h o g y  b e m u t a s s a  s t r a t é g i á j á n a k  l é n y e g é t  a z  a n t a g o n i s t a
é s / v a g y  a  z s a r u k  f e l é .



8 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  c s a k  a  z s a r u k k a l ,  e g y e n k é n t
p r ó b á l k o z z o n  ú j r a ,  m i n d e g y i k h e z  e g y é r t e l m ű  s t r a t é g i á t  h o z v a .  A m i n t  a
n é z ő k  k ö z ü l  v a l a k i  m e g é r t i  a  s t r a t é g i á t ,  f e l v á l t j a  a  f ő s z e r e p l ő t ,  í g y  a z
s z a b a d o n  s z e m b e s z á l l h a t  a  m á s o d i k  z s a r u v a l ,  é s  í g y  t o v á b b .
A  J o k e r  i t t  i s  m e g f i g y e l :  a  f ő s z e r e p l ő  m e l y i k  z s a r u v a l  á l l t  s z e m b e  e l ő s z ö r
v a g y  u t o l j á r a ,  m i l y e n  s t r a t é g i á t  a l k a l m a z o t t ,  m e n n y i r e  v o l t  h a t á r o z a t l a n ,
s t b .

9 .  l é p é s :
A m i k o r  a z  ö s s z e s  r e n d ő r  e l l e n i  s t r a t é g i a  k i a l a k u l t ,  é s  m i n d e g y i k h e z  b e á l l t
p á r n a k  e g y  r é s z t v e v ő ,  t e h á t  m e g s z ü l e t t e k  a z  a n t i z s a r u k ,  i n d í t s u n k  e l  e g y
i m p r o v i z á c i ó t .  E k k o r  m i n d e n  p á r  e g y s z e r r e  j á t s z i k .  A  f ő s z e r e p l ő  a  m a r a d é k
n é z ő v e l  e g y ü t t  m e g f i g y e l i  a  z s a r u k  é s  a n t i z s a r u k  f o r g a t a g á t .  
A  J o k e r  f i g y e l i  a  f ő s z e r e p l ő  m o z g á s á t :  k i h e z  k ö z e l í t  e l ő s z ö r ,  k i t  k e r ü l g e t ,
e g y e n e s  v a g y  b i z o n y t a l a n  a z  i r á n y ,  s t b .  

1 0 .  l é p é s :  
E z  a  s z a k a s z  m i n d e n  t e c h n i k á b a n  k ö z ö s ,  m e r t  e z  k é s z í t i  e l ő  a  j ö v ő b e l i
v á l t o z á s t ,  d e  m ó d s z e r e n k é n t  l e h e t n e k  k i s e b b  e l t é r é s e k .
A  f ő s z e r e p l ő  é s  a z  a n t a g o n i s t a  e g y s z e r ű e n  f o l y t a t j a  a z  e r e d e t i
i m p r o v i z á c i ó t  ( a m e l y b e n  a  p r o b l é m a  m e g m u t a t k o z o t t ) ,  d e  m o s t  m á r  z s a r u k
n é l k ü l .  A  f ő s z e r e p l ő n e k  m i n d e n k é p p  c é l j a ,  h o g y  a  h e l y z e t e t  s a j á t  a k a r a t a
s z e r i n t  m e g v á l t o z t a s s a .  

1 1 .  l é p é s :
A  t e c h n i k a  l e z á r á s a  -  e z  a z o n o s  m i n d e g y i k n é l .  B o a l  e z t  a  „ m á s o k
t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s  t ü k r é n e k "  n e v e z i ,  m e r t  a z  a z  e l k é p z e l é s e ,  h o g y  i t t
m i n d e n k i  m e g o s z t j a  a  s a j á t  é s z l e l é s e i t .  E z e k  l e h e t n e k :  
-  m e g f i g y e l é s e k  -  a m i  i n k á b b  o b j e k t í v ,  a z ,  a m i t  m i n d a n n y i a n
l á t t u n k / h a l l o t t u n k
-  é r t e l m e z é s  -  a  m e g f i g y e l t  d o l o g  j e l e n t é s e .
A z  é r t e l m e z é s n é l  f o n t o s  k i e m e l n i ,  h o g y  e z e k  i n k á b b  h i p o t é z i s e k ,  n e m  p e d i g
í t é l k e z é s  a  f ő s z e r e p l ő  v i s e l k e d é s é r ő l .

T a p a s z t a l a t a i n k  a l a p j á n  h o z z á a d t u n k  k é t  t o v á b b i  t í p u s t  a  m e g o s z t ó - k ö r h ö z :  
1 )  p s z i c h o d r a m a t i k u s  m e g o s z t á s :  i t t  m i n d e n k i  c s a k  m a g á r ó l ,  E / 1 - b e n
b e s z é l h e t .
2 )  s z a b a d  m e g o s z t á s :  a h o l  t é n y l e g  m i n d e n  t í p u s ú  m e g j e g y z é s  m e g e n g e d e t t .

M é g  h a  ú g y  g o n d o l j u k  i s ,  h o g y  a  B o a l - f é l e  m e g o s z t á s  a  l e g t e r m é k e n y e b b ,
n é h a  l e h e t ,  h o g y  m á s r a  v a n  s z ü k s é g .  A  p s z i c h o d r a m a t i k u s  m e g o s z t á s  t ö b b
v é d e l m e t  k í n á l ;  a  s z a b a d  m e g o s z t á s  p e d i g  t ö b b  k i h í v á s t .  
B o a l  m e g k ö z e l í t é s é t  é s  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  k e r e t r e n d s z e r é t
k ö v e t v e  a r r a  s z o k t u k  k é r n i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  ő  v á l a s s z a  k i  a  m e g o s z t á s
p r e f e r á l t  t í p u s á t .

B . 2  A  V á g y a k  s z i v á r v á n y a
C É L O K
A z  é r z e l m e k ,  é r z é s e k ,  v á g y a k  s o k f é l e s é g é n e k  t i s z t á z á s a  a  f ő s z e r e p l ő b e n .

M E G F E L E L Ő  T Ö R T É N E T E K
M i n d e n  o l y a n  t ö r t é n e t ,  a h o l  a  f ő s z e r e p l ő  a k a r a t a  n e m  e g y é r t e l m ű ,  a h o l  a z
é r z e l m e k  k a v a l k á d j a  k u s z a  é s / v a g y  a m b i v a l e n s .

L É P É S E K
1 -  A  t ö r t é n e t  e l m e s é l é s e
2 -  E l s ő  i m p r o v i z á c i ó
3 -  A  s z i v á r v á n y  m e g t e r e m t é s e
4 -  V a l l o m á s o k
5 -  A  r é s z e k b ő l  e g é s z  l e s z
6 -  V a l ó s  é s  i d e á l i s  k o n s t e l l á c i ó
7 -  A g o r a  a  l é t r e h o z o t t  k é p e k b ő l  
8 -  A  j ö v ő b e l i  c s e l e k v é s  p r ó b á j a  
9 -  „ A  m á s o k  t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s  t ü k r e . ”

L E Í R Á S

1 - 2 .  l é p é s :  
l á s d  a  „ Z s a r u k  a  f e j b e n "  t e c h n i k á n á l .

3 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  a z o n o s í t s a  m a g á b a n  a z  ö s s z e s  é r z é s t ,
é r z e l m e t ,  v á g y a t ,  a m i  m e g j e l e n t  b e n n e  a z  a d o t t  j e l e n e t b e n ,  é s  m u t a s s a  m e g
m i n d e g y i k e t  a  t e s t é b ő l  a l k o t o t t  k é p e k k e l .
A m i n t  a  f ő s z e r e p l ő  m e g m u t a t  e g y  p ó z t ,  a  n é z ő k  k ö z ü l  a k i
f e l i s m e r i / a z o n o s u l / r e z o n á l  v e l e ,  a  f ő s z e r e p l ő t  t ü k r ö z v e  a  h e l y é b e  l é p .
H a  n i n c s  t ö b b  ö t l e t e ,  a  n é z ő k  j a v a s o l h a t n a k  t o v á b b i  k é p e k e t .  A  f ő s z e r e p l ő
m i n d e n  a j á n l o t t  k é p r ő l  e l d ö n t h e t i ,  h o g y  e l f o g a d j a - e .  S z a b a d  n e m e t
m o n d a n i ,  h a  n e m  é r z i  m a g á é n a k .  
A  v é g é n  l e s z  j ó  p á r  k é p  ( i d e á l i s ,  h a  3 - 8  v a n . )  E l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  a z  e g y i k
k é p e t  e g y  m á s i k  t a r t a l m a z z a ,  v a g y  t e l j e s e n  e g y f o r m á k ,  e z e k e t  j o b b ,  h a
k i z á r j u k  -  k i v é v e ,  h a  ú g y  é r e z z ü k ,  h o g y  m i n d k e t t ő b e n  v a n  v a l a m i  f o n t o s .





4 .  l é p é s :
A  J o k e r  m e g k é r i  a  k é p e k e t  a l k o t ó  s z e r e p l ő k e t ,  h o g y  á l l j a n a k  a  t é r  e g y i k  o l d a l á n
e g y  s o r b a ,  m a j d  a  f ő s z e r e p l ő  e g y e n k é n t  o d a m e g y  h o z z á j u k ,  é s  a  k ö v e t k e z ő
m o n d a t k e z d é s e k  v a l a m e l y i k é v e l  e g y  r ö v i d  v a l l o m á s b a  k e z d :

„ I l y e n  v a g y o k ,  é s  e z  j ó ,  m e r t . . . ”
„ I l y e n  v a g y o k ,  d e  n e m  s z e r e t n é k  i l y e n  l e n n i ,  m e r t . . . ”
„ I l y e n  v a g y o k ,  é s  s z e r e t n é k  m é g  i n k á b b  i l y e n  l e n n i ,  m e r t . . . ” .

E z e k e t  a  m o n d a t o k a t  a  k é p e k  c s e n d b e n  m e g h a l l g a t j á k ,  é s  a  k ö v e t k e z ő
i m p r o v i z á c i ó h o z  b e é p í t i k  a  s z e r e p ü k b e .
L e h e t s é g e s  v á l t o z a t :  e g y  k é p z é s ü n k  r é s z t v e v ő j e  m e s é l t e ,  h o g y  a m i k o r  ő  e z t  a
t e c h n i k á t  h a s z n á l j a ,  n e m  v a l l o m á s b a  k ü l d i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h a n e m  m o n o l ó g o k a t  k é r
a  k é p e k e t  a l k o t ó  s z e r e p l ő k t ő l  –  h i s z e n  a  s z í n é s z e k  e l k e z d i k  é r e z n i  a  k é p e k e t ,
g o n d o l k o d n i ,  h o g y  k i k  ő k ,  t e h á t  l é n y e g é b e n  c s a k  k i f e j e z i k  a z  ö s s z e s  g o n d o l a t o t ,
a m i  e s z ü k b e  j u t .

5 .  l é p é s :
A  f ő s z e r e p l ő  e g y e n k é n t  k ü l d i  a  j e l e n e t b e  é r z e l m e i n e k  k ü l ö n b ö z ő  k é p e i t ,  í g y
m i n d e g y i k  e g y e d ü l  i m p r o v i z á l  a z  a n t a g o n i s t á v a l .  A z  a l a p o t  a z  e l ő z ő  i m p r o v i z á c i ó
a d j a ,  d e  a  k é p  l e h e t ő s é g e t  k a p  a r r a ,  h o g y  a z  ú g y n e v e z e t t  s z u b - s z ö v e g e t  i s
f e l f e d e z z e .  T e h á t  a z o k a t  a  g o n d o l a t o k a t ,  a m e l y e k e t  á l t a l á b a n  n e m  f e j e z ü n k  k i ,  d e
a m e l y e k  b e s z é d ü n k e t  é s  v i s e l k e d é s ü n k e t  v e z é r l i k  -  e z e k  a  v a l ó d i  s z á n d é k a i n k  a z
a d o t t  k a p c s o l a t b a n  é s  k o n t e x t u s b a n .
A  J o k e r  á l l í t j a  l e  a z  e g y e s  i m p r o v i z á c i ó k a t ,  a m i n t  a z o k  v i l á g o s a n  m e g m u t a t t á k ,
m i l y e n  v á l t o z á s  k ö v e t k e z h e t n e  b e ,  h a  a  f ő s z e r e p l ő  m i n d i g  c s a k  e g y  é r z e l m e t
m u t a t n a  k i  a  b e n n e  l é v ő  k a v a l k á d b ó l .

6 .  l é p é s :
A  f ő s z e r e p l ő  l é t r e h o z  e g y  k o n s t e l l á c i ó t ,  a m e l y b e n  a  k é p e k e t  a b b a  a  p o z í c i ó b a
h e l y e z i ,  a h o g y  s z e r i n t e  a z  a n t a g o n i s t a  l á t j a  ő t .
A z  a n t a g o n i s t a  i m p r o v i z á l n i  k e z d ,  é s  ú g y  v i s z o n y u l  a  k é p e k h e z ,  m i n t h a  c s a k
s z e m é l y e k  l e n n é n e k ,  e g y i k  b e s z é l g e t é s b ő l  a  m á s i k b a  u g r i k ,  a h o g y  a  f ő s z e r e p l ő
h a n g u l a t o t / a t t i t ű d ö t  v á l t o g a t .  M i v e l  e z  e g y  i m p r o v i z á c i ó ,  e g y  s z a b á l y  v a n ,
n e v e z e t e s e n  e l f o g a d n i ,  a m i  t ö r t é n i k ,  é s  r e a k c i ó t  r ö g t ö n ö z n i  r á .  
A z  i m p r ó h o z  a  k é p e k  e s e t é b e n  f o n t o s  i n f o r m á c i ó f o r r á s  a  r ó l u k  a l k o t o t t  k é p  ( a
t e s t h e l y z e t  t á p l á l j a  a z  i m p r o v i z á c i ó t  é r z é s e k k e l ,  i n t u í c i ó v a l ,  v á g y a k k a l . . . )  é s  a
k o r á b b a n  k a p o t t  m o n d a t o k .
 
A  f ő s z e r e p l ő  k ü l ö n b ö z ő  k o m b i n á c i ó k a t  k i p r ó b á l v a  v á l t o z t a t h a t j a  a  k o n s t e l l á c i ó t ,
e g y r é s z t  h o g y  e z á l t a l  j a v í t s a  v i s z o n y á t  a z  a n t a g o n i s t á v a l ,  m á s r é s z t ,  h o g y
t i s z t u l j o n  b e n n e ,  m i t  i s  a k a r  v a l ó j á b a n .

7 .  l é p é s :
-  A m i k o r  a  f ő s z e r e p l ő  e l é g e d e t t  a  f e l á l l á s s a l ,  a  J o k e r  m e g k é r i ,  h o g y  m a r a d j o n  a z
a n t a g o n i s t a  k ö z e l é b e n ,  h o g y  e b b ő l  a  n é z ő p o n t b ó l  é r z é k e l j e  a  k é p e k  j e l e n l é t é t .
-  E g y  i d ő  u t á n  a  J o k e r  m e g k é r i  a z  a n t a g o n i s t á t ,  h o g y  m e n j e n  k i  a  j e l e n e t b ő l ,  a
f ő s z e r e p l ő  p e d i g  l é p j e n  a z  a n t a g o n i s t a  h e l y é b e .  Í g y  ő  f o g  a  k é p e k k e l  i n t e r a k c i ó b a
l é p n i ,  e z ú t t a l  ú j r a  f ő s z e r e p l ő k é n t .
-  V é g ü l  a  J o k e r  j e l z é s é r e  a  f ő s z e r e p l ő  i s  k i s z á l l ,  é s  a  k é p e k  m a g u k r a  h a g y v a  e g y
, , A g o r á t "  k é p e z n e k :  m e g v i t a t j á k  e g y m á s  k ö z ö t t  a  h e l y z e t e i k e t ,  e l m a g y a r á z z á k ,
h o g y  k i  m i t  a k a r  é s  m i é r t ,  é s  m e g p r ó b á l j á k  m e g g y ő z n i  e g y m á s t .  F o n t o s ,  h o g y
e l e i n t e  m i n d e n  k é p n e k  m e g l e g y e n  a  h e l y e ,  a z t á n  j ö h e t  a  z ű r z a v a r ,  a h o l  a  k é p e k
e g y s z e r r e / p á r b a n / k i s  c s o p o r t o k b a n  v i t a t k o z n a k .
A  f ő s z e r e p l ő  m o z o g h a t  a  k é p e k  k ö z ö t t ,  é s  m e g f i g y e l h e t i  a z o k  v i s z o n y a i t .

8 - 9 .  l é p é s :  
l á s d  a  „ Z s a r u k  a  f e j b e n "  t e c h n i k á n á l .

B . 3  A n a l i t i k u s  k é p
C É L O K
A  f ő s z e r e p l ő  v i s e l k e d é s é b e n  a z o n  g y e n g e  p o n t o k
f e l t é r k é p e z é s e ,  a m e l y e k  n e g a t í v a n  b e f o l y á s o l n a k  e g y
a d o t t  k a p c s o l a t o t .

M E G F E L E L Ő  T Ö R T É N E T E K
O l y a n  t ö r t é n e t e k  v a g y  e p i z ó d o k ,  a m e l y e k b e n  a
p r o t a g o n i s t á n a k  e g y é r t e l m ű  a k a r a t a  v a n ,  d e
v i s e l k e d é s é n e k  g y e n g e s é g e i  m i a t t  n e m  t u d j a
m e g v a l ó s í t a n i ,  a m i t  a k a r .

L É P É S E K

1 -  A  t ö r t é n e t  e l m e s é l é s e
2 -  E l s ő  i m p r o v i z á c i ó
3 -  A  f ő s z e r e p l ő  g y e n g e  p o n t j a i h o z  é s  a z  a n t a g o n i s t a
e r ő s  p o n t j a i h o z  k a p c s o l ó d ó  k é p e k  l é t r e h o z á s a .
4 -  P á r a l k o t á s
5 -  M á s o d i k  i m p r o v i z á c i ó
6 -  „ V á l t o z h a t s z ! ”



7 -  A  f ő s z e r e p l ő  é s  a z  a n t a g o n i s t a  k é p e i
8 -  A n t a g o n i s t a  é s  a  f ő s z e r e p l ő  k é p e i  -  a  7 .  l é p é s  f o r d í t o t t j a
9 -  A  j ö v ő b e l i  c s e l e k m é n y  p r ó b á j a  
1 0 -  „ A  m á s o k  t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s  t ü k r e . ”

L E Í R Á S

1 - 2 .  l é p é s :  
l á s d  a  „ Z s a r u k  a  f e j b e n "  t e c h n i k á n á l .

3 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  n é z ő k e t ,  h o g y  j a v a s o l j a n a k  k é p e k e t  a  f ő s z e r e p l ő  j e l e n e t  s o r á n
m e g j e l e n t  g y e n g e  p o n t j a i h o z  k a p c s o l ó d ó a n .  O l y a n  t u l a j d o n s á g o k ,  a m e l y e k
g y e n g í t i k  a  f ő s z e r e p l ő t  e b b e n  a  k a p c s o l a t b a n .  A  k é p e k  n e m  b a j  h a  n e m
r e a l i s z t i k u s a k ,  k i e m e l h e t n e k  e g y  r é s z l e t e t  e x p r e s s z i o n i s t a ,  s z i m b o l i k u s ,
s z ü r r e a l i s t a ,  t ú l z ó  m ó d o n  i s .  
A z  i d e á l i s  m u n k á h o z  5  k é p  k e l l ,  k e v e s e b b  s z e g é n y í t i  a z  e l e m z é s t ,  t ö b b  p e d i g  t ú l
s o k  i d ő t  v e n n e  i g é n y b e .
E z u t á n  a  n é z ő k  l é t r e h o z n a k  h a s o n l ó  m e n n y i s é g ű ,  e z ú t t a l  a z  a n t a g o n i s t á v a l
k a p c s o l a t o s  k é p e t  -  o l y a n o k a t ,  a m e l y e k  é r z é k e l t e t i k ,  h o g y  m i  t e s z i  ő t  e r ő s e b b é
e b b e n  a  k a p c s o l a t b a n .  

4 .  l é p é s :
E b b e n  a  f á z i s b a n  a  f ő s z e r e p l ő  k é p e i  a z  a n t a g o n i s t a  k é p e i v e l  s z e m b e n ,  e g y
v o n a l b a n  h e l y e z k e d n e k  e l .
A  J o k e r  j e l z é s é r e  m i n d k é t  s o r b ó l  m i n d e n  k é p  e l i n d u l  e g y m á s s a l  s z e m b e ,  h o g y
t a l á l k o z z a n a k  é s  e g y m á s  k o m p l e m e n t e r e i t  k e r e s s é k .  E z  a  v á l a s z t á s  l e h e t  k ö n n y ű
i s ,  h a  k ö l c s ö n ö s ,  d e  a z  i s  e l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  a z  1 .  k é p  a  2 .  k é p e t  v á l a s z t j a ,  m í g  a
2 .  a  3 - a t ,  s t b . . . .  e b b e n  a z  e s e t b e n  f o n t o s  a  v á l a s z t á s  g y o r s a s á g a .  H a  e s e t l e g  a z  1 .
é s  2 .  k é p  i s  a  3 .  k é p e t  v á l a s z t j a ,  a  3 .  k é p  d ö n t h e t .  
A  v á l a s z t á s t  i n k á b b  a  m e g é r z é s ,  a z  i n t u í c i ó  v e z é r l i ,  n e m  a z  e l m é l k e d é s .

5 .  l é p é s :
F e l v á l t v a ,  m i n d e n  p á r  ú j r a - i m p r o v i z á l j a  a z  e r e d e t i  j e l e n e t e t ,  f i g y e l v e  a  k i a l a k í t o t t
k é p e k  e s s z e n c i á j á r a .  Í g y  m i n d e n  e g y e s  i m p r o v i z á c i ó  n a g y o n  ő r ü l t n e k  é s  a
v a l ó s á g o s  j e l e n e t t ő l  t á v o l i n a k  t ű n h e t ,  d e  v é g s ő  s o r o n  m i n d e g y i k  m e g m u t a t h a t
e g y - e g y  o l y a n  a p r ó  r é s z l e t e t ,  a m e l y  a  v a l ó s  h e l y z e t b e n  n a g y  s z e r e p e t  j á t s z i k .

6 .  l é p é s :
M i n d e n  p á r r a l  a z  e r e d e t i  j e l e n e t e n  d o l g o z u n k ,  e g y m á s  u t á n  n é z z ü k  ő k e t .  E g y
p á r n á l  a  f o l y a m a t  a  k ö v e t k e z ő :  
-  a  f ő s z e r e p l ő  a  s a j á t  k é p e  m e l l é  m e g y ,  é s  a  p ó z t  m e g t a r t v a  m i n d i g  k ö z v e t l e n ü l
m e g i s m é t l i  k é p é n e k  m o n d a t á t .  E z á l t a l  a z  é s z l e l t  r é s z l e t  l á t h a t ó b b á  v á l i k ,  é s  a
p r o t a g o n i s t a  m e g é r e z h e t i ,  h o g y  e z  v a l ó d i  g y e n g e s é g e - e .
-  a  f ő s z e r e p l ő  k é p m á s a  e l h a g y j a  a  j e l e n e t e t  ( a m i k o r  a  J o k e r  ú g y  é r z i ,  h o g y  a
f ő s z e r e p l ő  p o n t o s a n  l e m á s o l t a  k é p é t  é s  á t v e t t e  b e s z é d s t í l u s á t ) .  Í g y  f o l y t a t ó d i k
a z  i m p r o v i z á c i ó  a  f ő s z e r e p l ő  é s  a z  a n t a g o n i s t a  k é p e  k ö z ö t t .  
-  a m i k o r  a  J o k e r  é r z é k e l i  a  p r o t a g o n i s t a  l e g ő s z i n t é b b  é s  l e g m é l y e b b  é n j é t ,  a z t
k i á l t j a  „ V á l t o z h a t s z ! ” .  E b b e n  a  p i l l a n a t b a n  a  f ő s z e r e p l ő n e k  é r e z n i e  k e l l ,  h o g y
a k a r - e  v á l t o z t a t n i  a  k é p e n .  H a  i g e n ,  a k k o r  m e g t e h e t i ,  d e  l a s s a n ,  a z  i m p r o v i z á c i ó
k ö z b e n .  H a  n e m  a k a r  v á l t o z t a t n i ,  m e r t  a z t  é r z i ,  h o g y  n e m  v e s z é l y e z t e t i  ő t  e z  a
h e l y z e t ,  a k k o r  m e g  i s  t a r t h a t j a  a  k é p e t .  
A z  e l j á r á s t  a z  ö s s z e s  p á r  e s e t é b e n  m e g i s m é t e l j ü k .

7 .  l é p é s :
Ú j a b b  i m p r o v i z á c i ó ,  e z ú t t a l  a  f ő s z e r e p l ő  e g y s z e r r e  k ü z d  a z  a n t a g o n i s t a  ö s s z e s
k é p e  e l l e n .  Ő  b á r m e l y i k k e l  i n t e r a k c i ó b a  l é p h e t ,  m í g  a  k é p e k  c s a k  a
f ő s z e r e p l ő h ö z  t u d n a k  v i s z o n y u l n i ,  e g y m á s h o z  n e m .  
I t t  i s ,  m i n t  a  t ö b b i  t e c h n i k á b a n ,  a  f ő s z e r e p l ő  m o z z a n a t a i  n a g y  j e l e n t é s s e l
b í r h a t n a k .  A  J o k e r  m e g f i g y e l h e t i  a z  e g y e s  k é p e k h e z  k a p c s o l ó d ó  b i z t o n s á g o s
m o z d u l a t a i t ,  h a t á r o z a t l a n s á g a i t ,  t e m p ó j á t ,  s t b .  é s  r e f l e k t á l h a t  e z e k r ő l  n e k i ,  h o g y
j o b b a n  m e g é r t s e ,  m i t  t ö r t é n t .  



J a v a s l a t  a  k é p z é s  e g y i k  r é s z t v e v ő j é t ő l :  t a l á n  a  7 .  v a g y  9 .  l é p é s  e l ő t t  t e g y ü n k
h o z z á  e g y  o l y a n  s z a k a s z t ,  a m e l y b e n  a  f ő s z e r e p l ő  é s  a  c s o p o r t  k é p e k e t  a l k o t  a
f ő s z e r e p l ő  e r ő s  p o n t j a i r ó l ,  a m e l y e k  m á r  e g y é b k é n t  j e l e n  v a n n a k  a
s z e m é l y i s é g é b e n  –  a z t á n  e z e k e t  k e l l  e l j á t s z a n i  a  k a p c s o l a t b a n .  Í g y  f o g a l m a z o t t :
„ H o z z á  f o g o k  a d n i  e g y  m á s o d i k  f á z i s t ,  a m e l y b e n  a  c s o p o r t o t  a r r a  k é r e m ,  h o g y
t e g y e  a z  e l l e n k e z ő j é t ,  é s  m u t a s s a  m e g  a  f ő s z e r e p l ő  e r ő s s é g e i t  é s  a z  a n t a g o n i s t a
g y e n g e s é g e i t ,  h o g y  e z z e l  b ő v í t s ü k  a  f ő s z e r e p l ő  k é p z e l e t é t .  
V é l e m é n y e m  s z e r i n t  a z  e r e d e t i l e g  l e í r t  t e c h n i k á v a l  a  p r o t a g o n i s t a  ó r i á s o k  á l t a l
ö s s z e z ú z v a  t a l á l j a  m a g á t ,  m e g f o s z t v a  a n n a k  a  l e h e t ő s é g é t ő l ,  h o g y  t ö b b
h a t a l m a t  s z e r e z z e n . ”

8 .  l é p é s :
U g y a n a z  t ö r t é n i k ,  m i n t  a  7 .  l é p é s b e n ,  c s a k  m o s t  a z  a n t a g o n i s t a  k ü z d  a
f ő s z e r e p l ő  k é p e i  e l l e n .  I t t  i s  a z t  k u t a t j u k ,  h o g y  m i  g y e n g í t i  a  f ő s z e r e p l ő t  é s  m i
e r ő s í t i  a z  a n t a g o n i s t á t .

9 - 1 0 .  l é p é s :  
l á s d  a  „ Z s a r u k  a  f e j b e n "  t e c h n i k á n á l .
A z z a l  k i e g é s z í t v e ,  h o g y  a  v a l ó s á g  m e g v á l t o z t a t á s á t  c é l z ó  u t o l s ó  i m p r o v i z á c i ó
s o r á n  a  g y e n g e s é g e k e t  á b r á z o l ó  k é p e k  s e g í t h e t n e k / t a n á c s o t  a d h a t n a k  a
f ő s z e r e p l ő n e k ,  h a  a z t  é r z é k e l i k ,  h o g y  i s m é t  b e l e e s i k  a z  á l t a l u k  m e g t e s t e s í t e t t
m a g a t a r t á s b a .

B . 4  A  r i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r e
C É L O K
K í s é r l e t e z n i  a  r i t u á l é b ó l  v a l ó  k i l é p é s  l e h e t ő s é g é v e l  é s  e g y  a d o t t  k o n t e x t u s b a n
m á s  v i s e l k e d é s / a t t i t ű d  k i a l a k í t á s á v a l .

M E G F E L E L Ő  T Ö R T É N E T E K
O l y a n  t ö r t é n e t e k / e p i z ó d o k ,  a m i k o r  e g y  s z e m é l y n e k  v i l á g o s  a k a r a t a  v a n ,  d e  n e m
t u d  v á l t o z t a t n i  a  h o z z á á l l á s á n ;  ú g y  t ű n i k ,  h o g y  e g y  a d o t t  k a p c s o l a t b a n  c s a k
„ r i t u á l i s ”  m ó d o n  t u d  v i s e l k e d n i ,  t e h á t  u g y a n a z o k a t  a  m i n t á k a t  i s m é t e l g e t v e  ú j r a
é s  ú j r a .

L É P É S E K

1 -  A  t ö r t é n e t  e l m e s é l é s e
2 -  E l s ő  i m p r o v i z á c i ó
3 -  A z  u r a l k o d ó  a t t i t ű d  t á r s a d a l m i  m a s z k j á n a k  m e g t e r e m t é s e
4 -  T o v á b b i  3 - 4  i m p r o v i z á c i ó  k é s z í t é s e  o l y a n  h e l y z e t e k r ő l ,  a m e l y e k b e n  a
f ő s z e r e p l ő  m á s k é p p  v i s e l k e d i k  -  é s  a z o k n a k  m e g f e l e l ő  t á r s a d a l m i  m a s z k o k
l é t r e h o z á s a .
5 -  A  f ő s z e r e p l ő  f e l v e s z i  a  „ m a s z k o k a t ” ,  a z  i m p r o v i z á c i ó k a t  f e l e r ő s í t j ü k
6 -  A  m a s z k o k  é s  j e l e n e t e k  á t v a r i á l á s a ,  ö s s z e k e v e r é s e
7 -  A  j ö v ő b e l i  c s e l e k v é s  p r ó b á j a  ( ú j r a  i m p r o v i z á l á s a  a z  e r e d e t i  j e l e n e t n e k ,  e z ú t t a l
m a s z k o k  n é l k ü l .  A  j e l e n e t b e n  m á r  n e m  ú g y  v i s e l k e d i k  a  p r o t a g o n i s t a ,  a h o g y  a
v a l ó s á g b a n  t e t t e ,  h a n e m  é p p e n  m e g p r ó b á l  m e g v á l t o z n i  b e n n e . )  
8 -  „ A  m á s o k  t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s  t ü k r e ”

L E Í R Á S

1 - 2 .  l é p é s :  
l á s d  a  „ Z s a r u k  a  f e j b e n "  t e c h n i k á n á l .

 B o a l  k e r e t r e n d s z e r é b e n  a  „ r i t u á l é "  j e l e n t é s s e l  b í r ó  s z ó ;  e g y  o l y a n  t á r s a d a l m i
h e l y z e t r e  u t a l ,  a m e l y b e  b e l é p ü n k ,  é s  a m e l y b e n  a  h a s o n l ó  h e l y z e t e k b e n
m e g i s m é t l ő d ő  g e s z t u s o k  é s  i n t e r a k c i ó k  á l t a l  l é t r e h o z o t t  v i s e l k e d é s m i n t á n k  j e l e n
v a n .  A  r i t u á l é  t e h á t  i m p l i c i t  n o r m á k  á l t a l  k o d i f i k á l t  t á r s a d a l m i  i n t e r a k c i ó .
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3 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  n é z ő k e t ,  h o g y  k é p e k e n  k e r e s z t ü l  m u t a s s á k  m e g ,  h o g y  a
j e l e n e t b e n  m i l y e n  a t t i t ű d ö k  é s  t u l a j d o n s á g o k  u r a l k o d n a k  a  f ő s z e r e p l ő b e n .
M i n d e n  j a v a s l a t o t  s z í v e s e n  f o g a d u n k ,  d e  a  v é g é n  a  c s o p o r t n a k  k i  k e l l  v á l a s z t a n i a
a  l e g m e g g y ő z ő b b  k é p e t .  E b b e n  a  t e c h n i k á b a n  a  c s o p o r t  a  f ő s z e r e p l ő v e l  v a l ó
k o n z u l t á c i ó  n é l k ü l  d ö n t ,  í g y  e z  e g y s z e r r e  l e h e t  k é n y e s  é s  h a s z n o s .  A  t ö b b i e k
o l y a n  d o l g o k a t  i s  m e g l á t h a t n a k ,  a m e l y e k e t  ő  t a l á n  n e m  i s  t u d n a  f e l i s m e r n i  é s
e l f o g a d n i .  

4 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  m e s é l j e n  e l  t o v á b b i  3 - 4  o l y a n  h e l y z e t e t ,
a m e l y b e n  a  k o r á b b a n  k i v á l a s z t o t t  k é p h e z  k é p e s t  t e l j e s e n  m á s k é p p  v i s e l k e d i k .
E z e k e t  a  h e l y z e t e k e t  i s  m e g c s i n á l j u k  j e l e n e t b e n .  
M i n d e n  i m p r o v i z á c i ó  u t á n  a  3 .  l é p é s n e k  m e g f e l e l ő e n  a  f ő s z e r e p l ő  a t t i t ű d j é r ő l  a
c s o p o r t  k é p e k e t  a l k o t ,  m a j d  k i v á l a s z t  e g y e t .  Í g y  m i n d e n  j e l e n e t h e z  t á r s u l  e g y
a t t i t ű d - k é p ,  a m i k  e g y m á s t ó l  t e l j e s e n  e l t é r ő e k ,  a  f ő s z e r e p l ő  m á s - m á s  a r c á t
m u t a t j á k  b e .   

5 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  l é p j e n  b e  a  4 - 5  k ü l ö n b ö z ő  j e l e n e t b e ,  d e
m i n d e n  e g y e s  h e l y z e t b e n  ( „ r i t u á l é b a n ” )  t a r t s a  m e g ,  m a j d  f o k o z z a  i s  f e l  s a j á t
k é p é t  ( a  3 .  l é p é s b e n ,  a  c s o p o r t  á l t a l  f e l f e d e z e t t  „ m a s z k o t ” ) .  P l .  a h o l  f é l é n k  v o l t ,
l e g y e n  f é l é n k e b b ,  a h o l  g o n d o s k o d ó  v o l t ,  l e g y e n  g o n d o s k o d ó b b . . .  é s  í g y  t o v á b b .

6 .  l é p é s :
A  J o k e r  a r r a  k é r i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  t a r t s o n  m e g  e g y  k é p e t  a z  e g y i k  j e l e n e t b ő l ,
v i g y e  á t  e g y  m á s i k b a ,  é s  i m p r o v i z á l j o n  o t t  e z z e l  a z  ú j  m a s z k k a l .  Í g y  a  m a s z k
t a l á l k o z i k  e g y  m á s i k  r i t u á l é v a l ,  e z á l t a l  p e d i g  v a l a m i  t e l j e s e n  ú j  t ö r t é n h e t .  ( A
m a s z k  m e g t a r t á s a  a n n y i t  j e l e n t ,  h o g y  a  f ő s z e r e p l ő  a  k é p  e s s z e n c i á j á t
m i n d e n k é p p  m e g t a r t j a ,  d e  t e r m é s z e t e s e n  b e s z é l h e t  é s  m o z o g h a t  k ö z b e n . )  
E z t  a  c s e r e b e r é t  t ö b b  k ü l ö n b ö z ő  v a r i á c i ó b a n  l e  l e h e t  j á t s z a n i .  A  J o k e r  f e l a d a t a ,
h o g y  a  p r o t a g o n i s t á t  o l y a n  j e l e n e t b e  k ü l d j e ,  a h o l  a z  a d o t t  m a s z k  é s  r i t u á l é
ö s s z e ü t k ö z t e t é s e  v a l a m i  ú j a t  s e r k e n t h e t .
A z  á t a l a k u l á s  g o n d o l a t a  i t t  a z ,  h o g y  a  f ő s z e r e p l ő  m á r  r e n d e l k e z i k  a z o k k a l  a z
e r ő f o r r á s o k k a l ,  a m e l y e k k e l  j o b b a n  t u d n á  k e z e l n i  a z  e l n y o m ó  h e l y z e t e t ,  h i s z e n
m á s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  m á s  h o z z á á l l á s t  m u t a t .  Í g y  a z  e g y e t l e n  f e l a d a t  a z ,  h o g y
e z t  a z  e r ő f o r r á s t  o d a  j u t t a s s a ,  a h o l  s z ü k s é g  v a n  r á .

7 - 8 .  l é p é s :  
l á s d  a  „ Z s a r u k  a  f e j b e n "  t e c h n i k á n á l .



3 . 2  A z o n o s u l á s ,  f e l i s m e r é s ,  r e z o n a n c i a

A  V S Z - t e c h n i k á k  m i n d e g y i k é b e n  a r r a  k é r j ü k  a  r é s z t v e v ő k e t ,  h o g y  h o z z a n a k  l é t r e
k é p e k e t ,  i s m e r j é k  f e l  ő k e t ,  i m p r o v i z á l j a n a k  á l t a l u k :  d e  h o g y a n  k e l l  e z t  j ó l
c s i n á l n i ?

B o a l  a  r é s z t v e v ő k  é s  a  k é p  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t  3  t í p u s á r ó l  í r :
1 )  A  n é z ő  l á t j a  a  p r o t a g o n i s t a  á l t a l  l é t r e h o z o t t  k é p e t ,  é s  a z o n o s u l  v e l e  -  o l y a n ,
m i n t h a  a z t  m o n d a n á :  „ E z  v a g y o k  é n ” .
2 )  A  n é z ő  f e l i s m e r i  a  k é p e t  -  o l y a n ,  m i n t h a  a z t  m o n d a n á :  „ I s m e r e k  e g y  i l y e n
e m b e r t ” .
3 )  A  n é z ő n e k  n i n c s  t i s z t a  e l k é p z e l é s e  a r r ó l ,  h o g y  a  k é p  k i t  k é p v i s e l h e t ,  d e
é r z e l m i l e g  m e g é r i n t i ,  e g y f a j t a  „ r e z o n a n c i a "  v a n  k ö z t e  é s  a  k é p  k ö z ö t t .
M i n d h á r o m  t í p u s ú  k a p c s o l a t  e l ő s e g í t i  a  j ó  i m p r o v i z á c i ó t .
H a  a  k é p  a  3  t í p u s  e g y i k é b e n  s e m  s z ó l í t j a  m e g  a  n é z ő t ,  a k k o r  j o b b ,  h a  n e m
j e l e n t k e z i k  a z  á t v é t e l é r e .  

A  k é p e n  k e r e s z t ü l  t ö r t é n ő  i m p r o v i z á l á s n á l  f o n t o s ,  h o g y  e l ő s z ö r  m e g é r e z z ü k  a
k é p e t  -  é r e z z ü k ,  m i t  m o n d  f i z i k a i ,  é r z e l m i ,  i n t e l l e k t u á l i s  s z i n t e n .  M i l y e n
é r z é s e k e t ,  e m l é k e k e t ,  k é p e k e t  k e l t  b e n n e m ?
E z u t á n  a  k é p e t  m e g f o r m á z ó  n é z ő  h a g y h a t j a ,  h o g y  a  t e s t e  é s  a  s z á j a  s z a b a d o n
c s e l e k e d j e n ,  b e s z é l j e n .  N e  l e g y e n  m á s  k o r l á t ,  c s a k  a  r é s z t v e v ő k  b i z t o n s á g a .
B á t r a n  f e d e z z e  f e l  a z  i s m e r e t l e n t ,  m e r t  k ü l ö n b e n  a  s z í n h á z  g a z d a g s á g a  a
v a l ó s á g ,  a  f e l s z í n  r e p r o d u k á l á s á r a  k o r l á t o z ó d h a t .
N é h a  a  k é p e k  v a d  k é p z e l e t r e  k é s z t e t n e k ,  v a l a m i  o l y a s m i r e ,  a m i  l á t s z ó l a g
t e l j e s e n  t á v o l  á l l  a z  e l m e s é l t  h e l y z e t t ő l ,  d e  a z  i l y e n e k e t  n e m  s z a b a d  e l n y o m n i .
P é l d á u l  e g y s z e r  a z  A n a l i t i k u s  k é p  m ó d s z e r b e n  e g y  n é z ő  e g y  o r o s z l á n s z e l í d í t ő
k é p é t  k é s z í t e t t e  e l  -  s e m m i  k ö z e  n e m  v o l t  a  k o n k r é t  k o n t e x t u s h o z  ( v á r o s i  l a k á s ) ,
d e  s o k a t  e l á r u l t  a  p á r k a p c s o l a t r ó l .

3 . 3  K é r d é s e k  é s  k é t s é g e k
V a n  n é h á n y  k o n k r é t  k é r d é s  é s  k é t e l y ,  a m e l y e k e t  a  c s o p o r t o s  f o l y a m a t  s o r á n
g y ű j t ö t t ü n k  ö s s z e .  Ú g y  v é l j ü k ,  e z e k  m á s  s z a k e m b e r e k  s z á m á r a  i s  h a s z n o s a k
l e h e t n e k .
A  k é r d é s e k e t  n é g y  t e r ü l e t r e  c s o p o r t o s í t o t t u k .



A )  E g y é n  é s  t á r s a d a l o m
1 )  H o g y a n  é p ü l n e k  b e  a
s z e m é l y e s / k ö z ö s s é g i / t á r s a d a l m i
s z i n t e k  a  t e c h n i k á k b a ?
2 )  A  f e j b e n  l é v ő  h a n g o k  ( z s a r u k )
m a n a p s á g  a  k ö z ö s s é g i  m é d i á b ó l  é s  a z
i n f l u e n s z e r e k t ő l  i s  j ö n n e k .
3 )  E z e k k e l  a  t e c h n i k á k k a l  e l é r h e t j ü k  a
v á l t o z á s t ?

L e h e t s é g e s  v á l a s z o k :
1 )  H o g y a n  é p ü l n e k  b e  a
s z e m é l y e s / k ö z ö s s é g i / t á r s a d a l m i
s z i n t e k  a  t e c h n i k á k b a ?

E n n e k  t ö b b  s z i n t j e  i s  l e h e t :
-  s z i m p á t i a - e l l e n ő r z é s :  a  J o k e r  a
t ö r t é n e t  e l m e s é l é s e  u t á n / a z  e l s ő
i m p r o v i z á c i ó  u t á n / a  v é g s ő  m e g o s z t á s
e l ő t t  m e g k é r h e t i  a  c s o p o r t o t ,  h o g y
m o n d j á k / m u t a s s á k  k i  a  t e s t ü k ö n
k e r e s z t ü l ,  m e n n y i r e  é r e z n e k  s z i m p á t i á t
a  t ö r t é n e t  i r á n t .  P é l d á u l  á l l j a n a k  a h h o z
a  m e s é l ő h ö z ,  a k i n e k  a  t ö r t é n e t é v e l
l e g i n k á b b  a z o n o s u l n i  t u d n a k .  
-  A  V S Z  t e c h n i k á k b a n  a  k é p e k  h i d a t
k é p e z n e k  a  f ő s z e r e p l ő  é s  a  r é s z t v e v ő k
t ö r t é n e t e i  k ö z ö t t .
-  A  Z s a r u k  a  f e j b e n  m ó d s z e r b e n  v a n  e g y
o l y a n  l é p é s ,  a m i k o r  a  f ő s z e r e p l ő
m i n d e n  e g y e s  z s a r u n a k  e l m o n d  e g y
v a l l o m á s t ,  f e l i d é z v e  e g y  m e g t ö r t é n t ,
v a l ó s  h e l y z e t e t .  E b b e n  a z  e s e t b e n  a
b e a z o n o s í t o t t  s z e r e p l ő k k e l  m e g j e l e n i k
a  t á r s a d a l m i  k o n t e x t u s .  
-  S ő t ,  a m i k o r  a  S P I C - m u n k á t
a l k a l m a z z u k ,  a  b e l s ő  e r ő k t ő l
t o v á b b l é p h e t ü n k  a
t á r s a d a l m i / p o l i t i k a i / i d e o l ó g i a i / k u l t u r á l i
s  e l e m e k  f e l é ,  a m e l y e k  h a t á s s a l  v a n n a k
a  s z e m é l y e s  t ö r t é n e t r e .

2 )  A  f e j b e n  l é v ő  h a n g o k  ( z s a r u k )
m a n a p s á g  a  k ö z ö s s é g i  m é d i á b ó l  é s  a z
i n f l u e n s z e r e k t ő l  i s  j ö n n e k .
I g e n ,  e g y e t é r t ü n k .  E z e k e t  a  h a n g o k a t
i s  a z o n o s í t a n i  t u d j u k ,  a k á r  a  Z s a r u k  a
f e j b e n  t e c h n i k á b a n ,  a k á r  a  S P I C
m u n k á b a n .

3 )  E l é r h e t ü n k  v a l ó d i  v á l t o z á s t  e z e k k e l
a  t e c h n i k á k k a l ?
E z  a t t ó l  f ü g g ,  h o g y  m i l y e n  v á l t o z á s r a
g o n d o l u n k .
V á l t o z á s o k a t  t a p a s z t a l h a t u n k  a
s z e m é l y b e n ,  a  c s o p o r t b a n ,  a z
i n t é z m é n y b e n ,  a  s z o m s z é d s á g b a n ,  a
t á r s a d a l o m b a n , . . .
S z e m é l y e s  s z i n t e n  p é l d á u l  e z e k e n  a
t e r ü l e t e k e n  t ö r t é n h e t  v á l t o z á s :

A z  e l m é n k :  ú j  i n f o r m á c i ó ,  ú j  t u d á s ,  ú j
e l e m z é s ,  ú j  g o n d o l k o d á s m ó d . . .
A  n y e l v ü n k :  m á s  t í p u s ú  f i g y e l e m  a
b e s z é d r e  é s  a  s z a v a k r a . . .
A z  é r z e l m e i n k :  ú j  k i f e j e z é s e k ,  ú j
é r z e l m i  s z a b á l y o z á s o k ,  ú j  k e z e l é s i
m ó d o k . . .
A  k é s z s é g e i n k :  a
k o n f l i k t u s k e z e l é s h e z  s z ü k s é g e s
k o m p e t e n c i á i n k  j a v u l á s a
A  h o z z á á l l á s u n k :  ú j  i r á n y o k ,
n é z ő p o n t o k  
A  v i s e l k e d é s ü n k :  ú j  v i s e l k e d é s m ó d ,  a
r é g i  v i s e l k e d é s  ú j  v a r i á c i ó j a . . .

A  V S Z  t e c h n i k á k  e l s ő s o r b a n  a  v á l t o z á s
s z e m é l y e s  s z i n t j é r e  h a t n a k .  
G y a k o r l a t u n k  s o r á n  a  f ő s z e r e p l ő b e n  é s
a  t ö b b i  r é s z t v e v ő b e n  i s  g y a k r a n  a z  a
l e g f ő b b  v á l t o z á s ,  h o g y  a  m i n d e n n a p i
é l e t  e l n y o m ó  h e l y z e t e i  t u d a t o s u l n a k ,  é s
e m e l l e t t  k i a l a k u l  a z  a z  é r z é s ,  h o g y  n e m
v a g y u n k  e g y e d ü l .

B )  A  t ö r t é n e t e k  t í p u s a
1 )  H o g y a n  t a l á l j u n k  o l y a n  s z e m é l y e s
t ö r t é n e t e k e t ,  a m e l y e k  i l l e s z k e d n e k  a
V S Z  k é s z l e t h e z ?
2 )  M i l y e n  t ö r t é n e t e k r e  v a n
s z ü k s é g ü n k ?  V á l o g a s s u k  k i  ő k e t ?
3 )  T ö b b  e g z i s z t e n c i á l i s  t ö r t é n e t e t
h a l l o t t a m ,  m i n t  h é t k ö z n a p i t  -  v a n n a k
j o b b a n  k e r e t e z ő  u t a s í t á s o k ?
4 )  H o g y a n  v á l a s z t j u k  k i  a z  a d o t t
t ö r t é n e t h e z  l e g m e g f e l e l ő b b
t e c h n i k á t ?

L e h e t s é g e s  v á l a s z o k :
1 )  H o g y a n  t a l á l j u n k  o l y a n  s z e m é l y e s
t ö r t é n e t e k e t ,  a m e l y e k  i l l e s z k e d n e k  a
V S Z  k é s z l e t h e z ?

A  k é r d é s  h e l y t e l e n ,  m i v e l ,  a h o g y  B o a l
m o n d t a ,  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á t  a z
e m b e r e k  s z á m á r a  h o z z á k  l é t r e ,  é s  n e m
f o r d í t v a ;  í g y  a  J o k e r  s z á m á r a  n e m  a z  a
k i h í v á s ,  h o g y  m e g t a l á l j a  a  m e g f e l e l ő
t ö r t é n e t e t ,  h a n e m  a z ,  h o g y  a  m e g f e l e l ő
t e c h n i k á t  j a v a s o l j a  a z  e g y e s
t ö r t é n e t e k h e z .
N é h a  n e m  k ö n n y ű  r ö g t ö n  m e g é r t e n i ,
m i r e  v a n  s z ü k s é g ,  e z é r t  a  m i  j a v a s l a t u n k
e z e k b e n  a z  e s e t e k b e n  a z ,  h o g y  k e z d j ü k
e l  a z t  a  t e c h n i k á t ,  a m e l y i k e t  a  l e g j o b b a n
i s m e r j ü k ,  é s  b í z z u n k  b e n n e ,  h o g y  v a l a m i
k i a l a k u l  b e l ő l e .
A  f e l d o l g o z a n d ó  t ö r t é n e t  k i v á l a s z t á s á t  a
r é s z t v e v ő k  v é g z i k ,  m i v e l  í g y  s z ü l e t h e t
m e t a x i s  é s  s z i m p á t i a .  E z  á l t a l á b a n
s z a v a z á s s a l  t ö r t é n i k ,  í g y  a  2 - 3  t ö r t é n e t
k ö z ü l  v é g ü l  a z t  v á l a s z t j u k ,  a m i h e z  a
c s o p o r t  l e g n a g y o b b  r é s z e  k ö t ő d i k
é r z e l m i l e g .  

2 )  M i l y e n  t ö r t é n e t e k r e  v a n
s z ü k s é g ü n k ?  V á l o g a s s u k  k i  ő k e t ?

A h o g y  e g y  k o r á b b i  f e j e z e t b e n  ( l á s d :  1 . 5 .
b e k e z d é s )  k i f e j t e t t ü k ,  a  V S Z - t  a k k o r
h a s z n á l j u k ,  h a  a z  e l n y o m ó  n e m
e g y é r t e l m ű ,  n e m  l á t h a t ó .  
A z  e g y i k  a l a p v e t ő  k é r d é s  t e h á t  a z ,  h o g y
a z  e l n y o m á s  k í v ü l r ő l  j ö n - e ,  e g y  v a g y
t ö b b  e l n y o m ó  f e l ő l ,  v a g y  p e d i g  f ő k é n t
b e l ü l r ő l ,  f a n t o m o k t ó l / b e l s ő  e r ő k t ő l .
A  m e g k ü l ö n b ö z t e t é s  n e m  f e k e t e - f e h é r ,
m i n d e n  h e l y z e t n e k  l é t e z h e t  m i n d k é t
o l d a l a ,  d e  é r z é k e l n ü n k  k e l l  a
d o m i n á n s a b b a t .  A z  i s  l e h e t s é g e s ,  h o g y  a
V S Z - b ó l  i n d u l u n k  k i ,  é s  á t m e g y ü n k  a
f ó r u m s z í n h á z b a ,  v a g y  f o r d í t v a .  H a
t a l á l u n k  e g y  m e g o l d á s t  a  f ó r u m s z í n h á z
m ó d s z e r é v e l ,  d e  a  f ő s z e r e p l ő  a z t
m o n d j a ,  h o g y  „ i g e n ,  e z  e g y  j ó  m e g o l d á s ,
d e  n e m  t u d n á m  a l k a l m a z n i ,  m e r t
b l o k k o l v a  é r z e m  m a g a m / e l l e n t m o n d á s o s
é r z é s e k  v a n n a k  b e n n e m ,  s t b . . . . " ,  a k k o r
e b b e n  a z  e s e t b e n  s z á m á r a  a  m e g o l d á s
n e m  l e s z  e l é r h e t ő .  E l ő b b  f e l  k e l l
o l d a n u n k  a  b l o k k o k a t  v a l a m i l y e n  V S Z
t e c h n i k a  s e g í t s é g é v e l .



3 )  T ö b b  e g z i s z t e n c i á l i s  t ö r t é n e t e t
h a l l o t t a m ,  m i n t  h é t k ö z n a p i t  -  v a n n a k
j o b b a n  k e r e t e z ő  u t a s í t á s o k ?
M i n d e n  t ö r t é n e t e t  k i  l e h e t  d o l g o z n i  -
n e m  s z á m í t ,  h o g y  k i v é t e l e s  h e l y z e t r ő l
v a g y  é p p e n  e l l e n k e z ő l e g ,  g y a k o r i  é s
l á t s z ó l a g  „ t r i v i á l i s "  s z i t u á c i ó r ó l  v a n - e
s z ó .  
A h o g y  B o a l  m o n d t a ,  „ n e m  k e l l
é r t é k e l n ü n k  a z  e l n y o m á s t ,  c s a k
d o l g o z n u n k  r a j t a ” .
A  t ö r t é n e t e k  k ö z ö t t  t e h á t  n i n c s
h i e r a r c h i a ,  d e  f o n t o s ,  h o g y  a z z a l
d o l g o z z u n k ,  a m e l y i k e t  a  c s o p o r t
m e g s z a v a z o t t ,  h o g y  b i z t o s  l e g y e n  a z
é r z e l m i  e l k ö t e l e z ő d é s ,  a  s z i m p á t i a ,
m a j d  a  m e t a x i s .

4 )  H o g y a n  v á l a s z t j u k  k i  a z  a d o t t
t ö r t é n e t h e z  l e g m e g f e l e l ő b b
t e c h n i k á t ?
Á l t a l á b a n  a  t ö r t é n e t e k e t  b o n y o l u l t
a z o n n a l  m e g é r t e n i ,  e l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  a
v a l ó d i  p r o b l é m a  l a s s a n  b o n t a k o z i k  k i ,
í g y  k é s ő b b  t u d j u k  c s a k  k i v á l a s z t a n i  a
m e g f e l e l ő  t e c h n i k á t .  E z t  a  k i s  l e í r á s t  a
m ó d s z e r e k h e z  a z o n b a n  m i n d i g
f i g y e l e m b e  v e h e t j ü k :

„ Z s a r u k  a  f e j b e n " ,  a m i k o r  a
p r o t a g o n i s t a  a k a r a t a  e g y é r t e l m ű  a z
a d o t t  h e l y z e t b e n ,  d e  b e l ü l r ő l
b l o k k o l v a  é r z i  m a g á t .
„ V á g y a k  s z i v á r v á n y a " ,  a m i k o r  a
f ő s z e r e p l ő  a k a r a t a  n e m  e g y é r t e l m ű
v a g y  e l l e n t é t e s  v á g y a k a t / é r z e l m e k e t
é r e z ,  ö s s z e z a v a r o d i k  a z  a d o t t
h e l y z e t b e n .  
„ A n a l i t i k u s  k é p " ,  a m i k o r  a  f ő s z e r e p l ő
o l y a n  k a p c s o l a t b a n  é l ,  a h o l  n e m  t u d
v a l a m i  f o n t o s a t  e l é r n i ,  é s  n e m  t u d j a ,
m i é r t ,  d e  g y a k r a n  v e s z t e s k é n t  v é g e z
a d o t t  h e l y z e t e k b e n .  
„ R i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r e " ,  a m i k o r  a
f ő s z e r e p l ő  e g y  a d o t t  k a p c s o l a t b a n
n e m  t u d  v á l t o z t a t n i  a  h o z z á á l l á s á n ,
é s  e z  g á t o l j a  a  c é l j a  e l é r é s b e n  i s .  

C )  T e c h n i k a i  k é r d é s e k
1 )  M i t  t e g y e n  a  J o k e r ,  a m i k o r  a z
a n t a g o n i s t a  e g é s z e n  m á s k é p p  j á t s z i k ,
m i n t  a  p r o t a g o n i s t a  á l t a l  i s m e r t
s z e m é l y ?
2 )  M e g  l e h e t  v á l t o z t a t n i  a z  e l n y o m ó
k é p é t ?
3 )  M i l y e n  u t a s í t á s o k a t  a d j u n k
a z o k n a k ,  a k i k n e k  n i n c s  e g y é r t e l m ű
e l n y o m ó j u k ?
4 )  H o g y a n  v á l t o z t a s s  J o k e r k é n t ,  h a
l á t o d ,  h o g y  e g y  t e c h n i k a  n e m
m ű k ö d i k ?
5 )  Á l t a l á n o s s á g b a n  a  V S Z
t e c h n i k á k n á l  f o n t o s ,  h o g y  p o z i t í v
e r e d m é n n y e l  v é g e z z e n  a  f ő s z e r e p l ő ?
6 )  H o g y a n  l e h e t  e g y  s z e m é l y e s
d i l e m m á t  v a g y  t ö r t é n e t e t  k o n k r é t
j e l e n e t t é  a l a k í t a n i ,  a m i b e n  a
f ő s z e r e p l ő  v á l t o z á s r a  b í r h a t ó ?  
7 )  H o g y a n  l e h e t  k e z e l n i  e g y  t e l j e s e n
a  t á v o l i  m ú l t b a n  j á t s z ó d ó  t ö r t é n e t e t ,
a h o l  v a l ó j á b a n  m á r  n e m  l e h e t  s e m m i t
s e m  m e g v á l t o z t a t n i  ( c s a k  a  b e l s ő
e m l é k e z e t e t  é s  e g y  b e l s ő  e s e m é n y
á t é l é s é t  a  k a t a r z i s  á l t a l ) ?
8 )  L e h e t s é g e s  é s  t u d  g y ü m ö l c s ö z ő
l e n n i  a  V S Z  o n l i n e  a l k a l m a z á s a ?
9 )  A z  a n t a g o n i s t a  k é p é n é l  a z  5
i m p r o v i z á c i ó  e g y s z e r r e  f u t  -
l e h e t s é g e s  e g y e n k é n t  i s  m e g n é z n i
ő k e t ?  
1 0 )  A  v á g y a k  s z i v á r v á n y á r ó l :
1 0 . 1 )  S e g í t - e  a z  é r z é s e k
a z o n o s í t á s á b a n ,  h a  k e z d e t e k t ő l  m e g
v a n n a k  n e v e z v e ?
1 0 . 2 )  N e m  j o b b ,  h a  a  f ő s z e r e p l ő
m e g m a g y a r á z z a  a  k é p  j e l e n t é s é t ,
a h e l y e t t  h o g y  m e g m u t a t j a ?  
1 0 . 3 )  J á t s s z a m  e l  a z t  a  n ő t ,  a k i
l e h e t ő v é  t e s z i  a z  i n t i m  k a p c s o l a t o t
v a g y  s e m ?  ( A  k é r d é s  e g y  k o n k r é t
t ö r t é n e t h e z  k a p c s o l ó d i k . )  
1 1 )  A  r i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r é b e n :
v a n  v a l a m i  l o g i k a  a  j e l e n e t e k b e  v a l ó
b e l é p é s  s o r r e n d j é b e n  é s  a  m e g f e l e l ő
m a s z k  k i v á l a s z t á s á b a n ?
1 2 )  A  r i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r é b e n :
e g y s z e r ű e n  m á s f a j t a  v a g y  t u d a t o s a n
, , j o b b ”  a t t i t ű d ö t  k e r e s ü n k  a  t ö b b i
j e l e n e t  l é t r e h o z á s á h o z ?
1 3 )  H o g y a n  k e z e l j ü k  a  f e j b e n  l é v ő
z s a r u k a t ,  h a  a  f ő s z e r e p l ő  n e m  k é p e s
i n t e r a k c i ó b a  l é p n i  v e l ü k ,  m e r t
ö s s z e k e v e r i  ő k e t  a z  é r z e l m e i v e l ?

L e h e t s é g e s  v á l a s z o k :
1 )  M i t  t e g y e n  a  J o k e r ,  a m i k o r  a z
a n t a g o n i s t a  e g é s z e n  m á s k é p p  j á t s z i k ,
m i n t  a  p r o t a g o n i s t a  á l t a l  i s m e r t
s z e m é l y ?
L e h e t s é g e s ,  h o g y  a z  a n t a g o n i s t á t
j á t s z ó  s z e m é l y n e k  t é n y l e g  t e l j e s e n
m á s a k  a z  e l k é p z e l é s e i ,  m i n t  a m i k e t  a
f ő s z e r e p l ő  s e g í t s é g ü l  e l m o n d o t t  n e k i .
H o g y h a  e z e k e t  k é p e s  ö s s z e v o n n i ,
ö s s z e e g y e z t e t n i ,  a k k o r
m e g p r ó b á l h a t j a  í g y  t o v á b b  j á t s z a n i  a
s z e r e p e t .  H a  a z o n b a n  n e m  k é p e s
k e z e l n i  a z  e l l e n t m o n d á s t ,  é s  n e m  t u d
e g y  o l y a n  a n t a g o n i s t á t
m e g t e s t e s í t e n i ,  a k i  a  j e l e n e t b e n
u g y a n a z o k a t  a z  é r z é s e k e t  k e l t i  a
p r o t a g o n i s t á b a n ,  m i n t  a  v a l ó s á g b a n ,
a k k o r  j o b b ,  h a  a  j á t s z ó t  e g y  m á s i k r a
c s e r é l j ü k .  

2 )  M e g  l e h e t  v á l t o z t a t n i  a z  e l n y o m ó
k é p é t ?  
N e m .  E z e k n é l  a  t e c h n i k á k n á l  i d e á l i s
e s e t b e n  a  k é p  s z e r e p l ő i n e k  m e g  k e l l
t a r t a n i u k  a z  a d o t t  k é p e t .



E z  n e m  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  e g y á l t a l á n
n e m  m o z o g h a t n a k ,  n e m  k e l l  ú g y
m a r a d n i u k ,  m i n t h a  m e g d e r m e d t e k
v o l n a ,  d e  m e g  k e l l  t a r t a n i u k  a  k é p
l é n y e g é t .  E z t  a  l é n y e g i  e l e m e t ,
e s s z e n c i á t  é r z é k e l n i  k e l l ,  n e m
g o n d o l k o d n i  r ó l a .  P l .  h a  a  s z í n é s z  ú g y
é r z i ,  h o g y  l é n y e g e s ,  h o g y  f e k ü d j ö n ,
a k k o r  m e g  k e l l  t a r t a n i a  a z t  a  p o z í c i ó t ,
d e  m o z g a t h a t j a  a  t e s t é t ;  h a  a z
e s s z e n c i a  a  k ö z v e t l e n  t e k i n t e t  a
f ő s z e r e p l ő  f e l é ,  a k k o r  e z t  k e l l
t i s z t e l e t b e n  t a r t a n i ,  é s  í g y  t o v á b b .
M i  a z  o k a ?  
A  k é p  m e g r a g a d  é s  f e l n a g y í t  n é h á n y
k u l c s f o n t o s s á g ú  r é s z l e t e t ,  e z é r t
a h h o z ,  h o g y  e z  a z  e l e m  i n s p i r á l j a  a
j á t s z ó t ,  m e g  k e l l  t a r t a n i a  a  k é p b e n  a z
e s s z e n c i á t .  Í g y  t e l j e s ü l  a z ,  h o g y  a z
i m p r o v i z á c i ó  a  k é p  á l t a l  t á p l á l t
é r z é s e k e n  a l a p u l .

3 )  M i l y e n  u t a s í t á s o k a t  a d j u n k
a z o k n a k ,  a k i k n e k  n i n c s  e g y é r t e l m ű
e l n y o m ó j u k ?
N e m  u t a s í t á s o k a t ,  h a n e m  t e c h n i k á k a t
k í n á l u n k .  H a  a  f ő s z e r e p l ő n e k  n i n c s
e g y é r t e l m ű  e l n y o m ó j a ,  a z
v a l ó s z í n ű l e g  a z t  j e l e n t i ,  h o g y
i n t e r n a l i z á l t ,  í g y  p é l d á u l  a  V á g y a k
s z i v á r v á n y a  t e c h n i k a  e r e d m é n y e s
l e h e t .
M á s  a  h e l y z e t ,  h a  a  f ő s z e r e p l ő  n e m
t u d  f e l i d é z n i  e g y  o l y a n  k a p c s o l a t i
h e l y z e t e t ,  a m e l y b e n  e z  a z  e l n y o m á s
e l ő f o r d u l .  A  V S Z  m e g k ö v e t e l  e g y
k a p c s o l a t o t ,  l e g a l á b b  a  p r o t a g o n i s t a
é s  e g y  a n t a g o n i s t a  k ö z ö t t .  A z
e l n y o m ó  s z ó t  i l y e n k o r  a z  a n t a g o n i s t a
s z ó v a l  h e l y e t t e s í t j ü k ,  m e r t  e z e k b e n  a
t ö r t é n e t e k b e n  n e m  k í v ü l r ő l  j ö v ő
e l n y o m á s r ó l  v a n  s z ó ,  h a n e m
i n t e r n a l i z á l ó d o t t .  A z  a n t a g o n i s t a  c s a k
a k t i v á l j a  a  b e l s ő  e l n y o m ó k a t .  
T e h á t ,  h a  a  f ő s z e r e p l ő n e k  n e m  j u t
e s z é b e  k o n k r é t  s z i t u á c i ó ,  a k k o r
t ö b b e t  k e l l  v i z s g á l ó d n u n k ,
k é r d e z ő s k ö d n ü n k ,  h o g y  e z á l t a l
t a l á l j u n k  v a l a m i  h a s z n o s a t .  
E s e t l e g  e l k é p z e l h e t ü n k  e g y  j ö v ő b e l i
h e l y z e t e t  i s ,  p é l d á u l  „ g o n d o l j  a r r a ,
h o g y  v a n  l e h e t ő s é g e d  b e s z é l n i  a z
a p u k á d d a l / a  f ő n ö k ö d d e l / m á s s a l  . . .
K i t a l á l o d  e z t  a  s z i t u á c i ó t ?  H o l
t ö r t é n n e  e z  m e g ?  K i k  a  j e l e n l é v ő k ?
s t b . ”

4 )  H o g y a n  v á l t o z t a s s  J o k e r k é n t ,  h a
l á t o d ,  h o g y  e g y  t e c h n i k a  n e m
m ű k ö d i k ?
R i t k á n  f o r d u l  e l ő ,  h o g y  e g y  t e c h n i k a
e g y á l t a l á n  n e m  m ű k ö d i k  -  a z
e l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  n e m  a  l e g j o b b  a
t ö r t é n e t h e z .  E b b e n  a z  e s e t b e n  a
J o k e r n e k  é r e z n i e  k e l l ,  h o g y  j o b b - e
f o l y t a t n i ,  b í z v a  b á r m i l y e n
e r e d m é n y e k b e n ,  v a g y  e g y é r t e l m ű e n
a b b a h a g y n i  é s  e g y  m á s i k a t  j a v a s o l n i .
F i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i  a z o n b a n  a z
i d ő t  i s :  e g y  f ő  t e c h n i k a  2  v a g y  t ö b b
ó r á n  á t  i s  t a r t h a t ,  í g y  h a  m á r  e g y
ó r á j a  d o l g o z u n k ,  é s  e g y  m á s i k
t e c h n i k á t  a k a r u n k  k e z d e n i ,  l e h e t ,
h o g y  a  f ő s z e r e p l ő n e k  v a g y  a
c s o p o r t n a k  n e m  m a r a d  e l é g  i d e j e
v a g y  e n e r g i á j a  e g y  ú j a b b
f e l f e d e z é s h e z .
Á l t a l á b a n  t e h á t  a  J o k e r  v a g y  m é g  a z
e l e j é n  v á l t  t e c h n i k á t ,  v a g y  j o b b ,  h a  a
m á r  m e g k e z d e t t  u t a t  z á r j a  l e ,  é s
e s e t l e g  a  k ö v e t k e z ő  ü l é s e n  m á s
t e c h n i k á t  a l k a l m a z .

5 )  Á l t a l á n o s s á g b a n  a  V S Z
t e c h n i k á k n á l  f o n t o s ,  h o g y  p o z i t í v
e r e d m é n n y e l  v é g e z z e n  a  f ő s z e r e p l ő ?
I g e n  é s  n e m .
N e m  k a t a r z i s t ,  h a n e m  m e t a x i s t
k e r e s ü n k .  E z á l t a l  a z t  i s
m e g k é r d ő j e l e z z ü k ,  h o g y  m i
e g y á l t a l á n  a  p o z i t í v  e r e d m é n y .
N é h á n y  t e r á p i á s  m e g k ö z e l í t é s
s z á m á r a  a z  a  j ó  e r e d m é n y ,  h a  a
f ő s z e r e p l ő  e r ő s  é r z e l m e k e t  é l  á t ,  é s
e z á l t a l  f e l s z a b a d u l .  A  p s z i c h o d r á m a  a
k a t a r z i s t  k e r e s i ,  a  f ő s z e r e p l ő k
f e l f o g á s á n a k  á t a l a k í t á s a  é s  ú j
f e l i s m e r é s e k  e s z k ö z e k é n t .  
A  V S Z - b e n  n e m  k e l l  s í r á s r a  v a g y
k i a b á l á s r a  k é s z t e t n i  a z  e m b e r e k e t ,
e n n é l  f o n t o s a b b  a  m e t a x i s
m e g t e r e m t é s e ,  v a g y i s  h o g y  a
f ő s z e r e p l ő  u g y a n o l y a n  é r z e l m e k e t
é l j e n  á t  a  j e l e n e t b e n ,  m i n t  a  v a l ó
é l e t b e n .
A  f o l y a m a t  b e f e j e z é s e  k é t l é p c s ő s :

A z  u t o l s ó  i m p r o v i z á c i ó  m i n d i g  a z ,
a m i t  B o a l  „ a  j ö v ő b e l i  a k c i ó
f ő p r ó b á j á n a k "  n e v e z e t t .  I t t  a
J o k e r n e k  t u d a t o s a n  é s
k o n c e n t r á l t a n  k e l l  s e g í t e n i e  a
f ő s z e r e p l ő t  a b b a n ,  h o g y  a  h e l y z e t
k e z e l é s é n e k  e g y  ú j  m ó d j á t  f e d e z z e
f e l ,  m i n d e n f é l e  í t é l k e z é s  n é l k ü l .  A z
i m p r o v i z á c i ó n a k  t e h á t
e g y é r t e l m ű e n  a  h e l y z e t
m e g v á l t o z t a t á s á r a  k e l l  i r á n y u l n i a ,
n e m  p e d i g  a  n y o m a s z t ó  m i n t a
m e g i s m é t l é s é r e .  Á l t a l á b a n  a
f ő s z e r e p l ő  e h h e z  a z  u t o l s ó
l é p é s h e z  m á r  t u d a t o s a b b a n
é r k e z i k ,  é s  a  v á l t o z t a t á s  a k a r a t a  i s
m e g v a n  b e n n e .  N é h a  e l ő f o r d u l
a z o n b a n ,  h o g y  k i m e r ü l t  v a g y
z a v a r o d o t t ,  e k k o r  a  J o k e r  s e g í t h e t
n e k i  a z  i m p r o v i z á c i ó
m e g á l l í t á s á v a l ,  ú t m u t a t á s s a l ,  a
f o l y a m a t r ó l  é s  a z  e l é g e d e t t s é g é r ő l
v a l ó  k é r d e z é s s e l ,  s t b .  
E z u t á n  k ö v e t k e z i k  a z  ú g y n e v e z e t t
„ a  m á s o k  t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s
t ü k r e ” ,  a h o l  a  f ő s z e r e p l ő
m e g f i g y e l é s e k e t  é s  h i p o t é z i s e k e t
k a p h a t  a  c s o p o r t t ó l .  E b b e n  a
r é s z b e n  i s  f o n t o s  J o k e r k é n t  a r r a
ü g y e l n i ,  h o g y  n e  í t é l k e z é s ,  h a n e m
m e g f i g y e l é s  t ö r t é n j e n ,  é s  a z
é r t e l m e z é s e k  l e h e t s é g e s
l e n c s é k k é n t ,  n e  p e d i g  a z
i g a z s á g k é n t  l e g y e n e k  m e g o s z t v a .

F o n t o s  t e h á t ,  h o g y  e z  a  k é t  l é p é s
s e g í t s e  a  p r o t a g o n i s t á t  a b b a n ,  h o g y
v a l a m i l y e n  ú j  f e l i s m e r é s r e ,  e r ő r e  v a g y
a z  e l n y o m á s b ó l  v a l ó  l e h e t s é g e s
k i ú t r a  j u s s o n  -  d e  e z  n e m  f e l t é t l e n
j e l e n t  h a p p y  e n d - e t .  

6 )  H o g y a n  l e h e t  e g y  s z e m é l y e s
d i l e m m á t  v a g y  t ö r t é n e t e t  k o n k r é t
j e l e n e t t é  a l a k í t a n i ,  a m i b e n  a
f ő s z e r e p l ő  v á l t o z á s r a  b í r h a t ó ?  



N e m  e g y s z e r ű ,  d e  p r ó b á l k o z h a t s z
v a l a m i  e h h e z  h a s o n l ó v a l :   
J o k e r :  M i  a z  a  h e l y z e t ,  a m i n
j a v í t a n i / v á l t o z t a t n i  s z e r e t n é l ?
F ő s z e r e p l ő :  D i l e m m á b a n  v a g y o k ,  n e m
t u d o m ,  h o g y  a  h e t e r o  p á r o m a t
t a r t s a m - e  m e g ,  v a g y  f e d e z z e m  f e l  a
b i s z e x u a l i t á s o m a t  i s .  N e m  t u d o m ,
h o g y  m i t  v á l a s s z a k ,  h o g y  e z  h e l y e s
v a g y  h e l y t e l e n . . .
J :  R ö g t ö n ö z z ü n k  2  k ü l ö n b ö z ő
h e l y z e t e t :  a z  e g y i k b e n  a  j e l e n l e g i
p a r t n e r e d d e l  v a g y  e g y  p o z i t í v
p i l l a n a t b a n  -  m i l y e n  h e l y z e t e t
t u d n á n k  e r r e  i m p r o v i z á l n i ?  
A  m á s i k b a n  m e g é l e d  a
b i s z e x u a l i t á s o d a t  -  e h h e z  m i l y e n
h e l y z e t e t  t u d n á n k  i m p r o v i z á l n i ?  
M e g n é z z ü k  m i n d k e t t ő t .
( a z  e l s ő  i m p r o v i z á c i ó  e l k e z d ő d i k )
J :  H o g y  é r z e d  m a g a d ?  
M o s t  k e z d j ü k  a  m á s o d i k
i m p r o v i z á c i ó t .
( m á s o d i k  i m p r o v i z á c i ó  k e z d ő d i k )
J :  H o g y  é r z e d  m a g a d ?  
P :  A  m á s o d i k b a n  j o b b a n .
J :  ( J o k e r k é n t  f i g y e l t ü k  a  j e l e n e t e k e t
é s  m e g e r ő s í t j ü k ,  h o g y  e z  i g a z ,  m e r t  a
v e r b á l i s  é s  a  n o n v e r b á l i s
k o m m u n i k á c i ó  i s  e z t  m u t a t t a )
M o n d j u k ,  h o g y  e z  a  f ő  v á g y a d ;  m i é r t
n e m  k ö v e t e d ?
P :  M e r t  f é l e k ,  h o g y  e l v e s z í t e m  a
h e t e r o  p a r t n e r e m e t . . .
J :  O k é ,  a k k o r  m o s t  a z t  j a v a s l o m ,  h o g y
h a s z n á l j u k  a  „ Z s a r u k  a  f e j b e n ”
m ó d s z e r t .

I l y  m ó d o n ,  v a l a m i ,  a m i  e r e d e t i l e g  e g y
b e l s ő ,  e r k ö l c s i ,  i n t e l l e k t u á l i s  d i l e m m a
v o l t ,  á t a l a k u l  e g y  o l y a n  h e l y z e t t é ,
a h o l  m á r  a l k a l m a z h a t ó  a z  e g y i k  V S Z
t e c h n i k a .

7 )  H o g y a n  l e h e t  k e z e l n i  e g y  t e l j e s e n
a  t á v o l i  m ú l t b a n  j á t s z ó d ó  t ö r t é n e t e t ,
a h o l  v a l ó j á b a n  m á r  n e m  l e h e t  s e m m i t
s e m  m e g v á l t o z t a t n i  ( c s a k  a  b e l s ő
e m l é k e z e t e t  é s  e g y  b e l s ő  e s e m é n y
á t é l é s é t  a  k a t a r z i s  á l t a l ) ?
A z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a
j ö v ő o r i e n t á l t .  H a  a  t ö r t é n e t  t e l j e s e n  a
t á v o l i  m ú l t b a n  j á t s z ó d i k ,  a h o l  n e m
l e h e t  s e m m i t  s e m  m e g v á l t o z t a t n i ,
a k k o r ,  í m e ,  n é h á n y  l e h e t ő s é g :

F e l a d n i  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á t
é s  a  p s z i c h o d r á m á t  h a s z n á l n i ,
m i v e l  a z  a  s z e m é l y e s  m ú l t b e l i
e s e m é n y e k  b e l s ő  e m l é k e z e t é n e k
é s  m e g é l é s é n e k  m e g v á l t o z t a t á s á r a
i r á n y u l .
M e g k é r d e z n i ,  h o g y a n  j e l e n i k  m e g
e z  a  m ú l t b e l i  h e l y z e t  a  f ő s z e r e p l ő
j e l e n l e g i  é l e t é b e n ,  m a j d
k i v á l a s z t a n i  e g y  t ö r t é n e t e t  a
j e l e n b ő l .
L e j á t s z a n i  a  m ú l t b e l i  h e l y z e t e t ,
m a j d  m e g k é r n i  a  f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y
j á t s s z a  ú j r a ,  a h o g y a n  a b b a n  a
p i l l a n a t b a n  c s e l e k e d n i  s z e r e t e t t
v o l n a .  T e r m é s z e t e s e n  e z  í g y
v a r á z s l a t ,  h i s z e n  a  m ú l t  n e m
v á l t o z h a t  m e g ,  d e  a  m o r e n o i
k a t a r z i s h o z  h a s o n l ó a n  e z  a  l é p é s
e l v e z e t h e t i  a  f ő s z e r e p l ő t  a h h o z ,
h o g y  k i b é k ü l j ö n  a  s a j á t  m ú l t j á v a l
é s  a z  e s e m é n y h e z  k a p c s o l ó d ó
s z e m é l y e k k e l .  S ő t ,  a  f e l t á r á s  ú j
e r ő t  a d h a t  n e k i  a h h o z ,  h o g y  a z
e s e m é n y  k ö v e t k e z m é n y e i v e l  a
j e l e n  é l e t é b e n  i s  f o g l a l k o z z o n .

8 )  L e h e t s é g e s  é s  t u d  g y ü m ö l c s ö z ő
l e n n i  a  V S Z  o n l i n e  a l k a l m a z á s a ?
M i  s o h a  n e m  c s i n á l t u k ,  d e  i s m e r ü n k
e m b e r e k e t ,  a k i k  i g e n .
A  k o c k á z a t o t  a b b a n  l á t j u k ,  h o g y  h a
o n l i n e  v a g y u n k ,  s t r e s s z  v a g y
t ú l t e r h e l é s  e s e t é n  n e m  t u d u n k  j e l e n
l e n n i .  V a l ó s z í n ű l e g  n e h é z  f e l i s m e r n i  a
s z e m é l y e k  é r z é s e i t .

9 )  A z  a n t a g o n i s t a  k é p é n é l  a z  5
i m p r o v i z á c i ó  e g y s z e r r e  f u t  -
l e h e t s é g e s  e g y e n k é n t  i s  m e g n é z n i
ő k e t ?  
Á l t a l á b a n  a z é r t  n e m  n é z z ü k  m e g  ő k e t
e g y e n k é n t ,  m e r t  e z t  a  t e c h n i k á t  a
c s o p o r t a k t i v i t á s  n ö v e l é s é r e  i s
h a s z n á l u n k .  Í g y  t u d u n k  m i n d e n k i t
a r r a  ö s z t ö n ö z n i ,  h o g y  e g y  s z e m é l y e s
t ö r t é n e t r e  ö s s z p o n t o s í t s o n .  R á a d á s u l ,
m i v e l  k i s  a l c s o p o r t o k  a l a k u l n a k  k i ,
k ö n n y e b b  i s  l e s z  m e g n y í l n i  a z
i m p r o v i z á c i ó b a n ,  h i s z e n  n i n c s  j e l e n  a
n a g y  c s o p o r t  e l ő t t  s z e r e p l é s
n y o m á s a .  
E z  a z  ú g y n e v e z e t t  „ f o r g a t a g
ü z e m m ó d "  e l ő n y e .
D e  t e r m é s z e t e s e n ,  h a  ú g y  é r z e d ,  h o g y
t e  é s  a  c s o p o r t  i s  k é s z e n  á l l t o k  a r r a ,
h o g y  k e z e l j é t e k  a z  e s e t l e g e s
e l l e n á l l á s o k a t ,  a k k o r
k i p r ó b á l h a t j á t o k .  

1 0 )  A  v á g y a k  s z i v á r v á n y á r ó l :
1 0 . 1 )  S e g í t - e  a z  é r z é s e k
a z o n o s í t á s á b a n  a z ,  h a  a z  e l e j é t ő l
k e z d v e  m e g  v a n n a k  n e v e z v e ?
V a l ó s z í n ű l e g  i g e n ,  u g y a n a k k o r
e l v e s z í t j ü k  a  t e s t k é p  s o k r é t ű s é g é t ,
v a g y i s  a z t  a  t é n y t ,  h o g y  v a l a m i  o l y a n
k é t é r t e l m ű  d o l g o t  k é p v i s e l ,  a m e l y
v á r a t l a n  k a p c s o l a t o k  v a g y
p á r h u z a m o k  f e l f e d e z é s é r e  k é s z t e t h e t
b e n n ü n k e t .

1 0 . 2 )  N e m  j o b b ,  h a  a  f ő s z e r e p l ő
m e g m a g y a r á z z a  a  k é p  j e l e n t é s é t ,
a h e l y e t t  h o g y  m e g m u t a t j a ?  
M i n t  f e n t e b b  e m l í t e t t ü k ,  a  k é p  a  V S Z
l é n y e g i  e l e m e ,  a z  a z  e s z k ö z ,  a m e l y
l e h e t ő v é  t e s z i  a  r é s z t v e v ő k  s z e m é l y e s
t a p a s z t a l a t a i  k ö z ö t t i  h i d a k
l é t r e h o z á s á t ,  m i v e l  a  m e c h a n i z m u s o k
l é n y e g é t  r ö g z í t i ,  m i n d e n  i r r e l e v á n s
k o n t e x t u á l i s  r é s z l e t t ő l  m e g t i s z t í t v a .
H a  m e g n e v e z z ü k  v a g y
m e g m a g y a r á z z u k  a  k é p e k e t ,
e l v e s z í t i k  e z t  a  k é p e s s é g e t ,  é s  e g y
e g y e d i  o l v a s a t r a  r e d u k á l ó d n a k .  Í g y
f e n n á l l  a  v e s z é l y e  a n n a k ,  h o g y  n e m
a l a k u l n a k  k i  h i d a k  a  t ö r t é n e t e k
k ö z ö t t ,  é s  n e m  l e s z  p l u r a l i z á l v a  a
f ő s z e r e p l ő  p r o b l é m á j a .

1 0 . 4 )  J á t s s z a m  e l  a z t  a  n ő t ,  a k i
l e h e t ő v é  t e s z i  a z  i n t i m  k a p c s o l a t o t
v a g y  s e m ?  ( A  k é r d é s  e g y  k o n k r é t
t ö r t é n e t h e z  k a p c s o l ó d i k . )  
E z  a k k o r  m e r ü l t  f e l ,  a m i k o r  a
f ő s z e r e p l ő  m e g p r ó b á l t  k ö z e l e d n i  a
n e k i  t e t s z ő  n ő h ö z .  

 A  „ f o r g a t a g  ü z e m m ó d "  e g y  B o a l  á l t a l
j a v a s o l t  m ó d s z e r ,  a m e l y  p á r o k  e g y i d e j ű
i m p r o v i z á l á s á b ó l  á l l .  I l y  m ó d o n  e g y s z e r r e
s o k a n  v e s z n e k  r é s z t ,  é s  k i s e b b  n y o m á s
n e h e z e d i k  e g y  a d o t t  p á r r a .  N e m
ö s s z e k e v e r e n d ő  a z  „ A g o r a "  m ó d s z e r r e l ,
a h o l  c s a k  a  b e l s ő  e r ő k  j á t s z a n a k ,  é s
k ö z ö s e n  v i t a t j á k  m e g ,  h o g y a n
é r v é n y e s ü l j e n e k .

8

8



A  t e c h n i k a  l é p é s e  a  f o l y a m a t  k ö z e p é n
v o l t ,  a h o l  m e g p r ó b á l t u k  m e g t a r t a n i
a z  e l n y o m á s  v a l ó s á g á t ,  n e m  p e d i g
m e g v á l t o z t a t n i ,  t e h á t  a b b a n  a
p i l l a n a t b a n  n e m  s z a b a d
m e g v á l t o z t a t n i  a z  e l n y o m á s t  a z z a l ,
h o g y  a z  a n t a g o n i s t á t
n y i t o t t a b b á / p o z i t í v a b b á  t e s s z ü k .
R á a d á s u l  a b b a n  a  t ö r t é n e t b e n  n e m
a z z a l  v o l t  a  p r o b l é m a ,  h o g y
m e g n y e r j e  a  n ő t ,  h a n e m  a z z a l ,  h o g y
e g y á l t a l á n  m e g e n g e d j e  m a g á n a k  a
k ö z e l e d é s t ;  t e h á t  a  v á g y  a z  v o l t ,  h o g y
s z a b a d o n  p r ó b á l k o z h a s s o n ,  n e m
f e l t é t l e n ü l  a  g y ő z e l e m .  S z ó v a l  v é g s ő
s o r o n  n e m .  C s a k  h a  a  f ő s z e r e p l ő
s t r a t é g i á j a  é s  v i s e l k e d é s e  v a l ó b a n
h a t á s s a l  v a n  a z  a n t a g o n i s t á r a ,  a k k o r
t u d  m e g v á l t o z n i  -  m i n t  a
f ó r u m s z í n h á z b a n ,  a h o l  a z
e l n y o m ó k n a k  e r r e  é r z é k e n y n e k  k e l l
l e n n i ü k .  É r z é k e n y n e k  l e n n i  n e m  a z t
j e l e n t i ,  h o g y  m e g k ö n n y í t j ü k  a
f ő s z e r e p l ő  f e l a d a t á t ,  h a n e m  h o g y
n y i t o t t s á g u n k  m i a t t  é s z r e v e s s z ü k ,  m i
v á l t o z i k  b e l ü l .  A z  a n t a g o n i s t a  s z e r e p e
a  V S Z - b e n  u g y a n a z ,  m i n t  a
f ó r u m s z í n h á z b a n :  e l k e r ü l n i  a
v é g l e t e k e t  ( p l .  e g y á l t a l á n  n e m
v á l t o z n é k ,  s o h a  /  h a m a r o s a n
a b b a h a g y o m ,  m e r t  s z e r e t e m  a  h a p p y
e n d e t ) .  C s a k  í g y  l e h e t  e r e d m é n y e s  a
f o l y a m a t .
L á s d  m é g  a z  5 .  k é r d é s r e  a d o t t
v á l a s z t .

1 1 )  A  r i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r é b e n :
v a n  v a l a m i  l o g i k a  a  j e l e n e t e k b e  v a l ó
b e l é p é s  s o r r e n d j é b e n  é s  a  m e g f e l e l ő
m a s z k  k i v á l a s z t á s á b a n ?
E n n e k  a  t e c h n i k á n a k  a z  a  l é n y e g e ,
h o g y  m i n d e n  k o n t e x t u s b a n  m á s - m á s
m ó d o n  m u t a t j u k  m e g  m a g u n k a t .
E z e k e t  a  s z o c i á l i s  m a s z k o k a t  a
t á r s a d a l m i  r i t u á l é k ,  v a g y i s  a
k a p c s o l a t i  h e l y z e t e k  h o z z á k  l é t r e  é s
e r ő s í t i k  m e g .  H e l y z e t e k ,  a m i k b e n
ö n t u d a t l a n u l  k ö v e t j ü k  a z  í r a t l a n
t á r s a d a l m i  s z a b á l y o k a t ,  é s  s z e r e p e k e t
j á t s z u n k .
M i n d a n n y i u n k n a k  v a n  s z e m é l y i s é g e ,
d e  k ü l ö n b ö z ő  m ó d o k o n  v i s e l k e d ü n k ,
a t t ó l  f ü g g ő e n ,  h o g y  m i t  t a n u l t u n k
m e g  a  t á r s a d a l o m  á l t a l  e l f o g a d o t t n a k .
E g y  t á r s a d a l m i  r i t u á l é  l e b o n t á s a  a z
e l n y o m á s  m e g v á l t o z t a t á s á n a k  e g y i k
m ó d j a  l e h e t .  
E m e l l e t t  a r r a  i s  h a s z n á l h a t j u k  a
m a s z k j a i n k a t ,  h o g y  e g y i k  r i t u á l é b ó l  a
m á s i k b a  l é p v e  h a g y j u k  a n n a k
k i r o b b a n á s á t ,  e z á l t a l  ú j ,  p o z i t í v a b b
v i s e l k e d é s i  f o r m á k a t  t a l á l v a .
T e h á t  a  k é r d é s r e  v i s s z a t é r v e ,
J o k e r k é n t  e g y  m á s i k  r i t u á l é r a  k e l l
k ü l d e n ü n k  a  f ő s z e r e p l ő t ,  m e g t a r t v a
a z  e l ő z ő b e n  v i s e l t  m a s z k j á t .  A  p o z i t í v
e r e d m é n y  m á r  a  r i t u á l é  é s  a  m a s z k
k ö z ö t t i  m e g f e l e l é s  m e g s z a k í t á s á b a n
r e j l i k  -  e z  a  t é n y  a r r a  ö s z t ö n ö z ,  h o g y
s z a b a d a b b  l e g y e k ,  h o g y  n e
k é n y s z e r ü l j e k  a r r a ,  h o g y  m i n d e n
h e l y z e t b e n  e g y  a d o t t  f o r g a t ó k ö n y v e t
k ö v e s s e k ,  h a n e m  é r z é k e l j e m ,  h o g y
s z a b a d o n  v á l t o z t a t h a t o m  m e g  a
m a s z k o m a t .
A  m á s o d i k  p o z i t í v  e r e d m é n y  a z ,  h o g y
f e l f e d e z t e m ,  h o g y  m e g v a n n a k  a z
e r ő f o r r á s a i m  a h h o z ,  h o g y  m á s k é p p
v i s e l k e d j e k .
A  h a r m a d i k  k i m e n e t  p e d i g ,  h o g y
m e g é r z e m ,  h o g y a n  l e h e t  e g y  a d o t t
m a s z k  h a s z n o s  e g y  m á s i k
k o n t e x t u s b a n .  

1 2 )  A  r i t u á l é k  é s  m a s z k o k  k ö r é b e n :
e g y s z e r ű e n  m á s f a j t a  v a g y  t u d a t o s a n
„ j o b b ”  a t t i t ű d ö t  k e r e s ü n k  a  t ö b b i
j e l e n e t  l é t r e h o z á s á h o z ?
A  j e l e n e t e k  é p í t é s e  s o r á n  c s a k
k ü l ö n b ö z ő  a t t i t ű d ö k e t / m a s z k o k a t
k e r e s ü n k ,  é s  a r r a  k é r j ü k  a
f ő s z e r e p l ő t ,  h o g y  4 - 5  k ü l ö n b ö z ő
h e l y z e t e t  m e s é l j e n  e l .  M a j d  a  „ k ö r ú t ”
( c s e r e b e r e )  s o r á n  a  h a n g s ú l y  a  f ő
j e l e n e t e n  v a n ,  a z o n ,  a m i t  a  f ő s z e r e p l ő
e l m o n d o t t ,  h o g y  i l l u s z t r á l j a  a  s a j á t
e l n y o m á s á t .  T e h á t  á l t a l á b a n  n e m
h a s z n á l u n k  m i n d e n  m a s z k o t  m i n d e n
j e l e n e t b e n ,  h a n e m  e l s ő s o r b a n  a z t
v i z s g á l j u k  m e g ,  h o g y  e g y - e g y  ú j
m a s z k  m i l y e n  h a t á s s a l  v a n  a  f ő
j e l e n e t r e .

1 3 )  H o g y a n  k e z e l j ü k  a  f e j b e n  l é v ő
z s a r u k a t ,  h a  a  f ő s z e r e p l ő  n e m  k é p e s
i n t e r a k c i ó b a  l é p n i  v e l ü k ,  m e r t
ö s s z e k e v e r i  ő k e t  a z  é r z e l m e i v e l ?
E z  e g y  t e r e p e n  t ö r t é n ő  a l k a l m a z á s
s o r á n  e l ő f o r d u l t  m á r :  l e  k e l l e t t
á l l í t a n u n k  a  t e c h n i k á t ,  é s  a z  u t o l s ó
l é p é s e k h e z  u g r a n i .  N e m  t u d j u k ,  h o g y
a z  a k a d á l y  i n t e l l e k t u á l i s  s z i n t e n  v o l t -
e  -  a  n e h é z  m e g k ü l ö n b ö z t e t é s  a
r e n d ő r ö k ,  m i n t  i n t e r n a l i z á l t  k ü l s ő
e r ő k  é s  a  s z e m é l y e s  é r z é s e k  k ö z ö t t  - ,
v a g y  t a l á n  e g y  v é d e k e z é s i
m e c h a n i z m u s  v o l t  a  k o n k r é t  r e n d ő r ö k
f e l i s m e r é s é n e k  f á j d a l m a i  e l l e n .  
T ö b b s z ö r  p r ó b á l t u k  a  f ő s z e r e p l ő t  a
r e n d ő r ö k  e z e n  a s p e k t u s á r a
f ó k u s z á l n i ,  d e  s i k e r t e l e n ü l ,  e z é r t  a z t
j a v a s o l t u k ,  h o g y  t é r j ü n k  a  „ f ő p r ó b a  a
j ö v ő b e l i  a k c i ó h o z "  l é p é s h e z .  
E b b e n  a z  e s e t b e n  a  f ő s z e r e p l ő
s z á m á r a  a z  v o l t  a  p o z i t í v  e r e d m é n y ,
h o g y  e l m e s é l h e t t e  e z t  a  n e h é z
t ö r t é n e t e t  e g y  b i z t o n s á g o s  k ö z e g b e n .  



A m i  a  s z e r e p e k  e l h a g y á s á t  i l l e t i ,
f o n t o s n a k  t a r t j u k ,  h o g y  a  s z e r e p l ő k e t
e l v e z e s s ü k  a  k a r a k t e r e k b ő l  v a l ó
k i l é p é s h e z ,  f ő l e g  a k k o r ,  h a  a z o k a t
h o s s z a n / m é l y e n  j á t s z o t t á k .
S e g í t h e t  p é l d á u l  n é h á n y  g y a k o r l a t  a z
E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á b ó l  v a g y  m á s
t u d o m á n y á g a k b ó l :
-  k ö r b e n  á l l v a ,  b e -  é s  k i l é l e g z é s s e l
f o k o z a t o s a n  h a g y j u k ,  h o g y  a  k a r a k t e r
t á v o z z o n  b e l ő l ü n k
-  k ö r b e n  á l l v a ,  u g r á l v a  k i a b á l j u k  k i
m a g u n k b ó l  a  k a r a k t e r t
-  k ö r b e n  á l l v a  l a s s a n  v e g y ü k  l e  a
k a r a k t e r  k é p z e l e t b e l i  b ő r é t  a  t e s t ü n k
m i n d e n  e g y e s  p o n t j á r ó l
-  k ö r b e n  á l l v a  l é p j ü n k  e l ő r e ,  é s
h a g y j u k  a  k a r a k t e r t  m a g u n k  m ö g ö t t  a
f ö l d ö n ,  m i n t  e g y  r u h á t  v a g y  m a s z k o t .

3 )  M i l y e n  e g y e n s ú l y t  k e l l  t a r t a n u n k  a
b i z t o n s á g o s  f e s z ü l t s é g  é s  a
b i z t o n s á g o s  t é r  k ö z ö t t ?
E r r e  n i n c s e n  s z a b á l y .  J o k e r k é n t  m e g
k e l l  p r ó b á l n u n k  m e g é r e z n i ,  h o g y  a
s z í n p a d o n  l é v ő  s z e m é l y e k n e k  é s  a
k ö z ö n s é g n e k  i n k á b b  a
k o m f o r t z ó n á j u k r a  v a g y  k i h í v á s o k r a
v a n - e  s z ü k s é g e .  K ö v e s d  a z  ö s z t ö n e i d ,
a  m e g é r z é s e i d ,  é s  k í s é r l e t e z z ,  m i n d i g
f i g y e l v e  a  r e a k c i ó k r a .
Á l t a l á n o s  é r t e l e m b e n ,  h a  a z  a
t a p a s z t a l a t ,  h o g y  a  d o l g o k  n e m
m o z d u l n a k  e l  e l é g g é ,  a k k o r  m é g  l e h e t
m é l y e b b r e  m e n n i ;  h a  e l l e n á l l á s ,
f é l é n k s é g ,  b i z a l m a t l a n s á g  v a n  k ö z t ü k ,
k i c s i t  v i s s z a  k e l l  v e n n i ,  h o g y
m e g m a r a d j o n  a  j ó  l é g k ö r t  a
c s o p o r t b a n .  H i b á k  b i z t o s a n  l e s z n e k ,  a
f o l y a m a t  a  k ö z ö s  k í s é r l e t e z é s r ő l  s z ó l .

4 )  H o g y a n  k e z e l j ü k  a z o k a t  a z
e m b e r e k e t ,  a k i k e t  é r z e l m i l e g  e r ő s e n
m e g é r i n t  ( s í r n a k ,  d ü h ö n g e n e k ,  . . . )  a
t e c h n i k a  v a l a m e l y  r é s z e ?
A  t e r á p i á s  s z e m l é l e t  s z e r i n t  a  f ő
p r o b l é m a  n e m  a z  é r z e l m e k  k i f e j e z é s e ,
h a n e m  a z  é r z e l m e k  v i s s z a t a r t á s a .  T e h á t
h a  v a l a k i  s í r  v a g y  k i a b á l ,  n e  e s s ü n k
p á n i k b a ,  h a n e m  t á m o g a s s u k  a z  i l l e t ő t .
S o k k a l  f o n t o s a b b  a z t  é s z r e v e n n i ,  h a
v a l a k i  f e l d ú l t ,  m é g s e m  f e j e z  k i
e g y é r t e l m ű  é r z e l m e k e t  v a g y
i n t e l l e k t u a l i z á l .
A z  é r z e l m e k  k e z e l é s e  é r d e k é b e n  j o b b
l e n n e ,  h a  a  t e v é k e n y s é g e k e t  p á r b a n
v e z e t n é n k ,  í g y  a z  e g y i k  J o k e r  i n k á b b  a
f i k t í v  t é r r e ,  m í g  a  m á s i k  a  V S Z - j e l e n e t e t
f i g y e l ő  k ö z ö n s é g r e  k o n c e n t r á l h a t n a .

D )  A z  é r z e l m e k  k e z e l é s e
1 )  H o g y a n  l e h e t  l e z á r n i  e g y  V S Z
m u n k a m e n e t e t ?  
2 )  H o g y a n  l é p ü n k  b e / k i  a
s z e r e p e k b ő l ?
3 )  M i l y e n  e g y e n s ú l y t  k e l l  t a r t a n u n k  a
b i z t o n s á g o s  f e s z ü l t s é g  é s  a
b i z t o n s á g o s  t é r  k ö z ö t t ?
4 )  H o g y a n  k e z e l j ü k  a z o k a t  a z
e m b e r e k e t ,  a k i k e t  é r z e l m i l e g  e r ő s e n
m e g é r i n t  ( s í r n a k ,  d ü h ö n g e n e k . . . )  a
t e c h n i k a  v a l a m e l y  r é s z e ?
5 )  M e n n y i r e  k e l l  a  f ő s z e r e p l ő t
b e l e t o l n i  a  t ö r t é n e t b e  é s  e l é r n i  a z
é r z e l m i  b e v o n ó d á s t ?
6 )  H o g y a n  l e h e t  k e z e l n i  e g y
v o n a k o d ó  c s o p o r t o t  a  r é s z v é t e l r e ,
h o g y a n  l e h e t  b e v o n n i  e g y  o l y a n
k ö z ö s s é g e t ,  a m e l y  n e m  s z o k t a
m e g k é r d ő j e l e z n i  ö n m a g á t ?
7 )  M i  a  t e e n d ő  a z o k k a l  a  m e s é l ő k k e l ,
a k i k n e k  a  t ö r t é n e t é t  a  c s o p o r t  n e m
v á l a s z t o t t a  k i ?

L e h e t s é g e s  v á l a s z o k :
1 )  H o g y a n  l e h e t  l e z á r n i  e g y  V S Z
m u n k a m e n e t e t ?  
A  V S Z - k é s z l e t  e g y  k ö z ö s  b e f e j e z é s t
t a r t a l m a z ,  a m e l y e t  „ m á s o k
t e k i n t e t é n e k  t ö b b s z ö r ö s  t ü k r é n e k "
n e v e z ü n k ,  d e  a h o g y  a  t e c h n i k á k n á l
k i f e j t é s r e  k e r ü l t ,  2  m á s f a j t a
m e g o s z t á s  i s  l e h e t s é g e s .  A  v é g s ő
m e g o s z t á s  c é l j a ,  h o g y  s e g í t s e  a
f ő s z e r e p l ő t  é s  a  c s o p o r t b a n
s z i m p á t i á t ,  s z o l i d a r i t á s t  t e r e m t s e n  -
h o g y  n e  é r e z z ü k  m a g u n k a t  e g y e d ü l  a
s a j á t  p r o b l é m á i n k k a l ,  h a n e m
é r z é k e l j ü k ,  h o g y  m i n d a n n y i a n
h a s o n l ó  n e h é z s é g e k k e l  k ü z d ü n k .
R á a d á s u l  a  m e g o s z t ó - k ö r b e n  a
k o l l e k t í v  t a p a s z t a l a t o k n a k
k ö s z ö n h e t ő e n  b ő v í t h e t j ü k  t u d á s u n k a t
a z  e l n y o m ó  h e l y z e t e k r ő l  i s .
E l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  e g y e s
r é s z t v e v ő k n e k  ( v a g y  a z  e g é s z
c s o p o r t n a k )  m á s r a  v a n  s z ü k s é g ü k
a h h o z ,  h o g y  k i l é p j e n e k  a
s z e r e p ü k b ő l ,  v a g y  f e l o l d j á k  a z
é r z e l m i  f e s z ü l t s é g e t  -  p é l d á u l  h a n g -
v a g y  m o z g á s - g y a k o r l a t o k r a  ( l á s d :
n é h á n y  p é l d a  a  2 .  k é r d é s n é l ) .  J ó  ö t l e t
l e h e t  a  m e g o s z t ó  r é s z  u t á n
m e g k é r d e z n i  a  c s o p o r t o t ,  h o g y  a
f o g l a l k o z á s  l e z á r á s a  e l ő t t  v a n - e
s z ü k s é g ü k  m é g  v a l a m i r e .

2 )  H o g y a n  l é p ü n k  b e / k i  a
s z e r e p e k b ő l ?
A m i k o r  e l k e z d j ü k  a z  e l s ő
i m p r o v i z á c i ó t ,  t ö b b  o l y a n  e s z k ö z  i s
v a n ,  a m e l y  s e g í t h e t  a  f ő s z e r e p l ő  á l t a l
m e g h í v o t t  t ö b b i  s z e r e p l ő n e k  f e l v e n n i
a z  a d o t t  k a r a k t e r t :
-  a  J o k e r  m e g k é r h e t i  a  f ő s z e r e p l ő t
h o g y  r ö v i d e n  ( p l .  3  j e l z ő v e l )
j e l l e m e z z e  a z  e g y e s  s z e r e p e k e t
-  a  J o k e r  m e g k é r h e t i  a  f ő s z e r e p l ő t ,
h o g y  a z o n o s í t s a  a  s z e r e p l ő k  f ő
m o z g a t ó r u g ó i t
-  h a  a  s z e r e p l ő  m á r  m e g k e z d t e  a z
i m p r o v i z á c i ó t ,  d e  n e h é z s é g e i
a k a d n a k  a  k a r a k t e r  e l j á t s z á s á b a n ,  a
J o k e r  s e g í t h e t  n e k i  ö s s z p o n t o s í t a n i ,
f e l t e h e t  k é r d é s e k e t ,  e m l é k e z t e t h e t i  a
k a p o t t  i n f o r m á c i ó k r a ,  s t b .
-  a  J o k e r  m e g k é r h e t i  a z  e g é s z
c s o p o r t o t ,  h o g y  i m p r o v i z á l j a n a k  a z
a d o t t  s z e r e p r e ,  a  f ő s z e r e p l ő  p e d i g
v á l a s z t h a t  k ö z ü l ü k  a z  a l a p j á n ,  h o g y  k i
á l l  l e g k ö z e l e b b  a  v a l ó d i  k a r a k t e r h e z  



A z  é r z e l m e k  k e z e l é s é r e  n é h á n y
e g y s z e r ű ,  h a t é k o n y  e s z k ö z :
-  t e r e t  a d n i  a  b e l s ő  é r z é s e k
v e r b a l i z á l á s á n a k
-  e g y  „ t a n u l ó t á r s ”  v a g y  S u b j e c t - G u i d e
g y a k o r l a t o t  a j á n l a n i
-  m e g k é r d e z n i  a  s z e m é l y t ,  h o g y  m i t
l e h e t  t e n n i  a z é r t ,  h o g y  j o b b a n  é r e z z e
m a g á t
-  r i t u á l é t  j a v a s o l n i  a  n y o m a s z t ó
é r z e l m e k  e l v e t é s é r e
-  e g y  g y e r e k j á t é k o t  j a v a s o l n i  a  n e h é z
l é g k ö r  o l d á s á r a
s t b .

5 )  M e n n y i r e  k e l l  a  f ő s z e r e p l ő t
b e l e t o l n i  a  t ö r t é n e t b e  é s  e l é r n i  a z
é r z e l m i  b e v o n ó d á s t ?
M í g  e g y  p s z i c h o d r a m a t i k u s  ü l é s e n  a
v e z e t ő  a r r a  k é s z t e t i  a  f ő s z e r e p l ő t ,
h o g y  i n t e n z í v  é r z e l m e k e t  é l j e n  á t ,
m i v e l  a  c é l  a  k a t a r z i s  é s  a z  e r r e  é p ü l ő
ú j  f e l i s m e r é s e k ,  a d d i g  a  V S Z - b e n  n e m
s z ü k s é g e s ,  h o g y  s í r á s i g  v a g y
k i a b á l á s i g  j u s s o n .  A m i  v i s z o n t  f o n t o s ,
h o g y  e l j u s s u n k  e g y  o l y a n  p o n t r a ,
a h o l  a  f ő s z e r e p l ő  u g y a n a z o k a t  a z
é r z e l m e k e t  é l i  á t ,  m i n t  a  v a l ó s
h e l y z e t b e n .  C s a k  í g y  t u d  a z
E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a  m e t a x i s t
l é t r e h o z n i  –  B o a l  s z e r i n t  e z á l t a l  a
f ő s z e r e p l ő  t o v á b b i  v á l t o z á s t  é s z l e l h e t
ö n m a g á b a n  é s  a  k o n t e x t u s b a n .

6 )  H o g y a n  k e z e l j ü k  a  v o n a k o d ó
c s o p o r t o t  a  r é s z v é t e l r e ?  H o g y a n
v o n j u n k  b e  e g y  o l y a n  k ö z ö s s é g e t ,
a m e l y  n e m  s z o k t a  m e g k é r d ő j e l e z n i
ö n m a g á t ?
H a  e g y  e g é s z  c s o p o r t  v o n a k o d i k  a
r é s z v é t e l t ő l ,  e l  k e l l  g o n d o l k o d n u n k  a
l e h e t s é g e s  o k o k o n ,  e s e t l e g
m e g k é r d e z v e  a  c s o p o r t o t  v a g y
n é h á n y  t a g o t  –  h o g y  m e g é r t s ü k ,  h o g y
a  g u b a n c  a  v e l e m ,  m i n t  t r é n e r r e l  v a l ó
k a p c s o l a t ,  v a g y  a  b i z a l o m  h i á n y a  a
c s o p o r t b a n ,  v a g y  a z  a  k ö r n y e z e t ,  a h o l
v a g y u n k ,  v a g y  a
s z í n h á z c s i n á l á s / m o z g á s  s z o k á s -
k i a l a k u l á s á n a k  h i á n y a . . . .
H a  a z  o k  a  f é l é n k s é g  v a g y  a  J o k e r r e l
s z e m b e n i  b i z a l o m h i á n y ,  a k k o r  e z t  a
b i z a l m a t  l a s s a n ,  j á t é k k a l ,  p o z i t í v a b b
i n t e r a k c i ó k k a l ,  a z  e l l e n á l l á s
e l f o g a d á s á v a l  é s  a  l e k ü z d é s é n e k
s e g í t é s é v e l  k e l l  k i é p í t e n ü n k .  E h h e z
h a s z n á l h a t u n k  g y a k o r l a t o k a t  a z
E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k
a r z e n á l j á b ó l  v a g y  m á s  f o r r á s o k b ó l .
E g y  k i c s i t  m á s  a  h e l y z e t  e g y  n a g y o b b
k ö z ö s s é g ,  p é l d á u l  e g y  f a l u ,  e g y
v á r o s r é s z  v a g y  e g y  i n t é z m é n y
e s e t é b e n .  

A  S u b j e c t - G u i d e  J e r o m e  L i s s  ( 1 9 7 4 )
g y a k o r l a t á b ó l  s z á r m a z i k ;  e g y  o l y a n  p á r o s
g y a k o r l a t r ó l  v a n  s z ó ,  a h o l  a z  a l a n y  a z
e l v é g z e t t  t e v é k e n y s é g h e z  k a p c s o l ó d ó
é r z e l m e i r ő l  b e s z é l ,  a  G u i d e  p e d i g  s e g í t  a z
é r z e l m e k  j o b b  f e l i s m e r é s é b e n ,
k é r d e z é s s e l ,  n é h á n y  k u l c s s z ó
m e g i s m é t l é s é r e ,  n é h á n y  k u l c s f o n t o s s á g ú
g e s z t u s  m e g i s m é t l é s é r e  v o n a t k o z ó
j a v a s l a t t a l  s t b .  A z  a l a p o t  T h o m a s  G o r d o n
( 2 0 0 1 )  a k t í v  h a l l g a t á s a  a d j a ,  é s  a  t e s t
a k t i v á l á s a .

I t t  i s  e s e t r ő l  e s e t r e  k e l l  e l e m e z n ü n k
a z  o k o k a t ,  e z  a  k ö z ö s s é g i  m u n k a  e g y i k
t i p i k u s  h e l y z e t e .  A z  i s  s e g í t h e t ,  h a  v a n
e g y  s z ö v e t s é g ü n k  e g y  o l y a n
s z e m é l l y e l  a  k ö z ö s s é g b ő l ,  a k i  a r r a
t u d j a  ö s z t ö n ö z n i  a  c s o p o r t o t ,  h o g y
m e r j e n  t ö b b e t  v á l l a l n i .

7 )  M i  a  t e e n d ő  a z o k k a l  a  m e s é l ő k k e l ,
a k i k n e k  a  t ö r t é n e t é t  a  c s o p o r t  n e m
v á l a s z t o t t a  k i ?
I g a z á n  k é n y e s  p i l l a n a t ,  a m i k o r  a  J o k e r
a r r a  k é r i  a  r é s z t v e v ő k e t ,  h o g y  t ö b b e n
i s  m e s é l j e n e k ,  v é g ü l  m é g i s  c s a k  e g y e t
v á l a s z t a n a k  k i .  A z  e l u t a s í t á s  m i a t t
a z o k ,  a k i k n e k  a  t ö r t é n e t é t  n e m
v á l a s z t o t t á k  k i ,  l e k i c s i n y e l t n e k ,  m e g
n e m  é r t e t t n e k ,  m e g b á n t o t t n a k  v a g y
m a g á r a  h a g y o t t n a k  é r e z h e t i k
m a g u k a t .
3  l é p é s / ö t l e t  v a n  a r r a  v o n a t k o z ó a n ,
h o g y a n  k e z e l j ü k  a  n e m  k i v á l a s z t o t t
t ö r t é n e t e k e t :
1 . A  s z a v a z á s  e l ő t t  j o b b ,  h a
t á j é k o z t a t j u k  a  c s o p o r t o t ,  h o g y  a z n a p
c s a k  e g y  t ö r t é n e t e t  v á l a s z t u n k  k i ,
a m e l y e t  V S Z - t e c h n i k á v a l  f o g u n k
k i d o l g o z n i ,  é s  a m e l y  a  c s o p o r t o t
l e g i n k á b b  é r i n t ő  t ö r t é n e t  l e s z .  N e m
c é l s z e r ű  o l y a n  t ö r t é n e t e t  v á l a s z t a n i ,
a m e l y  n e m  t a l á l  v i s s z h a n g r a  a
c s o p o r t b a n ,  m i v e l  a  m u n k á t  e z
b i z t o s a n  b e f o l y á s o l n i  f o g j a .  T e h á t
v á l a s z t a n u n k  k e l l .  A  J o k e r  m o n d h a t j a
a  c s o p o r t n a k ,  h o g y  a z  e g y i k
k i v á l a s z t á s a  n e m  j e l e n t i  a z t ,  h o g y  a
t ö b b i  t ö r t é n e t  n e m  f o n t o s ,  h a n e m  a z t ,
h o g y  a  k i v á l a s z t o t t  t ö r t é n e t  a z ,  a m i
m a ,  e b b e n  a  c s o p o r t b a n  a  l e g n a g y o b b
v i s s z h a n g o t  k e l t e t t e .
2 . A  m á s o d i k  l é p é s  k ö z v e t l e n ü l  a
s z a v a z á s  u t á n  k ö v e t k e z i k .
M e g k ö s z ö n h e t j ü k  a z o k n a k  a
s z e m é l y e k n e k ,  a k i k  e l m o n d t á k  a  n e m
k i v á l a s z t o t t  t ö r t é n e t e t ,  é s  e s e t l e g
m e g k é r d e z h e t j ü k  ő k e t  r ö v i d e n  a r r ó l ,
h o g y  é r z i k  m a g u k a t .  H a  e g y  m e s é l ő
m é l y  é r z e l m e k e t  é l  á t ,  a  J o k e r  e s e t l e g
m e g á l l h a t  k i s  i d ő r e ,  é s  b e s z é l g e t h e t
a z  i l l e t ő v e l ,  k ü l ö n  f i g y e l m e t  s z e n t e l v e
n e k i .
3 . A  f o g l a l k o z á s  v é g é n ,  h a  v a n  r á  i d ő ,
v a g y  k é s ő b b ,  a  J o k e r  ú j r a  e l ő v e h e t i  a
v i s s z a u t a s í t o t t  t ö r t é n e t e k e t ,  é s
e l v é g e z h e t  e g y  g y a k o r l a t o t ,  h o g y
k i c s i t  k e z e l j e  ő k e t .  P é l d á u l  a z
e x t r a p o l á c i ó s  m ó d s z e r e k  n a g y o n
h a s z n o s a k  l e h e t n e k ,  m é g  a k k o r  i s ,  h a
n e m  m e n n e k  m é l y e n  b e l e  e g y
t ö r t é n e t b e .  S e g í t h e t n e k  v i z u a l i z á l n i
é s  é r e z t e t n i  v a l a m i l y e n  l e h e t s é g e s
v á l t o z á s t .
A z  e g y i k  r é s z t v e v ő  a z t  j a v a s o l t a ,  h o g y
m o z g á s o s  g y a k o r l a t t a l  v a g y  k á r t y á k a t
( p l .  a r c h e t í p u s  k á r t y á k a t )  h a s z n á l v a
f i z i k a i  k é p e t  i s  t u d u n k  a d n i  a r r ó l ,
h o g y a n  é r e z z ü k  m a g u n k a t .

A  k ö z ö s s é g g e l  v a l ó  m u n k a  a  k ö z ö s s é g i
s z e r v e z ő d é s r e  u t a l ,  a m e l y  e g y  a n g o l s z á s z
t á r s a d a l m i  a k t i v i s t á k b ó l  á l l ó  m o z g a l o m ,
a k i k  s e g í t e n e k  a  k ö z ö s s é g e k n e k
ö n s z e r v e z ő d n i ,  h o g y  s a j á t  j o g a i k é r t
k ü z d h e s s e n e k .  S a u l  A l i n s k y  a m e r i k a i
s z o c i o l ó g u s  ( 1 9 7 1 )  i n d í t o t t a  e l ,  a k i  a  n é p i
s z e r v e z e t e k  é p í t é s é r e  ö s s z p o n t o s í t o t t ,
f i g y e l m e t  f o r d í t v a  a  p r o g r a m o k r a ,  a
v e z e t é s r e ,  a  k ö z ö s s é g i  h a g y o m á n y o k r a ,  a
t a k t i k á r a ,  a  n é p n e v e l é s r e  é s  a
t ö m e g s z e r v e z ő d é s r e  v o n a t k o z ó
p s z i c h o l ó g i a i  m e g f i g y e l é s e k r e .
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4 )  J A V A S L A T O K  A Z  O L V A S Ó K N A K

Í m e ,  n é h á n y  j a v a s o l t  o l v a s m á n y  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á v a l  é s  a  V S Z - s z e l
k a p c s o l a t b a n  ( a n g o l u l ) .

4 . 1  C I K K E K
K u n i t s o n ,  N i k o l a i :  
S z a b a d í t s u k  f e l  a z  e l m é n k e t  -  A  v á g y a k  s z i v á r v á n y á n a k  k é p z é s i  a n y a g a
h t t p s : / / i s s u u . c o m / n i k o l a i k u n i t s o n / d o c s / r o d _ e n g  
( a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  t e c h n i k á i n a k  ö s s z e f o g l a l á s a )

D w y e r ,  P a u l :
T h o u g h  T h i s  B e  M a d n e s s  . . . ?  A  B o a l - f é l e  s z í n h á z i  é s  t e r á p i á s  m ó d s z e r  
h t t p s : / / w w w . i n t e l l e c t b o o k s . c o m / a s s e t / 5 2 0 / a t r - 8 . 7 . p d f  
( k r i t i k u s  c i k k  a  V S Z  t e c h n i k á k r ó l  é s  a  r e n d s z e r s z e m l é l e t ű  m e g k ö z e l í t é s r ő l )

P a s k a ,  I v v a :
S z o c i á l i s  n e h é z s é g e k ,  m e n t á l i s  s z o r o n g á s  é s  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z a
h t t p s : / / w w w . m a d i n a m e r i c a . c o m / 2 0 2 0 / 1 1 / t h e a t r e - o p p r e s s e d /  

A n d y  M c L a v e r t y - R o b i n s o n :
A u g u s t o  B o a l :  A  v á g y a k  s z i v á r v á n y a  -  A z  e l m é l e t  A - t ó l  Z - i g
h t t p s : / / c e a s e f i r e m a g a z i n e . c o . u k / a u g u s t o - b o a l - r a i n b o w - d e s i r e /  
( c i k k  a  V S Z - r ó l ,  v a l a m i n t  B o a l  b ö r t ö n b e n  v é g z e t t  m u n k á j á r ó l  é s  a n n a k
e l l e n t m o n d á s a i r ó l )

F o r g a s z ,  R a c h e l :
A  „ V á g y a k  s z i v á r v á n y a "  á t f o g a l m a z á s a ,  m i n t  m e g t e s t e s ü l t  ö n r e f l e x i v i t á s  a  t a n á r i
a l a p k é p z é s b e n
h t t p s : / / w w w . t a n d f o n l i n e . c o m / d o i / f u l l / 1 0 . 1 0 8 0 / 1 3 5 6 9 7 8 3 . 2 0 1 4 . 9 2 8 0 0 8
( e z  a  k u t a t á s  ú j ,  p o l i t i z á l t  c é l t  a d  a  V S Z - n e k ,  a m e l y e t  h a g y o m á n y o s a n  t e r á p i á s
a l k a l m a z o t t  s z í n h á z i  g y a k o r l a t k é n t  k a t e g o r i z á l t a k ) .

4 . 2  K Ö N Y V E K

A l i n s k y ,  S a u l  D .  ( 1 9 7 1 ) .  S z a b á l y o k  a  r a d i k á l i s o k n a k .  P r a g m a t i k u s  a l a p k ö n y v
r e á l i s  r a d i k á l i s o k  s z á m á r a .  N e w  Y o r k .  V i n t a g e .
B e c k ,  A a r o n  T e m k i n .  ( 1 9 7 6 ) .  K o g n i t í v  t e r á p i a  é s  a z  é r z e l m i  z a v a r o k .  U s a .
I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t i e s  P r e s s .
B e r n e ,  E r i c .  ( 1 9 6 1 ) .  T r a n z a k c i ó a n a l í z i s  a  p s z i c h o t e r á p i á b a n .  U S A .  B a l l a n t i n e
B o o k s .
B o a l ,  A u g u s t o .  ( 1 9 9 5 ) .  A  v á g y a k  s z i v á r v á n y a .  A  B o a l - f é l e  s z í n h á z i  é s  t e r á p i á s
m ó d s z e r .  L o n d o n / N e w  Y o r k .  R o u t l e d g e .  
B o a l ,  A u g u s t o .  ( 2 0 2 1 ) .  J á t é k o k  s z í n é s z e k n e k  é s  n e m  s z í n é s z e k n e k .  L o n d o n .
R o u t l e d g e .
B o a l ,  A u g u s t o .  ( 2 0 1 0 ) .  L ' a r c o b a l e n o  d e l  d e s i d e r i o .  M o l f e t t a  ( B a r i ) .  L a
M e r i d i a n a  e d i t r i c e .
B o a l ,  A u g u s t o .  ( 2 0 0 2 ) .  L ' a r c - e n - c i e l  d u  d é s i r  M é t h o d e  B o a l  d e  t h é â t r e  e t
t h é r a p i e ,  P a r i s ,  L a  D é c o u v e r t e .
B o a l ,  A u g u s t o .  ( 1 9 9 9 ) .  D e r  R e g e n b o g e n  d e r  W ü n s c h e .  D e u t s c h l a n d .
K a l l m e y e r s c h e  V e r l a g s b u c h h a n d l u n g .
C a s t e l ,  R o b e r t .  ( 1 9 8 1 ) .  L e  p s y c h a n a l y s m e :  l ' o r d r e  p s y c h a n a l y t i q u e  e t  l e
p o u v o i r .  P a r i s .  C h a m p - F l a m m a r i o n .
E l l i s ,  A l b e r t .  ( 2 0 0 1 ) .  J o b b a n  é r e z n i ,  j o b b a n  l e n n i ,  j o b b a n  m a r a d n i .  U S A .
I m p a c t  P u b l i s h e r s .
F r e i r e ,  P a u l o .  ( 1 9 7 3 ) .  A  k r i t i k a i  t u d a t o s s á g r a  n e v e l é s .  N e w  Y o r k .  S e a b u r y .
F r e i r e ,  P a u l o .  ( 1 9 7 0 ) .  A z  e l n y o m o t t a k  p e d a g ó g i á j a .  N e w  Y o r k .  C o n t i n u u m .  
F r e u d ,  S i g m u n d .  ( 1 9 6 2 ) .  A  c i v i l i z á c i ó  é s  e l é g e d e t l e n s é g e i .  N e w  Y o r k .  N o r t o n .  
F r o m m ,  E r i c h .  ( 1 9 5 5 ) .  A  j ó z a n  t á r s a d a l o m .  N e w  Y o r k .  R i n e h a r t .
G a d o t t i ,  M o a c i r .  ( 2 0 0 7 ) .  E d u c a r  p a r a  u m  o u t r o  m u n d o  p o s s í v e l .  S a n  P a u l o .
P u b l i s h e r  B r a s i l .  
G o r d o n ,  T h o m a s .  ( 2 0 0 1 ) .  V e z e t ő i  h a t é k o n y s á g i  t r é n i n g  L . E . T . :  A  m a i  v e z e t ő k
b e v á l t  e m b e r i  k é s z s é g e i  a  h o l n a p i  v e z e t ő k  s z á m á r a .  U S A .  T a r c h e r P e r i g e e .
L i s s ,  J e r o m e .  ( 1 9 7 4 ) .  F r e e  t o  F e e l .  Ú t k e r e s é s  a z  ú j  t e r á p i á k  k ö z ö t t .  L o n d o n .
W i l d w o o d  H o u s e .
L i s s ,  J e r o m e .  ( 2 0 1 6 ) .  L a  c o m u n i c a z i o n e  e c o l o g i c a .  M a n u a l e  p e r  l a  g e s t i o n e
d e i  g r u p p i  d i  c a m b i a m e n t o  s o c i a l e .  M o l f e t t a  ( B a r i ) .  L a  M e r i d i a n a  e d i t r i c e .
L o w e n ,  A l e x a n d e r .  ( 1 9 7 5 ) .  B i o e n e r g e t i k a .  N e w  Y o r k .  C o w a r d ,  M c C a n n  &
G e o g h e g a n .
P e r l s ,  F r e d e r i c k  S a l o m o n .  ( 1 9 8 1 ) :  A  G e s t a l t  s z e m l é l e t ,  é s  a  s z e m t a n ú  a
t e r á p i á b a n .  N e w  Y o r k .  B a n t a m  B o o k s .
R i g l i a n o ,  P a o l o  é s  S i c i l i a n i ,  O r a z i o .  ( 1 9 8 8 ) .  F a m i g l i a  s c h i z o f r e n i a  v i o l e n z a .  U n
a p p r o c c i o  s i s t e m i c o  e  n o n  v i o l e n t o  a l  c o n f l i t t o  f a m i l i a r e .  R o m a .  N I S .
R o s e n b e r g ,  M a r s h a l l .  ( 1 9 9 9 ) .  E r ő s z a k m e n t e s  k o m m u n i k á c i ó .  U S A .
P u d d l e D a n c e r  P r e s s .

https://issuu.com/nikolaikunitson/docs/rod_eng
https://www.intellectbooks.com/asset/520/atr-8.7.pdf
https://www.madinamerica.com/2020/11/theatre-oppressed/
https://ceasefiremagazine.co.uk/augusto-boal-rainbow-desire/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13569783.2014.928008
https://en.wikipedia.org/wiki/Pedagogy_of_the_Oppressed


4 . 3  W E B O L D A L A K
C T O ,  a z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  K ö z p o n t j a  ( R i o  d e  J a n e i r o ,  B r a z í l i a )   
h t t p s : / / w w w . c t o r i o . o r g . b r / h o m e /

J a n a  S a n s k r i t i  ( J S )  A z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  K ö z p o n t j a  ( I n d i a  é s  B a n g l a d e s )
h t t p s : / / j a n a s a n s k r i t i . o r g / a b o u t - p a g e

G i o l l i  C o o p e r a t i v a  s o c i a l e ,  A z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  é s  P e d a g ó g i á j á n a k
K ö z p o n t j a  ( O l a s z o r s z á g )  
w w w . g i o l l i c o o p . i t

K u r i n g a ,  A z  E l n y o m o t t a k  S z í n h á z á n a k  t e r e  ( B e r l i n ,  N é m e t o r s z á g )   
h t t p s : / / k u r i n g a . d e / e n / h o m e - 2 /

4 . 4  V I D E Ó K
A L a ,  G a l w a y ,  G a v i n  C r i c h t o n ' s  V á g y a k  s z i v á r v á n y a  -  E l n y o m o t t a k  s z í n h á z a ,
k é p z é s :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = E C J T N I D d F o A

D a v i d  D i a m o n d  e l m a g y a r á z z a  a  V á g y a k  s z i v á r v á n y a  t e c h n i k á t  é s  a n n a k
v á l t o z a t a i t :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = i v o u n W 6 c J x w & t = 3 1 6 s

Z s a r u k  a  f e j b e n  ( 1 9 9 6 )  -   E g y  D a v i d  D i a m o n d  á l t a l  v e z e t e t t  ü l é s :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = f E d 9 6 1 - T x a 0

P o e t i c  J u s t i c e  S z í n h á z i  T á r s u l a t :  Z s a r u k  a  f e j b e n  -  „ S p e c t - a c t o r s "  -  E g y  h o s s z ú
ü l é s  a  z s a r u k k a l :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = - 2 x j Q a b _ c Y c

I t t  t a l á l o d  n é h á n y  O l a s z o r s z á g b a n  é s  M a g y a r o r s z á g o n  m e g v a l ó s í t o t t  f o l y a m a t
r ö v i d   
e s e t t a n u l m á n y á t : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / d r i v e / f o l d e r s / 1 X 7 6 D L s X 1 e J f 1 N B 0 e H n C F V 8 k
_ n g x 8 B 8 7 G  ? u s p = s h a r i n g  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A z  E u r ó p a i  U n i ó  f i n a n s z í r o z á s á v a l .  A z  i t t  s z e r e p l ő  v é l e m é n y e k  é s  á l l í t á s o k  a
s z e r z ő ( k )  á l l á s p o n t j á t  t ü k r ö z i k ,  é s  n e m  f e l t é t l e n ü l  e g y e z n e k  m e g  a z  E u r ó p a i  U n i ó
v a g y  a z  E u r ó p a i  O k t a t á s i  é s  K u l t u r á l i s  V é g r e h a j t ó  Ü g y n ö k s é g  ( E A C E A )  h i v a t a l o s
á l l á s p o n t j á v a l .  S e m  a z  E u r ó p a i  U n i ó ,  s e m  a z  E A C E A  n e m  v o n h a t ó  f e l e l ő s s é g r e
m i a t t u k . A  k é z i k ö n y v  a  2 0 2 2 - 2 - I T 0 2 - K A 2 1 0 - A D U - 0 0 0 0 9 9 2 3 7  s z á m ú  p r o j e k t
k e r e t é b e n  k é s z ü l t .

https://www.ctorio.org.br/home/
https://janasanskriti.org/about-page
http://www.giollicoop.it/
https://kuringa.de/en/home-2/
https://www.youtube.com/watch?v=ECJTNIDdFoA
https://www.youtube.com/watch?v=ivounW6cJxw&t=316s
https://www.youtube.com/watch?v=fEd961-Txa0

